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Socialndmnden Sammantradesdatum
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Hittade inga poster for innehallsforteckning.

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21
§ 85
Utvalda arenden
Diarienr 23SN5
Beslut

Socialndmnden har tagit del av information.

Arendebeskrivning
Inger Salmi informerar om myndighetsutdvning LSS vuxna.

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21
§ 86
Budgetuppfoljning maj 2023
Diarienr 23SN4 1
Beslut

Socialndmnden godkinner budgetuppfdljningen per maj.

Arendebeskrivning

Socialtjdnsten har per maj en budgetavvikelse om -9,8 mkr. Helarsprognosen per maj sétts
till -30,9 mkr.

Beslutsunderlag
e Manadsuppfoljning SOC maj 2023
e Analys SOC maj 2023

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 87

Revidering av riktlinjer for privata medel i socialtjansten
Diarienr 23SN131

Beslut
Socialndmnden beslutar att revidera riktlinjen 11SH512 frdn 2011-12-14 som avser hur
privata medel ska forvaras i1 Socialtjdnsten.

Arendebeskrivning

Idag finns riktlinjer for hur privata medel forvaras i Socialtjdnsten som &r beslutade av
ndmnd. Riktlinjerna behandlar bade hur privata medel ska forvaras samt hur gemensamma
hushallskassor ska handhas. Den delen av riktlinjerna som handlar om de gemensamma
hushéllskassorna ar ej ldngre aktuella d4 gemensamma inkdp framledes kommer att hanteras
genom inkop pa faktura istdllet for att ha gemensamma hushallskassor 1 Socialtjdnstens
verksamheter.

Riktlinjerna for privata medel 1 Socialtjdnsten revideras déarfor genom att de delar som beror
de gemensamma hushéllskassorna tas bort.

Expedieras till
Nils Sandstrom

Beslutsunderlag
e 2011 ars riktlinjer for privata medel 1 socialtjansten
e Riktlinjer for privata medel i socialtjansten

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 7.(21)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 9l
Piteforslag-Samverkan mellan Pitea kommun Rokndsgarden och

Framnas folkhogskola
Diarienr 23SN126

Beslut
Socialndmnden avslar Piteforslaget.

Yrkanden
Stefan Sdvenstedt (S) yrkar att man borde arbeta vidare med forslaget och hitta ett annat sétt
att [6sa bemanningsfragan.

Arendebeskrivning

Arendet #r initierat genom ett Piteforslag frn personalen pa Roknisgarden som ett sitt att fa
tag pa fler vikarier och tillsvidareanstéllda och for att kunna behalla tva semesterperioder pé
Roknisgarden. Det foreslas ocksa aktiviteter for malgruppen for att frimja bilden av
Infjairdenomradet for att locka dem att bosétta sig dir. Forslaget bygger pa att de som studerar
till vardbitrdde genom Framnés folkhdgskola och som ocksa bor pa internat déar ska kunna bo
kvar under sommaren, nyttja folkhdgskolans buss for samékning till Roknisgirden, ha en
anpassad schemaldggning med mera.

Vid beredning av drendet har det framkommit att Framnis folkhogskola inte kommer att
fortsdtta driva utbildningen till hosten och de studenter som finns kvar dvergar till utbildning
inom Komvux. Det gor att forslaget inte 4r genomforbart.

Aven om tanken med att 6ka samverkan med utbildningsanordnare och att ka attraktiviteten
for en arbetsplats eller omréde ér god sa finns flera praktiska svarigheter med ett
genomforande av forslaget. Det finns ocksé fragor av mer principiell karaktér som talar emot
forslaget. Dels att det skulle innebdra en snedfordelning av resurser till bara en av
socialtjdnstens manga verksamheter, dels att det skulle begrdnsa de studerandes mojligheter
att vdlja framtida arbetsplats utifrdn vad de dr intresserade av och vilka praktiska
forutséttningar de har. Utifran att forslaget oavsett inte dr genomforbart har dessa svarigheter
inte utretts vidare. Vad géller antalet semesterperioder finns ocksa ett overgripande beslut om
att semesterperioderna dr fria och att semesterfranvaron dr sa jamnt fordelad 6ver sommaren
som mojligt for att minska behovet av vikarier. Detta beslut avser hela socialtjansten.

Socialtjdnsten samverkar idag pé olika sitt med olika utbildningsanordnare som Vard- och
omsorgscollege, vuxenutbildningen och Framnds folkhdgskola for att skapa forutséttningar
for att s& ménga som mojligt ska kunna tillgodogora sig utbildning och bli medarbetare inom
socialtjénsten. Just nu pdgar bland mycket annat arbete med att utveckla
handledarorganisationen for att kunna stirka mottagandet av studerande och vikarier for att
fler ska vilja borja arbeta inom socialtjénsten och att fler ska trivas och bli kvar. Det utreds
ocksa om det dr mojligt att infora en kompetenstrappa som ska stimulera vidareutbildning for
att stirka kompetens och forbattra forutséttningarna for att socialtjansten ska klara den

framtida kompetensforsorjningen. Syftet med dessa insatser &r att stirka socialtjinsten som
Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 8(21)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

helhet som attraktiv arbetsgivare och att forbéttra kompetensforsorjningen for socialtjdnsten
som helhet.

Socialtjinsten foreslar déarfor att socialndmnden avslar Piteforslaget.
Expedieras till
Kommunstyrelsen

Anna Bergeman, forslagstéllare

Beslutsunderlag
e Piteforslag - Samverkan mellan Pited kommun, Roknésgérden och Framnis Folkhdgskola

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 9(21)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 92

Andring av formulering f6r beslut av insatsen avl8sning
Diarienr 23SN 43

Beslut
Socialndmnden beslutar att beslutsformuleringen fran myndighetsutovningen vid insatsen
avldsning inte ska innehalla en detaljerad tidsplan.

Arendebeskrivning

Socialtjansten kan erbjuda korttidsvistelse i form av avldsning vid trddgérdens édldrecentra.
Insatserna dr individuellt utformade och maste foregas av en utredning och beslut. I dagsldget
ar beslutet formulerat att avldsningen dr 14 dagar och ska verkstillas inom 7 dagar.
Omfattningen av insatsen, samt nér beslutet ska verkstéllas foregas av en behovsbedomning
vilket leder till att verkstéllighet och omfattning kan variera.

Expedieras till
Lena Enqvist

Beslutsunderlag
e Riktlinjer f6r anhorigstod 2020-11-01

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21
§ 93
Ansokan om bidrag - BRIS
Diarienr 23SNI I |
Beslut

Socialndmnden beslutar bistd med bidrag pa 15 000 kronor till BRIS verksamhet under 2024.

Arendebeskrivning

Barnens ritt 1 samhillet, BRIS driver den nationella stédlinjen f6r barn 116 111 som har 6ppet
dygnet runt, ret om, via chatt, mejl och telefon. BRIS erbjuder dven ett fordjupat individuellt
stod, fordldraskapsstod och gruppstdd for barn genom Brismottagningar.

BRIS mobiliserar samhéllet for barnets réttigheter och lyfter barns roster pa den politiska
agendan. For att fortsdtta med sitt viktiga arbete och méta det behov av stdd som barn och
unga har idag, ansoker foreningen om ekonomiskt bidrag for &r 2024.

Expedieras till
BRIS

Beslutsunderlag

BRIS ansdkan om bidrag

Innehallsforteckning - Bris ansdkan om bidrag
Ansokningsbrev - Bris ansokan om bidrag

Arsberittelse 2021 - Bris ansdkan om bidrag

Arsrapport 2022 - Bris ansdkan om bidrag

Budget 2023 och prognos 2024 - Bris ansdkan om bidrag
Langsiktig plan - Bris ansokan om bidrag

Stadger - Bris ansdkan om bidrag

Bris nétverk - Bris ans6kan om bidrag

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 94

Andring av Socialnimndens arbetsutskotts sammantride
Diarienr 23SN 134

Beslut

Socialndmnden beslutar att flytta arbetsutskottets sammantrdde den 26 oktober till den 24
oktober 2023.

Arendebeskrivning

Socialndmndens ordforande och vice ordforande planerar att nirvara vid en lanstraff med
Norrbottens kommuner den 26 oktober 2023. Socialndmndens arbetsutskott har ett planerat
sammantride den 26 oktober. Forslaget fran forvaltningen &r att sammantrédet flyttas till den
24 oktober.

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 12.(21)
Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 95

Arlig revidering av medicinskt ansvarig sjukskoterskas (MAS)
systematiska uppfoljningsplan
Diarienr 23SN92

Beslut
Socialndmnden forankrar reviderad MAS systematiska uppfoljningsplan.

Arendebeskrivning
Sedan 2022 finns en ny rutin som beskriver MAS systematiska uppf6ljning. I rutinen framgér
att uppfoljningsplanen ska revideras vid behov, men minst arligen och ska forankras hos

véardgivaren (socialndmnden). Som regel ska den arliga revideringen av uppfdljningsplanen
vara forankrad hos huvudmannen/vardgivaren senast 30 juni.

Det som nu reviderats dr redaktionella dndringar dir uppgifter bytt plats i bilaga 2. I 6vrigt har
inga forandringar genomforts.

Expedieras till
MAS

Beslutsunderlag

e MAS systematiska uppfoljningsplan

e Bilaga 1 MAS uppfdljningsplan

e Bilaga 2. Aktivitetsplan dtgirdshantering HSL

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 96

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) systematiska uppfoljning,

redovisning varen 2023
Diarienr 23SN9|

Beslut
Socialndmnden har tagit del av MAS systematiska uppf6ljning for varen 2023.

Arendebeskrivning

Sedan 2022 finns en ny rutin som beskriver MAS systematiska uppfoljning. En mer
omfattande uppfoljning gors pa hostens som dé redovisas i1 patientsdkerhetsberéttelse. En
mindre omfattande uppfoljning gors under véren inom de omraden som bedomts som sérskilt

viktiga att f6lja upp sérskilt vid ytterligare ett tillfdlle under &ret. Denna redovisning avser det
sistndmnda.

Under véren har de verksamheter som utfor hélso- och sjukvardsinsatser foljts upp utifran
omradena basal hygien, trycksar och atgérder efter fall.

De brister som identifierats ska atgérdas av de verksamheter som ansvara for de i enlighet
med ndmndens beskrivning i riktlinje Socialndmndens kvalitetsledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete. Ett nytt sdtt att arbeta for MAS &r den mall som tagits fram dar
berdrda avdelningar i samband med att de skickar in sina uppmatta resultat dven bifogar
dokumentation for vilka atgarder som ska vidtas eller inte vidtas utifran resultat.

Expedieras till
MAS

Beslutsunderlag

e Uppfoljning efter fall HSL VT 2023

e Uppfdljning forekomst av trycksar HSL VT 2023

e Uppfoljning foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler HSL VT 2023

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 97

E-tjanst for oroanmalan for vuxna
Diarienr 23SN55

Beslut

Socialndmnden anser att forslaget dr fardigbehandlat.

Arendebeskrivning

Via Piteforslag har det inkommit forslag om att infora en e-tjdnst for orosanmaélan for vuxna.
Socialtjdnsten har sedan tidigare en e-tjanst for orosanmélan gillande barn. For att 6ka
tillgdngligheten nér det géller vuxna foreslds en e-tjénst for vuxna som innebir att vara
medborgare lattare kan 6verlimna den oro de kénner nir som helst pd dygnet och vi bidrar till
att fler anmélningar gillande vuxna kan komma in di tillgéngligheten okar.
Socialforvaltningen stéller sig positiva till inférande av en sadan e-tjanst.

Piteforslaget:

I dagslédget finns en e-tjanst for orosanmélan gillande barn. For att oka tillgdngligheten dven
vad det géller vuxna anser jag att det borde finnas en e-tjénst for att géra orosanmélningar for
vuxna. | dagsldget har exempelvis Psykosocialt stod till vuxna telefontid tre ganger i1 veckan,
dldreomsorgen nar man om man har tur genom att bli kopplad fran Pited Kommuns vixel. En
e-tjdnst for vuxna skulle innebéra att vara medborgare littare kan 6verldmna den oro de
kénner ndr som helst pa dygnet och vi bidrar férhoppningsvis att fler anmélningar géllande
vuxna kommer in, med tanke pa att folk 1 dagslaget kanske drar sig for att anméla déd de blir
bortkopplade fran védxeln samt att de slipper anpassa sig efter telefontider.

Expedieras till
Kommunfullméktige

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 15 (21)
Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 98

Ny upphandling trygghetsskapande teknik
Diarienr 23SN82

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Socialtjansten behover gora ny upphandling av trygghetslarm och larmmottagning samt
trygghetskameror for ordinért boende och gruppboende. Nuvarande avtal for trygghetslarm
och kameror upphor 2023-12-31, s ny upphandling behdver goras snarast. Upphandlingen
giller 4 ar. Arbetet med ny upphandling har av olika skél dragit ut pa tiden.

2G och 3G nitet kommer att stingas ned succesivt, 3G under 2024 och 2G under 2025 vilket
ocksa innebir att nuvarande utrustning behover bytas ut till utrustning som kan kommunicera
med géllande mobilnit.

I vart nuvarande avtal ADDA 2015 trygghetslarm och larmmottagning sé hyr socialtjdnsten
trygghetstelefonerna och hela larmkedjan for en kostnad per enhet och manad. I
avropskontraktet pd Norrbottens e-ndmnds ramavtal sa hyr socialtjénsten trygghetskameror
for en kostnad per manad.

Fordelarna med hyrd teknik &r att vi fr uppdaterad teknik, service, underhéll och support
under hyrtiden och socialtjdnsten behdver inte sjilv ha anstélld personal som skoter dessa
uppgifter. Den snabba tekniska utvecklingen medfor att utbytet av utrustningen sker med
kortare intervaller pa grund av kortare livslingd idag jamfort med hur det sett ut tidigare.
Over tid har dven nya lagkrav kopplat till den hir typen av 1dsningar tillkommit, vilket gor att
gamla system och tillhdrande hérdvara inte moter upp. Det dr stora mojligheter att
utvecklingen kommer att fortsétta i samma spar med fler lagkrav. Det har dven varit ett antal
storre incidenter med olika leverantorer som efter det inte finns kvar som avropsleverantorer 1
SKR:s avtal. Det hér leder till stor osdkerhet pd marknaden och har for vissa kommuner
inneburit att man varit tvungen att med kort varsel byta leverantdr. Nagot som, om man kdpt
tekniken, far stora ekonomiska konsekvenser.

Adda (SKR) som gjort en stor upphandling av sékerhetsteknik 4t kommunerna har vissa
leverantorer dar man koper 16s hardvaran och andra dir det ar hyra per enhet och ar
Argumenten dr samma som vid tidigare beslut samt att vid kdp sé finns risker nér produkterna
gér sonder och garantitiden tagit slut och oklarheten kring serviceavtalen/ uppgraderingar
mm. Dessutom behover vi forstirka upp resurser for att jobba med produkter vi dger vilket
gor att kostnadsskillnaden mellan kdp och hyra minskar.

I ADDAavtalet fanns ursprungligen tre leverantdrer, en har plockats bort pa grund av att det
pagéar en utredning om brister hos leverantdren. Av dom tva kvarvarande leverantdrerna ligger
en billigare pd hyra och den andra ar billigare att kopa, oklart varfor. Vid ett avrop vet vi inte i
forvég vilken leverantor vi far och vad priset blir exakt. Vi har dndé forsokt gora en grov
uppskattning for att kunna gora en jimforelse. Det gér dock inte att fa en tydlig och exakt

Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 16 (21)

Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

analys da upphandlingen inte dr gjord. Servicekostnader kommer dven att tillkomma vid kop.
Skillnaden pé att hyra mellan dessa leverantorer dr ca 3 miljoner pa 4 ar dvs ca 750 000 kr/ ar.
Skillnaden pé att kopa mellan dessa leverantorer dr ca 2 miljoner pa 4 &r dvs ca 500 000 kr/ar.

Nir det giller trygghetskameror sa &r en prisuppgift 11 400kr/ kamera/ar. Kommunen
berdknas nyttja minst 25 kameror vilket ger en arskostnad pa 285 000 (pa 4 ar 1 140 000 kr).

Sammantaget, med alla osékerhetsfaktorer inrdknade och en dyrare totalkostnad vid hyra, s&
foreslar forvaltningen att gora en upphandling mot att hyra tekniken.

Socialforvaltningens yttrande

e Vi hyr sen tidigare samma funktion eftersom det tidigare beddmdes som den klokaste
16sningen.

e Den accelererande teknikutvecklingen och att det standigt tillkommer nya lagkrav gor
att vi tvingas byta ut tekniken mycket oftare och med kort varsel. Detta hanteras av
leverantdren vid leasing medan vi annars maste kdpa nytt. Leasing garanterar i hogre
utstrackning driftsékerhet under hela nyttjandeperioden. Med hyrd teknik ar att vi far
uppdaterad teknik, service, underhéll och support och leverantéren har ett hogre
engagemang.

e Vi har inte en organisation eller kompetens idag for att 4ga tekniken. Vid kop behdver
vi klara av mer sjdlva. Organisation och kompetens ar inget vi kan bygga upp snabbt
och det kommer kosta.

e Marknaden for den hir typen av teknik ir inte stabil i dagsliget. Okande hot, en ny
vérldsbild och allvarliga incidenter har gjort att flera av de storsta leverantorer har
fallit ur de nationella avtalen och kommuner har med vildigt kort varsel blivit tvungna
att byta sin teknik. Nagot som blir &n mer svarhanterat och dyrt om man kopt 16s
tekniken.

e Andra kommuner gir mer mot leasing av valfardsteknik. Ser vi de avtal som E-
ndmnden tagit fram for samtliga kommuner 1 Norrbotten med motsvarande teknik for
sdrskilda boenden handlar det enbart om leasing. P4 grund av ovan orsaker.

Beslutsunderlag
e Ny upphandlingen trygghetsskapande teknik. Ej signerad

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 99

Delegationsbeslut 2023
Diarienr 23SN6

Beslut
Delegationsbeslut for 2023-05-01 - 2023-05-31 anmals.

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Pitea kommun Sammantridesprotokoll 18 (21)

Socialnimnden Sammantradesdatum
2023-06-21
§ 100
Ordforande och socialchef informerar
Diarienr 23SN7
Beslut

Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning
Ordforande informerar:

- Socialtjdnsten har fatt bidrag frdn omstillningsfonden for lararledda lektioner, samt for
Lingio.

- Socialtjénsten har fétt bidrag for validering till underskdterska.

- Finns ett forslag att den tredje féltaren ska bli permanent. Beslutet dr ej taget.

Socialchef informerar:

- Socialtjansten har fatt medel for stadsbidrag for hilsosjukvard, OrdBo, Sédbo. En
satsning tdnkt for att skapa hilsosamma arbetsplatser som i sin tur ska 6ka friskndrvaron.

- Det har varit en del hot mot personal pa forsorjningsstdd. Det finns ett onskemal om att
tidigareldgga renoveringen 1 deras entré till hosten for att gora arbetsmiljon sékrare.

- Rekrytering av en ny avdelningschef for Sdbo kommer att borja senare 1 juli manad.
- Det saknas fortfarande personal for att f4 sommarplaneringen att ga ihop.

- Det kommer en ny kompetensforsorjningsplan som kommer att fokusera pa enhetschefer,
handlédggare mm.

- Négra enhetschefer kommer att fa g en utbildning som heter tufft ledarskap.

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnimnden Sammantradesdatum
2023-06-21
§ 101
Av ledamoterna vackta arenden
Diarienr 23SN8
Beslut
Inga drenden vécks.
Signatur justerare Utdragsbestyrkande
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2023-06-21

§ 102

Kontaktpolitikerna har ordet
Diarienr 23SN9

Beslut
Ingen kontaktpolitiker begirde ordet.

Signatur justerare ‘ Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden Sammantradesdatum
2023-06-21

§ 103
Anmalda handlingar

Beslut
Socialndmnden har tagit del av handlingarna.

Anmailda handlingar

Anvisning for resor och transporter i tjansten (d@nr 23SN137-1)

Kommunala tillgénglighetsradets protokoll frén den 30 maj 2023 (dnr 23SN137-2)
Kommunala tillgénglighetsradet ssmmantriddesdatum (dnr 23SN137-3)
Anlaggningsstrategi i Pited (dnr 23SN137-4)

Kollektivtrafik 1 Norrbotten. (@nr 23SN137-5)

Det hinder i Pited (dnr 23SN137-6)

Reglemente for brukarrad (dnr 235N137-7)

Kommunfullméktiges protokoll. 2023-05-29. Lansgemensam strategi for nira vard och omsorg (dnr 23SN137-
8
Tillsammans for Néra vérd i Norrbotten -Lénsgemensam strategi (dnr 23SN137-9)

® Protokoll Kommunala forebygganderadet (dnr 23SN137-10)

® Rapportering av ej verkstillda beslut enligt lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS)
fjarde kvartalet 2022 (dnr 23SN137-11)

Rapportering av ej verkstillda beslut socialtjanstlagen (SoL) fjarde kvartalet 2022 (dnr 23SN137-13)
Rapportering av ej verkstéllda beslut socialtjanstlagen (SoL) fjarde kvartalet 2022 (@nr 23SN137-14)

® Rapportering av ej verkstéllda beslut enligt lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
fjarde kvartalet 2022 (dnr 23SN137-12)

® Riktlinje for dataskyddsarbetet (@nr 23SN137-16)
e Riktlinje for dataskyddsarbetet (@nr 23SN137-15)
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Budgetuppfoljning Maj 2023

Socialtjansten

Periodens
AVDELNING Periodbudget |Periodens forbrukning Jan-| budgetavvikelse Jan-
Arsbudget 2023 Jan-Maj Maj Maj Arsprognos 2023

510-511 (Politik och forvaltningsledning -2 640 -1294 -210 -1084 -1675
Fiktiva 26 mkr -25914 -10 798 0 -10 798 -25914
512 |Stab och ledningsstod 34 657 16 387 15133 1254 577
513 Hilso- och sjukvard 85 623 40 678 38 361 2316 281
514 En ingang 144 804 56 092 48 719 7373 13 200
515 Barn och familj / Missbruksvard 117 935 52 085 51989 96 0
516 Ordinart boende 95 289 45 189 49 390 -4 201 -9 188
517 |Sarskilt boende for dldre 306 289 130 882 132 349 -1467 -1 000
518 Psykosocialt stod 137 588 60 199 62 089 -1 890 -3 600
519 |Stod till funktionsnedsatta 75 823 32522 33891 -1370 -3571
5XX |Totalt Socialtjansten 969 453 421942 431713 -9770 -30 890
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Pitea Kommun

. Lesss Datum: 2023-06-07
Socialtjdnsten atum

Mdnadsuppfoljning ekonomi, maj 2023

Socialtjansten har per maj en budgetavvikelse om -9,8 mkr. Fortsatt problem med
kompetensforsorjning inom vard- och omsorgsverksamheterna leder till dyra lésningar.
Arbetet med bemanningsekonomi och schemaléiggning fortsitter under 2023. Dessutom
ser vi fortsatt hog prisniva pa ovriga kostnader. Heldrsprognos sitts till -30,9 mkr.

Politik och forvaltningsledning

Total budgetavvikelse for avdelningen politik och férvaltningsledning per maj ar -11,9
mkr. Av dessa beror 10,8 mkr av budgetavvikelsen pa de fiktiva 26 mkr som finns under
avdelningen. Det dr budgeterat 19,2 mkr for statsbidraget ”Sékerstélla en god vard och
omsorg om dldre” men statsbidraget har 1 ar minskat till 17,6 mkr. Férvaltningen har
ocksa drabbats av hogre licenskostnader for Office365 pd grund av en
versionsuppdatering for att hoja IT-sédkerheten inom kommunen, totalt ca 1 mkr for
helaret 2023. Kaffekostnader for personalens kaffe har 6kat med ca 300 tkr jamfort med
foregaende ar. Nytt avtal under 2022 samt allmén kostnadsokning bidrar till 6kningen.
Prognosen for avdelningen sitts till -27,6 mkr och beror pa de fiktiva 26 mkr samt
minskat statsbidrag med 1,6 mkr jaimfort med budgeterat. Prognosen ér ofordndrad
jamfort med den prognos som sattes i april.

Stab och ledningsstod
Utfall

Budgetavvikelsen for omradet ar 1,3 mkr. Verksamheten stab och ledningsstod stir for
0,2 mkr och utveckling och stdd har ocksa en budgetavvikelse pa 0,4 mkr.
Bemanningsenheten har en budgetavvikelse pa 0,7 mkr. Bemanningsenheten behdver
bygga upp ett Overskott for att klara sommarmanaderna nér poolpersonalen har
semester.

Prognosen for avdelningen sitts till 0,6 mkr I den har avdelningen tagit hojd for 6kade
kostnader i samband med inforande av ett nytt verksamhetssystem under hosten dér det
planeras att anstdlla en projektledare for det arbetet, samt Okade kostnader for
bemanningspoolerna under semestermanaderna

Hiilso- och sjukvdrd
Utfall

Avdelningen for hilso- och sjukvard har per maj en budgetavvikelse om 2,3 mkr.
Bemanningskostnaderna ska minska jimfort med ifjol men under sommaren forvéntas
en stor 6kning igen.

Helarsprognos ligger kvar pa 0,3 mkr.
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Analys

Vi ser en minskad kostnad pa ndstan 3 mkr for inhyrda sjukskéterskor jaimfort med
samma period i fjol inom sérskilt boende for dldre.

Vi har kostnader for inhyrd personal pa rehab pé grund av sjukfrénvaro och att ny
personal inte hunnit introduceras. Denna kostnad forvantas minska da den nyrekryterade
personalen &r pa plats och fullt introducerade. Kostnader gar upp till 0,7 mkr hittills.
Det finns en 6kad kostnad for hjdlpmedel jaimfort med i fjol, ca 0,8 mkr per maj, orsakad
av en kombination av mer behov frdn brukaren och prisokningar. Det medfoljer d&ven
Okade transportkostnader avseende hjdlpmedlen. Prognos -1,8 mkr p4 Rehabenheten.

I nuldget ser vi inte ndgra indikationer pa fordyringar av forbrukningsmaterial vilket vi
befarat. Detta dr dock hogst osdkert om denna trend haller 1 sig.

Det pagér ett arbete kopplat till 11-timmars dygnsvila. Arbetet dr 1 uppstartsfas och det
behover inte bli forenat med nagra stora fordyringar men ar for tidigt for att sdkert kunna
sdga det.

Avdelningen har under maj manad fatt ett bidrag (VFU-medel, praktik) pa ungefar 2,8
mkr som é&r riktat mot sjukskoterskeverksamheten.

Atgiird

Avdelningen jobbar vidare med bemanningsekonomi och bemanningsstrategi.
Rekrytering av sjukskdterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter pagar lopande for
att minska behovet av inhyrd personal.

Omsorgsavdelningen: en ingdang
Utfall

Budgetavvikelsen for avdelningen till och med maj dr 7,4 mkr.

Bestéllare hemtjénst 65+ har i dagslidget en budgetavvikelse om 3,6 mkr.
Forsorjningsstod har en budgetavvikelse pa 1,6 mkr. Kostnaderna for forsorjningsstodet
ligger pa ungefdar samma niva som foregaende ar.

Helérsprognos sitts till 13,2 mkr.

Analys

Antalet personer over 65 &r med hemtjinstinsatser 6kar jamfort med foregaende ar. Nér
det géller hemtjansttimmar per dag sa fortsitter de att ligga pa en lagre niva totalt sett,
dven om maj manad indikerar pa att timmar per dag kan komma att 6ka. Antalet
hemtjansttimmar i april manad var i genomsnitt 607 timmar per dag. Avvikelsen bestér
av en kombination av mindre timpris och fler personer med mindre omfattande insatser
dn samma period i fjol.

Antalet vuxna (18—64 &r) med hemtjanstinsatser ligger pa lagre niva in foregéende ar,
medan antalet timmar per dag ligger pa en hogre niva. Antalet hemtjansttimmar i maj
ménad var i1 genomsnitt 57 timmar per dag, vilket kan jamforas med genomsnittstiden
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ar 2021 som var 52 timmar per dag. Det menar att det finns farre personer med mer
omfattande insatser.

Antalet hushéll i forsorjningsstod ligger pa en fortsatt lag niva. Fran januari till maj har
forsorjningsstod 1 snitt utbetalats till 229 hushall per ménad jamfort med 257 hushéll
samma period foregdende ar. Férre personer i forsorjningsstod beror pé ar att fler far
sjukersdttning och att det just nu dr en god arbetsmarknad for de personer som har
forutséttningar att arbeta.

Barn och familj/Missbruk
Utfall

Barn och familj/Missbruk har en budgetavvikelse pa 0,1 mkr i perioden januari-maj.
Barnsidan inkl. familjehem har -0,6 mkr 1 budgetavvikelse och institutionsvard vuxna
har en avvikelse pa 1,2 mkr. Ovriga verksamheter har en avvikelse p4 totalt -1,2 mkr.
Semesterloneskulden ligger pd 0,2 mkr.

Inom omrédet Missbruk for vuxna har institutionsvarden 2,2 miljoner kronor i liagre
kostnader jamfort med forra aret.

Helérsprognosen sitts till 0 for avdelningen.

Analys

Tva génger per &r erhaller vi fakturor frdn Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM) som avser elevhemskostnader for i dagsldget tre ungdomar med sérskilda behov
som studerar pd gymnasieniva pa annan ort. Vi &r enligt lag alagda att betala denna
kostnad och vi kan inte pdverka vare sig beloppet eller antal barn. Detta fortsitter att
visas genom en negativ budgetavvikelse inom verksamheten 5681 Grazonsirenden.
Inom institutionsvard for barn och unga har kostnaderna successivt minskat senaste
aren tack vare verksamhetens medvetna aktiviteter.

Till f6ljd av fler kontrakterade egna familjehem har kostnaderna per dygn minskat for
forstarkta familjehem. Verksamheten for egna familjehem har dock en negativ
avvikelse, vilket dr ett tydligt resultat av aktiviteterna kopplade till att rekrytera fler egna
familjehem. Dock styrs insatsernas utformning av vardbehovet, vilket &r mycket svart
att forutse bade gillande slag och volym.

I dagslédget ar tva barn placerade enligt LSS.

Gillande missbruk vuxna dr bdde kostnader och antalet varddygn l4gre/farre 4n samma
period forra aret, vilket visar en fordndring i den tidigare negativa trenden frén borjan
av 2022.

Atgiird

Verksamheten fortsétter att arbeta for att ta hem de barn dir det finns mdjligheter till
Oppenvard/hemmaplansalternativ, vilket medfor minskade kostnader. Metod och
arbetssétt kopplat till den malgruppen ir framst SofS. Det finns dock utmaningar nir
det géller ungdomar som vistas pa institution pga. eget beteende, t.ex. missbruk eller
kriminalitet.
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Verksamheten fortsétter arbetet att rekrytera fler egna familjehem for att minska antalet
placerade péa forstiarkta familjehem och/eller institution.

Fordndringar 1 verksamheten Vald 1 ndra relationer forvdntas bromsa
kostnadsutvecklingen och 6ka mgjligheten till hemmaplansalternativ.

Utokat samarbete mellan kommunen och Regionen samt polis for att jobba med tidigare
insatser inom omréadet Missbruk.

Inom Missbruk vuxna dr det implementerat en tolvstegsgrupp samt en behandlingsform
1 gruppverksamhet, CRA. Detta dr en del av 6ppenvarden dér malet dr att minska
placeringar inom institutionsvarden.

Arbetet med ungdomar och unga vuxna pagar inom ’13-25”-verksamheten. Teamets
arbete, forhallningssétt, metod och arbetssétt skall forutom utdkat samarbete leda till
delat ansvar, erfarenhetsutbyte, tidiga insatser fran riatt kompetens och utovare. Det skall
med forhoppning leda till minskade kostnader och fler insatser i egen regi.

Kopplat till Ndra vard ser vi att samverkan med Regionen kommer att intensifieras och
leda till konkreta forbéttringar 1 samverkan.

Ordindrt boende
Utfall

Budgetavvikelsen pd Ordinért boende ligger pé -4,2 mkr per maj 2023.
Hemtjénstproduktionens avvikelse &ar -5,7 mkr och ar kopplat till personal.
Semesterloneskulden ligger pa -0,1 mkr. Ovriga verksamheter, frimst omridesstdd,
bidrar totalt med 1,6 mkr plus. P& omradesstodet berdknas vissa kostnader komma in
under senare under 4ret.

Prognos for helaret 2023 sitts till -9,2 mkr.

Analys

Personalkostnaderna inom hemtjénstproduktionen kan framst kopplas till svarigheter
med schemalédggning i vissa grupper vid sidan av kompetensforsorjningsproblem och
korttidsfranvaro. Arbete med att mdta utmaningarna pdgar fortsatt, frimst i de
hemtjanstgrupper med storst underskott.

Det foreligger en svar bemanningssituation p4 Aldrecentrat till f61jd av konstanta in-
och utflyttningar av brukare med omfattande vardbehov. Enheten har per maj en
budgetavvikelse pé -0,6 mkr.

Antalet larm 1 Nattpatrullen uppgér till ca 25 per natt i dagsldget. Per maj gar enheten
enligt budget.

Det ér problematiskt att sitta prognosen for hemtjénstproduktionen eftersom statistiken
Over antalet hemtjdnsttimmar tas ut och korrigeras i efterhand, det gor att
periodresultatet for senaste manaden justeras i ndstkommande manad.

En av hemtjénstens storsta utmaningar &r att snabbt kunna stélla om personalstyrkan da
timmarna minskar, 1 de flesta grupper marks dtgérderna ekonomiskt men det ar svért att
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nd dnda fram pd kort tid. Den effekten kan forklara delar av underskottet for forsta
kvartalet 2023 dé timmarna i februari var laga.

Hemtjénsten har per maj planerat ut ca 1600 timmar i fast omsorgskontakt. Detta
motsvarar ca -620 tkr i budgetavvikelse da lagéndringen inte medforde tillskott i
budgetram for 2023.

Atgiird

Oversyn av bemanningsekonomin med fokus att stdtta hemtjinstcheferna fortsitter.
Flera grupper har slagits ithop under de senaste aren for att i storre utstrackning kunna
fraimja samplanering. Norrfjarden och Rosvik slogs ihop frdn december 2022. Fran
februari 2023 anstélldes samordnare for schemaplanering ute i grupperna for att kunna
nyttja personalresurserna mer optimalt.

Ekonomiuppfoljning pa enhetsnivd sker varannan ménad. Extra fokus ligger pa de
grupperna med storst underskott. Numera ingdr ekonomiuppfdljningen for enheterna i
en utdkad form av uppfoljning dér fokus kommer att ligga pa bemanning, kvalitet och
arbetsmiljo tillsammans med ekonomi.

Oversyn av den ekonomiska modellen som anviinds inom hemtjinsten (kdp- och silj
mellan bistdndsbeddmning och verkstillighet) for att sdkerstélla korrekt analys av
verksamheten kommer att fortsitta &ven 2023.

Sdrskilt boende for dldre
Utfall

Avdelningen for sarskilt boende for dldre har per maj en budgetavvikelse om

-1,5 mkr vilket ar -1,1 % av periodbudgeten.

Verksamhetens samtliga boenden (bara husen) har en budgetavvikelse per maj pa
-4,8 mkr som finansieras med Overskottet som ligger pa omradesstdd.
Helérsprognosen sitts till -1,0 mkr.

Analys

Avdelningen fortsdtter att jobba med bemanningsekonomin. Det &r fortfarande svart att
f4 ithop bemanningssituationen dé det ar fortsatt vikariebrist, vilket kan leda till dyra
16sningar.

I vissa hus kan finnas vardtunga brukare och det blir d& extra behov av personal. Den
hér kostnadsokningen kan vara svart att prognostisera och planera.

Aldreomsorgslyftet ger personalen méjlighet till utbildning dir utbildningskostnaderna
ar finansierade. Dock saknas det i ménga fall vikarier vilket ger en merkostnad ute i
verksamheten i form av overtid.

Det finns nigra hus som har haft ett extra tufft 1ige med kompetensforsorjning, sérskilt
ute 1 byarna, exempelvis Roknésgéirden, Rosagrind och Norrgarden.

Atgiird
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Vissa boendechefer har slutat och nya har tillkommit, for att fa en stabil dvergidng har
vissa chefer gatt dubbelt 1 perioder. Avdelningschef tillsammans med teamledare ser
over hur samordningstjdnsterna ska fordelas framover for att bast underlétta
boendechefernas arbete.

Enhetschefernas arbete tillsammans med Bemanningsenheten fortsitter och fokuserar
nu pa schemagranskning, bemanning mot budget och optimering av vikarietillsittning
for att avdelningen ska ha rétt antal personer pa ratt tid.

Psykosocialt stod och daglig verksamhet
Utfall

Utfallet for hela avdelningen dr en budgetavvikelse om -1,9 mkr. Féregdende manad var
budgetavvikelsen -1,4 mkr. Prognosen for helaret forsdamras till — 3,6 mkr.
LSS-gruppbostider har en budgetavvikelse pd -2,0 mkr, dédr personalkostnaderna star
for hela avvikelsen. En forsamring med 0,6 jaimfort med foregaende manad.
Psykiatriboendena har en budgetavvikelse pa -0,3 mkr, vilket dr en forsdmring med 0,2
mkr sedan foregdende manad

SAVO har en budgetavvikelse pa -0,2 mkr vilket dr forsdmring med 0,1 jamfort med
foregaende manad. Under ménaden har kostnaden for en ny maskin paforts resultatet
med 150 tkr.

Daglig verksamhet har en budgetavvikelse pa - 0,4 mkr, en forsdmring med 0,1 mkr
jamfort med foregdende ar

Boendepatrullen/LSS har en budgetavvikelse pa 0,5 mkr vilket beror pa tillskott till ny
verksamhet som inte startats dnnu.

Analys

Bostad med sdrskild service LSS har pabdrjat aret med en negativ budgetavvikelse och
avvikelsen ér frimst inom de boenden med de mest omvardnadskrdvande brukarna dir
frinvaro alltid mdéste ersédttas med vikarie samt att bemanningen generellt pa de
boendena ér lag. Hoga kostnader for sjukloner och overtid finns inom verksamheten.
Vid frdnvaro har ordinarie personal varit tvungen att i hog grad arbeta overtid for att
tidcka franvaron. Det dr mer uttagen semester i ar jimfort med samma period foregaende
ar, motsvarande 0,5 mkr i 6kade kostnader tom maj. Inom verksamheten finns det nagra
brukare som under perioder varit i behov av dubbelbemanning pd grund av
patientsédkerhet.

Inom psykiatriboendena dr personalkostnaderna totalt nidstan enligt budget, en
budgetavvikelse pa -0,1 mkr. Boendena pd Smdstugegrind har dock negativa
budgetavvikelser som kompenseras av Linneboendet och Saxofonen som har positiva
budgetavvikelser.

Daglig verksamhet har en negativ budgetavvikelse pa 0,3 mkr pa personalsidan.
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Atgiird

Avdelningen fortsétter arbetet med bemanningsstrategi samt Gversyn av bemanning pa
gruppbostéder.

Stod till funktionsnedsatta
Utfall

Avdelningen for stdd till funktionshindrade har en total budgetavvikelse for perioden
om -1,2 mkr.

Korttidsverksamheten har en positiv avvikelse pa 0,7 mkr.

Semesterloneskulden uppgér till -0,8 mkr.

Utfallet for de privata assistansanordnarna blev -0,5 mkr.

Den egna produktionen av personlig assistans har en budgetavvikelse pa — 0,4 mkr.
Heléarsprognosen kvarstar pa -3,5 mkr.

Analys

Periodens budgetavvikelse for de privata assistansanordnarna bestér till stor del pa
hoga sjuklonekostnader, -0,7 mkr for perioden. Sjuklonekostnader for privata
assistansanordnare dr en kostnad som kommunen enligt lag ska sté for och gar inte att
paverka.

Egen produktion, dir kommunen dr utforare av personlig assistans, har en
budgetavvikelse om -0,4 mkr, vilket till stor del beror pa
overtids/fyllnadstidskostnader som uppgar till — 1,4 mkr. Det finns tva drenden dar
kommunen utfor fler timmar dn vad Forsakringskassan har beslutat. Ansdkan om
utdkning av tid ligger hos Forsékringskassan.

Korttidsverksamheten har 0,7 mkr ldgre personalkostnader dn budgeterat vilket beror
pa att vi hittills 1 ar haft mindre resurskrdvande brukare och mer homogena
arbetsgrupper.

Atgiird

Verksamheten personlig assistans jobbar fortsatt med arbetet kring bemanningsstrategi
och bemanningsekonomi. Att ta nésta steg mot heltidsanstéllningar dr nu paborjat, och
Musikgrind ar den forsta verksamheten dér detta paborjats, vilket skedde 1 april.

En del av arbetet med bemanningsstrategi dr att minska aberopade timvikarier och for
att klara detta dr malet att anstélla resurspersoner inom avdelningen, detta skedde under
april ménad.

Korttidsverksamheten arbetar kontinuerligt med att se 6ver kostnader och mgjligheter
till kostnadseffektiviseringar. De arbetar dven jobbar med forbéttrade atgérder kopplat
till den psykosociala arbetsmiljon.

7

Page 31 of 189



§87

Revidering av riktlinjer for
privata medel i
socialtjansten

23SNI 31

Page 32 of 189



Pitea Kommun

Socialtjansten

Riktlinjer for privata medel i socialtjansten.

| de fall den boende behdver hjélp med sin privata ekonomi ska alltid legal
foretradare anlitas. Kommunens atagande ska begransas till den boendes
direkta behov av kontanter i det dagliga livet, det vill sdga fickpengar.
Riktlinjerna géller aven i de fall dar gemensam hushallskassa forekommer.

Overenskommelse

Overenskommelse om privata medel ska vara skriftlig (kulspetspenna)
mellan legal foretradare och personalen vid berort boende.

Overenskommelse om enkelt bolag ska tecknas av de boende/legala
foretradare dar det forekommer privata medel i form av gemensam
hushallskassa och den boende vill delta i den gemensamma
hushallskassan. Vid tecknandet ska en blankett som finns vid banker
anvéandas. En 6verenskommelse ska ocksa tecknas dar det framgar hur
man gar tillvaga vid intrade i och uttrade ur det enkla bolaget och vad
pengarna ska anvandas till. Denna ska dven innehalla uppgifter om
fordelning mellan matkostnader och 6vriga kostnader. Vid forandringar
ska reglering mot det enkla bolaget goras for att sakerstélla att den boende
har ratt andel av den gemensamma hushallskassan. Hur reglering for
aterbetalning ska ske skall framga i rutinerna for den gemensamma
hushallskassan.

Samtliga 6verenskommelser forvaras inom Socialtjansten.
Forvaring av privata medel

Den boende ska i forsta hand ta hand om sin egen ekonomi, dar sa sker
ansvarar den boende sjalv for sina medel. Nar den boende har en legal
foretrddare som ansvarar for ekonomin och kommunens personal har hand
om fickpengar ska pengarna alltid forvaras i kassa-/vardeskap. Tillgang till
kassa-/vardeskapet har endast ansvarig personal. All redovisning ska ske
via kassabok med verifikationer.

Bankdosor och koder som hor till den gemensamma hushallskassan ska i
forekommande fall forvaras pa ett sakert sétt. Observera att bankdosor ar
personliga for de i personalen som kvitterar ut dessa.

Vardesaker

Smycken, bankbdcker och checkhéften ska alltid forvaras av den boende
sjalv. I annat fall maste legal foretradare ta hand om detta.

: Uppréttat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2011-12-14 tlsvidare 2013-06-12
Redaktor Beslutat av
Birgitta Samuelsson Socialndmnden
Dokumentnamn Dokumenttyp
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Avstamning

Personalen avstimmer privata medel “fickpengar” I6pande under éret. Vid
fulltecknad kassabok ska kassabokens réakenskaper avstdmmas och sparas
inom Socialtjansten. Vid varje arsskifte ska en forteckning 6ver de
boendes netto skickas till forvaltningsekonom.

Vid avslut (avflyttning/dodsfall) av privata medel "fickpengar” ska
avstamning och reglering av ”fickpengar” goras med legal
foretradare/dodsbodelagare, vilken aven ska godkéanna avstamningen pa
séarskild blankett. Samtliga kassabdcker och verifikat samt godkéand
avstamningsblankett sparas inom Socialtjansten.

Nar det galler ett boendes gemensamma hushallskassa ska avstamning ske
I6pande av ansvarig arbetsledare. Vid varje arsskifte ska uppgift 6ver den
gemensamma hushallskassans behallning skickas till forvaltningsekonom.

Gallring och arkivering

Handlingar som ror privata medel, saval fickpengar som den gemensamma
hushallskassan, ska arkiveras inom Socialtjansten och gallras enligt
dokumenthanteringsplan. Alla handlingar rorande privata medel ska
forvaras inom socialtjénsten i enlighet med géllande sekretesslagstiftning.

Rutiner

Rutiner for hantering av privata medel ska finnas. Rutinerna ska innehalla
nddvandiga blanketter.

Arbetsledare och verksamhetsomradeschef ar ansvariga for att uppratta
rutiner enligt riktlinjerna avseende den dagliga hanteringen av privata
medel. De ar ocksa ansvariga for att rutinerna foljs.
Forvaltningsekonom ansvarar for att upprétta rutiner avseende
internkontroll av privata medel samt att initiera atgarder dar sa pakallas
utifran genomford internkontroll.

Internkontroll

Revision for namnden gors av forvaltningsekonom helarsvis.
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Pitea Kommun

Socialtjansten

Riktlinjer for privata medel i socialtjéinsten

I de fall den boende behdver hjdlp med sin privata ekonomi ska alltid legal
foretrddare anlitas. Kommunens dtagande ska begrinsas till den boendes
direkta behov av kontanter i det dagliga livet, det vill sidga fickpengar.

Overenskommelse

Overenskommelse om privata medel ska vara skriftlig (kulspetspenna)
mellan legal foretradare och personalen vid berort boende.

Samtliga 6verenskommelser férvaras inom Socialtjénsten.

Forvaring av privata medel

Den boende ska i forsta hand ta hand om sin egen ekonomi, dar sa sker
ansvarar den boende sjélv for sina medel. Nér den boende har en legal
foretradare som ansvarar for ekonomin och kommunens personal har hand
om fickpengar ska pengarna alltid forvaras i kassa-/viardeskép. Tillgéng till
kassa-/vardeskapet har endast ansvarig personal. All redovisning ska ske
via kassabok med verifikationer.

Virdesaker

Smycken, bankbdcker och checkhiften ska alltid férvaras av den boende
sjalv. I annat fall méste legal foretrddare ta hand om detta.

Avstamning

Personalen avstimmer privata medel “fickpengar” 16pande under &ret. Vid
fulltecknad kassabok ska kassabokens rikenskaper avstimmas och sparas
inom Socialtjénsten. Vid varje arsskifte ska en forteckning dver de
boendes netto skickas till forvaltningsekonom.

Vid avslut (avflyttning/dodsfall) av privata medel "fickpengar” ska
avstimning och reglering av “fickpengar” goras med legal
foretrddare/dodsbodelédgare, vilken dven ska godkdnna avstimningen pa
sdrskild blankett. Samtliga kassabdcker och verifikat samt godkédnd
avstimningsblankett sparas inom Socialtjdnsten.

Gallring och arkivering

Handlingar som ror privata medel ska arkiveras inom Socialtjansten och
gallras enligt dokumenthanteringsplan. Alla handlingar rérande privata
medel ska forvaras inom socialtjénsten 1 enlighet med géllande

sekretesslagstiftning.
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Rutiner

Rutiner for hantering av privata medel ska finnas. Rutinerna ska innehalla
nodvindiga blanketter.

Arbetsledare och verksamhetsomradeschef dr ansvariga for att uppritta
rutiner enligt riktlinjerna avseende den dagliga hanteringen av privata
medel. De &r ocksa ansvariga for att rutinerna foljs.

Forvaltningsekonom ansvarar for att upprétta rutiner avseende
internkontroll av privata medel samt att initiera dtgirder dér sa pakallas
utifran genomford internkontroll.

Internkontroll

Revision for ndmnden gors av forvaltningsekonom helérsvis.
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Samverkan Pited kommun/ Rokndsgarden och Framnés Folkhdgskola

Syfte: Detta forslag togs fram for att skapa fler vikarier till oss har pa Roknasgarden. Vi vill att fler
manniskor ska hitta var verksamhet, fa se vad Infjarden har att erbjuda i arbetsvag, visa pa allt 6vrigt
vad Ojebyn och Infjarden har att erbjuda och dven skapa en god relation med Framnis folkhdgskola
och dess USK-utbildning.

Vart forslag ar alltsad en samverkan mellan Rokndsgarden och Framnas folkhdgskola och i forsta hand
elever som gar USK-utbildningen fast dven andra elever som kan tinkas vara intresserade och bor pa
internatet.

Vi vill att de ska arbeta som vikarier och dven fa en chans till tillsvidareanstallning har hos oss pa
Roknésgaren.

For att detta forslag ska ga i 1as och bli mest fordelaktigt for Framnéseleverna sa far de ga pa samma
schema, vi 6nskar ocksa att de far tillgang till en av Framnéasbussarna sa de kan samaka och
tillsammans dela pa resekostnaderna. Att de ocksa kan fa bo kvar pa internatet under sommaren
och betala for sig dar, ar givetvis ocksa en nédvandighet.

Finns det ocksa arbetssokanden fran andra orter vore det utmarkt om de ocksa kunde bli erbjudna
en plats pa internatet under sommaren for att kunna ta del av samma majligheter.

| vart forslag bor Pited kommun erbjuda dessa elever (och kommunens nya vikarier) kompletterande
kurser som fattas for att de ska kunna jobba som USK:or héar i vdr kommun. Som sommarvikarie fa
tillgodogora sig praktiken ifran arbetet och studera samtidigt som, eller efter, arbetet bor vara
lockande for de som vill bosatta sig och fa en anstéllning har i var kommun. En bra chans helt enkelt.

Det finns mycket att se och géra i omradena Ojebyn, Framnis och Infjarden; allt fran
naturupplevelser, badplatser, kafé, Handelstradgard, affarer med bade nytt och andrahandsvaror.

| vart forslag kan Pited kommun sta for lane-/hyrcyklar sa att de som vill uppticka vara fina omraden
pa ett miljovanligt, hdlsosamt och harligt satt enkelt kan fa gora det.

Vart férslag dr en chans fér Pited kommun att visa framdtanda, nytdnk och verkligen sta for
uttrycket “att vara en bra arbetsgivare”.

Detta forslag kom sprunget ur frustration éver var sommarsemester och Pited kommuns brist pa
vikarer. Vi ar manga som inte kan tanka oss tre semesterperioder och vill verkligen forsdkra oss om
att det ar vant och vridet pa varje sten i letandet efter méjligheter att fa tag pa fler vikarier.

Detta ar vart bidrag, detta ar for oss en majlig 16sning och 6nskar verkligen att ni beslutsfattare ska
se med 6ppna 6gon pa detta, ta vart forslag seriost och gora allt och lite till for att I6sa detta.

Vi vet att tiden dr knapp, men finns viljan — finns I6sningen.

/personal pa Roknasgarden
genom Jean Haggkvist, Underskoterska Roknasgarden och Anna Bergeman, Underskoterska
Rokndsgarden

De som far ta del av detta forslag och far samma majlighet att vara en del av I6sningen ar:
Eva Borjesson, socialchef Piteda Kommun

Eva Bryggman, enhetschef Roknasgarden

Paulina Nordin, enhetschef Roknasgarden

Bo Olofsson, Rektor Framnds Folkhogskola

Detta kommer ocksa att lamnas in som Piteforslag.
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Pitea kommun

Riktlinjer for anhorigstod

Inledning

Den 1 juli 2009 forstirktes lagen om anhorigstdd. Regeringspropositionen
2008/09:82 Personer som vardar eller stodjer narstaende” 1ag till grund for
skdrpningen av Socialtjdnstlagen.

Socialtjanstens riktlinje stodjer sig pa Socialtjanstlagen och Socialstyrelsens
végledning till kommunerna, 2016 Stdd till anhoriga.

SoL 5 kap 10§ ’Socialnimnden ska erbjuda stod for att underlitta for de personer
som vardar en nérstaende som &r langvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer en
nérstdende som har funktionshinder.”

Bestdmmelsen i 5 kap. 10 § SoL omfattar socialtjénstens hela verksamhet. Alla
anstédllda inom socialtjdnsten har skyldighet att uppmiarksamma anhorigas behov av
stod och att formedla stodet.

Dessa riktlinjer omfattar det anhorigstod som avses i ovan ndimnda forarbeten, lag
och vigledning. Med anhorigstod menas olika former av insatser som syftar till att
fysiskt, psykiskt och socialt underldtta den anhoriges situation. Med anhdrig avses
den person som pa nagot sitt ger omsorg, vard och/eller stod. Anhorig kan vara tex.
slakt, véinner, grannar och &r inte kopplat till om stodet ges séllan eller &r mer
omfattande. Den som &r i behov av hjélp bendmns nérstaende. Riktlinjerna omfattar
de insatser som ska underldtta for personer som vérdar och stddjer en nirstdende
som &r langvarigt sjuk eller dldre eller stodjer en nirstadende som har
funktionshinder.

Mal och syfte

Syftet med att stodja anhoriga dr framforallt att minska deras fysiska och psykiska
belastning. Den anhoriga kan genom stodet {4 en forbattrad livssituation samtidigt
som risken for egen ohélsa kan minskas. Ett vél fungerande stod till de personer
som vardar eller stodjer nérstdende kan leda till att anhoriga orkar varda och stodja
en person under en ldngre tid &n man annars skulle ha gjort.

Malsittning for anhorigstodet i Pited kommun ér att:
e Anhoriga ska fa god information och kunskap.
Anhorigstodet ska ge avlosning/avlastning.
Anhorigstodet ska vara lattillgéngligt.
Anhorigstodet ska erbjudas 1 rétt tid.
All personal inom socialtjédnsten ska arbeta i en anhoérigstodjande kultur, dér
anhoriga ska kidnna sig sedda, horda och delaktiga.

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitstsdokument 2014-05-14 Tills vidare 2020-11-01
Redaktor Beslutat av
Omsorgschef Socialndmnden
Dokumentnamn Dokumenttyp

Riktlinjer fér anhérigstod
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Malgrupper for anhorigstodet i PiteA kommun:

[ socialstyrelsens végledning frdn 2016 pétalas att man vid uppf6ljning av
bestammelserna sett att merparten av anhorigstodet har riktats till anhoriga till dldre
personer. Det dr darfor viktigt att lyfta fram att bestimmelsen géller alla anhoriga
som i vardagen ger hjélp i form av vard, omsorg och stdd till ndrstaende i det egna
hemmet, oavsett alder, sjukdomstillstand eller funktionshinder.

Det kan till exempel omfatta:

e anhoriga till personer med fysisk funktionsnedséttning

e anhdriga till personer med psykisk funktionsnedséttning

anhoriga till personer med utvecklingsstdrning eller annan intellektuell

funktionsnedsattning

anhoriga till personer med langvarig psykisk sjukdom

anhdriga till personer med ldngvarig eller kronisk fysisk sjukdom

anhoriga till personer med missbruks- och beroendeproblematik

fordldrar till barn under 18 &r med nagon av ovanstaende sjukdom eller

funktionsnedséttning

e fOrédldrar till vuxna barn med ndgon av ovanstdende sjukdom eller
funktionsnedséattning

e vuxna barn till person med nidgon av ovanstdende sjukdom eller
funktionsnedséttning

Utformning av anhorigstodet
Kommunen kan erbjuda anhorigstdd pé tva sitt, dels som bistdndsbeslut enligt SoLL
4 kap. 1§ eller som generell service enligt socialtjdnstlagen.

Direkt anhorigstod

Individuellt inriktade insatser i form av bistand eller service riktat direkt till den
som vérdar. Direkt anhorigstdd kan vara:

Information

Enskild rddgivning

Gruppverksamhet

Utbildning

Avldsning

Samvaron

Anhorigsammankomster

Indirekt anhorigstod
Bistdnd som dr riktat till omsorgstagaren och som dven avlastar den anhorige.
Indirekt anhorigstdd kan erhéllas som bistandsbedémda insatser med stod av
socialtjédnstlagen (SoL) eller insatser beviljade med stod av lag om service for vissa
funktionshindrade (LSS), och kan besti av:

e Hemtjanst

e Personlig assistans

e Kontaktperson

o Ledsagare

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitstsdokument 2014-05-14 Tills vidare 2020-11-01
Redaktor Beslutat av
Omsorgschef Socialndmnden
Dokumentnamn Dokumenttyp
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Dagverksamhet (SoL)
Daglig verksamhet (LSS)

Viaxelvard-Korttidsvistelse

Boendestod

Séarskilda boendeformer
Traffpunkter

Férdtjanst

Formedling av utbudet
For att nd anhdriga dr det viktigt att lyckas med att formedla vilka méjligheter och
rittigheter som finns till de anhoriga som vardar nirstdende. Samtliga medarbetare
inom socialtjdnsten har dérfor ett sirskilt ansvar for att 1imna information om
anhdrigstddet och slussa vidare den anhdrige till anhorigstodjare eller annan
funktion som kan l&dmna rétt stod.

Utover det ska ocksa
Information om kommunens anhorigstdd spridas till medborgare genom

uppsokande verksamhet.

Informationsfolder som beskriver socialtjanstens samlade utbud av
anhorigstdd finnas tillgdnglig.

Aktuell information ska formedlas via kommunens hemsida.

Information ska ges muntligt och skriftligt pa olika sammankomster och
ndtverkstridffar som anordnas av socialtjanstens olika verksamheter.
Frivillig- och intresse organisationer ska fa information om anhdérigstodet
och ha tillgang till befintligt informationsmaterial.

Samverkan
I socialstyrelsens vdgledning lyfts vikten av samverkan mellan olika huvudmén
som viktigt for att ge anhoriga basta mojliga stod. Socialtjansten ska darfor
samverka i ett s tidigt skede som mojligt med verksamheter inom regionen samt
med frivillig- och intresseorganisationer.

Ansvarsfordelning
Forvaltningschef ar ytterst ansvarig for forvaltningens verksambhet, inklusive stodet
till anhoriga.

Chefer i verksamheten ansvarar for att personalen har kunskap om anhorigstodet
och att det 1 organisationen finns mojlighet att bidra till anhorigstodjande insatser.
Samt ansvarar for att rutiner finns for att sékerstélla och folja upp anhorigstodet
inom respektive verksamhet.

Anhorigkoordinator - ansvarar for att koordinera, genomfora och utveckla
anhorigstodet enligt denna riktlinje.

Anhdérigkoordinator ansvarar ocksa for att planera och genomfora det direkta
anhorigstddet som handlar om information, enskild radgivning, gruppverksamhet
och utbildning.

Kvalitetsdokument

Redaktor

Omsorgschef
Dokumentnamn

Riktlinjer fér anhérigstod

Upprattat (dat.)
2014-05-14

Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Tills vidare 2020-11-01

Beslutat av

Socialndmnden

Dokumenttyp
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Samtliga medarbetare ska ocksa:

e Malmedvetet arbeta for att anhoriga ska kidnna sig sedda, horda och
delaktiga.

e Erbjuda anhoriga delaktighet 1 vrden, omsorgen och dvriga aktiviteter, om
omsorgstagaren sa tillater.

e (Ge anhoriga god information och kunskap.

e Erbjuda anhoriga information om avldsning.

e Anpassa anhorigstodet sa att det upplevs lattillgangligt och flexibelt.

e Bidra till en anhorigstodjande kultur.

Uppfoljning/utvirdering

Arbetet med anhorigstdd ska kontinuerligt foljas upp och utvérderas for att
sdkerstilla att lagstiftning och végledning f6ljs samt att anhorigstodet haller en god
kvalitet. Anhorigkoordinator ansvarar for att arligen rapportera till socialnimnden
hur arbetet fortloper samt vilka eventuella brister eller behov av forbéttringar som
uppmadrksammas. Socialnimnden ska besluta om revidering av dessa riktlinjer vid

behov.

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2014-05-14 Tills vidare 20201101
Redaktor Beslutat av
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Dokumentnamn Dokumenttyp
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Fran: Diariet SN <diarietsn@pitea.se>
Till: Diariet SN <diarietsn@pitea.se>
Amne: VB: Bris ansékan om bidrag
Skickat: 2023-04-21 18:59:06

Hej

Delar upp detta mail pa ansdkan i 2 mail, da handlingarna inte gar i vag fran
epost brevladan

Totalt ska det vara 8 pdf-filer
Mail 1 av 2

//Ylva

Fran: Margareta Johansson for Kommunledning Officiell brevlada
Skickat: den 21 april 2023 16:16

Till: Diariet SN

Amne: VB: Bris ansdkan om bidrag

Hej,

Kommunledningsférvaltningens tjdnsteberedning éverlamnar denna ansékan till Socialndmnden att
besluta om.

Med vénlig halsning

Margareta Johansson
Kommunsekreterare

Internt Stod
Kommunledningsforvaltningen

BesOksadress: Svartuddsvagen 1
Postadress: 94185 Pitea
Telefon: +46911697042
Webb: www.pitea.se

Pited kommun logga

Fran: Katja Palovaara <katja.palovaara@bris.se>

Skickat: den 13 april 2023 15:47

Till: Kommunledning Officiell brevlada <Kommun@pitea.se>
Amne: Bris ansékan om bidrag

Du far inte e-post ofta fran katja.palovaara@bris.se. Se varfor det har ar viktigt.
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VARNING

: Detta e-postmeddelande kommer fran en extern avsandare. Klicka inte pa lankar och
Oppna inte bilagor om du inte kdnner igen avsandaren och vet att innehallet ar sakert.

Att. Kommunstyrelsen i Pited kommun
Hej!

Har kommer ansékan om bidrag fran var Petra Elb som &r Samordnare institutionellt partnerskap
regionalt, pa Bris Region Nord.

Bris ar Sveriges nationella stodlinje for barn som i saval vardag som kris erbjuder professionellt
samtalsstod dygnet runt. For mer information om Bris arbete, se bifogat ansékningsbrev.

Bifogat finner ni dven bilagor, se bilageforteckning. Hor garna av er om ni 6nskar komplettering med
nagot.

Onskar er en fortsatt fin dag!

Vanliga halsningar,

Katja Palovaara | Administrativ samordnare institutionellt partnerskap och volontarverksamhet
katja.palovaara@bris.se | 073-801 06 88 |
www.bris.se

Integritet pa Bris

Nar du skickar e-post till Bris registreras din e-postadress och innehallet i ditt meddelande i Bris e-postsystem.
Las mer om hur Bris behandlar personuppgifter i var integritetspolicy pa bris.se/personuppgifter eller kontakta
oss pa personuppgifter@bris.se om du har fragor om Bris personuppgiftshantering. Om du har fatt det har
meddelandet av misstag, var vanligt kontakta avsandaren och radera sedan meddelandet. All olovlig
anvandning eller spridning av innehallet i detta meddelande ar forbjuden.
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BILAGOR MED aNSaKaN FRaN BRIS REGION NORD 2024

1. Ansokningsbrev 2024

2. Bris arsberattelse 2021 (inkl. verksamhetsberattelse, ekonomisk
redovisning, revisionsberattelse)

3. Bris arsrapport 2022 - Osakra tider - Barns rattigheter i en
foranderlig varld

Budget 2023 och prognos 2024
Bris langsiktiga plan 2021 - 2025
Bris stadgar

Inbjudan till Bris natverk

® N o o

Bris material - QR-koder till Bris material sdsom Bris skolhandbok,
affischer och broschyrer om Bris stdd.

Vanligen notera att Bris arsberéattelse for verksamhetséar 2022 (inkl.
verksamhetsberattelse, ekonomisk redovisning och revisionsberattelse)
publiceras under varen 2023.

Bris — Barnens ratt i samhallet
Storgatan 63, 903 30 Ume3d

Tel: 090 — 203 65 24

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420
PG: 90 15 04-1 | BG: 901-5041
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Pited kommun 2023-04-05

Bris — For alla barn alltid

Bris region Nord ansdker harmed om 83 000 kr i bidrag far verksamhetsar 2024

Bris driver den nafionella stddlinjen for bam 116 111 som har Gppet dygnet runt, ref om, via chatt, mejl och telefon.
Bris erbjuder &ven eft fardjupat individuellt stdd, foréldraskapsstdd och gruppstdd for bam genom Brismottagningar.
Vi mobiliserar samhéllet for bamefs rattigheter och lyfter barns rster pa den politiska agendan. For att fortsdfta
med vart viktiga arbete, och mgta det behov av stdd som barn och unga har idag, ansdker vi om ekonomiskt bidrag
fdr &r 2024.

Bris tar idag emot fler samtal till den nationella stddlinjen fér barn 116 111 &n négonsin tidigare. Under
2022 har Bris haft 44 420 kurativa kontakter med barn upp till 18 &r, vilket &r en ékning med 7
procent jdmfort med 2021. De vanligaste samtalskategorierna ar psykisk ohalsa, familj och
familjekonflikter samt vald, dvergrepp och kréankningar. Sedan mars 2021 har stédlinjen dppet dygnet
runt och 38 procent av kontakterna kommer in mellan kl. 21-09 - tider d& det tidigare var stangt.

Allt fler samtal till Bris stédlinje har handlat om samhéllets stédinstanser, dar erfarenheter av brister
ar dterkommande teman, om en orolig omvérld som péverkar framtidstron och en fortsatt 6kning av
samtal av allvarlig karaktér som sjalvmord, sjalvdestruktivitet, dtstérningar och sexuella dvergrepp.
Det visar att stddbehoven hos barn som mar daligt &r stora och att skyddet fér barn i utsatta
situationer behdver stérkas.!

"Allt jag gar runt och tanker p& hela dagarna ar min oro for framtiden. Kanns
som manskligheten ar padvag mot sitt slut. Hoga elpriser, klimatkris, krig,
inflation, osv. Kénns som allt hdnder nu och snart finns vi inte mer.” — Ett bam
fill Rrie

Utdver den nationella stddlinjen fér barn erbjuder Bris stdd till vuxna med fragor om hur de kan
stétta barn i olika situationer: Bris vuxentelefon som har éppet alla vardagar kl. 9-12, Bris
vuxentelefon pa arabiska och Bris idrottsledarlinje. Under 2022 startade Bris dven en stédlinje déar
bade vuxna och barn kan fa stdd pé ukrainska. Genom Bris hemsida och sociala medier, erbjuder vi
dessutom ett utdkat stéd till vuxna genom professionella rdd och nya kunskaper.

P& Bris Region Nords Brismottagning i Umeé kan familjer och barn som behd&ver ett fordjupat
individuellt anpassat stéd tréffa en kurator. Barnet kan ocksé fa stdd i kontakten med samhéllets
andra stédfunktioner. Troskeln ska vara &g for barn att ta kontakt. Genom mottagningarna erbjuder
Bris dven gruppstdd till barn i sérskilt utsatta situationer, bland annat barn som &r placerade i
familjehem, barn som férlorat en férélder i suicid, barn som flytt och barn som har féréaldrar som
dricker fér mycket.

Ett viktigt uppdrag fér Bris &r att mobilisera samhallet, sprida kunskap och fa fler att ta stélining for
barnets rattigheter. For att mobilisera samhallet behovs samverkan i barnrattsfragor. Genom Bris
nétverk, var volontadrmobilisering och Bris rapporter mojliggdr vi kompetensutveckling och satter
barnratten p4 agendan.

1 L4s mer om Bris stédlinje och vad barn berattar for Bris i var &rsrapport Osékra tider — Barns réttigheter i en
forédnderlig varld.
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Bris natverk ar Sveriges stdrsta barnrattsnatverk och en viktig mdtesplats for professionella som
arbetar med barn. Idag har natverket omkring 8000 medlemmar, varav 6éver 1200 i Region Nord, och
samlar aktérer inom forskola, skola och idrottsrérelsen sédval som inom socialtjanst, rattsvasende
och hélso- och sjukvard kring frdgor om barnets rattigheter och livssituation. Under 2023 kommer
Bris fortsatta att bjuda in natverket till kostnadsfria, regionala traffar i aktuella barnréattsfrégor. Varje
&r bjuder natverket dessutom in till kostnadsfria webbinarium i aktuella barnrattsfragor.

Bris har dessutom en |&ng erfarenhet av att utbilda saval socialtjanst som skola och ideella
organisationer. Bris utbildningar och férelasningar ger férdjupade kunskaper om barnets rattigheter
och konkreta verktyg for de som méter barn i behov av stdd. Vi utbildar bland annat i Teaching
recovery techniques (TRT) som &r en metod for att lara barn att hantera symptom pa post-
traumatisk stress — dar vi under varen 2023 erbjuder kostnadsfria digitala utbildningar i metoden for
professionella som méter barn med erfarenhet av krig och flykt.? Vi utbildar &ven i
Barnkonventionen och metoden Expertgrupp barn, Bris metod fér barns delaktighet och inflytande.
Vi arbetar ocksd med féréldrastdd genom véra utbildningar av gruppledare i Féréldraskap i Sverige
(FOS).

Ar 2022 har utmarkt sig genom flera omskakande omvarldshandelser som paverkat och skapat oro
hos méanga, inte minst bland barn. | Bris stédlinje har det bland annat handlat om kriget som plétsligt
utbrét i Europa, om barns déliga mdende och angest dver klimatférandringarna och om oro fér den
uppmarksammade negativa ekonomiska utvecklingen i samhéllet och dess konsekvenser.

| kristider fyller Bris en viktig samhéllsfunktion for barn dar var viktigaste uppgift varje dag ar att
trygga, lugna och starka barnets kdnsla av kontroll. | och med att kriget i Ukraina skapade en oro hos
ménga barn skickade vi under 2022 ut rdd fér hur man pratar om oro till alla grundskolor i Pited
kommun. Bris har under 2022 dessutom gjort postalt och digitalt utskick av var skolhandbok
“Handbok fér samtal i skolan” till alla grund- och gymnasieskolor i Pited. Det digitala utskicket
inneholl, utéver skolhandboken, bland annat kontaktuppgifter till stodlinjen, information om Bris
ukrainska stédlinje, information om stéd till barn som drabbas av en férélders eller andra vuxnas
drickande och informationsfilmer om Bris stdd till barn och unga.

Sedan 1971 har Bris kdmpat for att géra livet béattre fé6r barn i utsatthet, och drivit férandring fér ett
battre samhélle for alla barn i Sverige. | tider av oro &r det ett uppdrag som ar viktigare &n ndgonsin.
Genom att gbra barns réster horda arbetar Bris for att starka barnets rattigheter pa alla samhéllets
arenor.

For att vi ska kunna fortsatta st upp for barnets réattigheter och stédja barn utifran barnets behov
ar varje ekonomiskt bidrag viktigt. Var férhoppning ar att ni vill stétta vart viktiga arbete - for ett
tryggare Pited for barn!

Vanliga halsningar
Petra Elb

Samordnare institutionellt partnerskap regionalt
Bris.nord@bris.se

2 https://www.bris.se/om-bris/utbildningar/trt--teaching-recovery-techniques/
Bris — Barnens ratt i samhallet

Storgatan 63, 903 30 Umea

Tel: 070-201 65 12

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420

PG: 90 15 04-1 | BG: 901-5041
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Bris — Barnens ratt i samhallet

Bris grundades 1971 och dren politiskt och religidst
obunden barnrattsorganisation.

Varvision ar ett samhadlle dar barnets rattigheter
tillgodoses.

Vi arbetar for att starka barnets rattigheter genom att
stddja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet och paverka
politiker och beslutsfattare genom att géra barns réster hdérda.

FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionslagen,
utgdr grunden for Bris arbete och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s
hallbarhetsmal i Agenda 2030.

Var verksamhet drivs av insamlade medel och bidrag - var
mojlighet att hjalpa barn star i direkt relation till det ekonomiska
stod vi far.

Bris finns for alla barn och var ambition &r att alltid méta barn
och unga péd deras arenor och erbjuda tillgéngligt stéd i den
form de efterfragar.

66 procent avbarn som kontaktat Bris sager att de inte skulle

ha pratat med nagon annan om de inte kontaktat stédlinjen.
- Endast 15 procent sager att de skulle ha pratat med en annan
professionell kontakt.

Bris — Barnens ratt i samhallet
Storgatan 63, 903 30 Umea

Tel: 070-20165 12

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420
PG: 9015 04-1 | BG: 901-5041
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BRIS 50 aR!
FGR 9LLA BARN, ALLTID

Dygnet runt, aret om, online och
irl. Bris finns for alla barn, dar
och nér de hehdver det.
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BRIS SAMHALLSVIKTIGA
VERKSAMHET BEHOVS

021 var det 50 ar sedan som tva kvinnor,
Gunnel Linde och Berit Hedeby, bestimde
sig for att det fick vara nog. De grundade Bris,
utifrdn den d& radikala idén att vuxna inte
skulle sla sina barn for att uppfostra dem.
Under ett halvt sekel har Bris funnits dér for
barn som far illa, lyssnat och gjort barns roster hérda,
och nu kan vi blicka tillbaka pa ett
historiskt ar pa Bris.
Den 15 mars 2021 klockan

for att aldrig mer sténga. Efter flera
ars forberedelsearbete kan Bris nu
halla 6ppet i chatt och telefon dygnet
runt, aret runt, for alla barn som
behdver en vuxen att prata med.

En annan milstolpe under 2021 var
oppnandet av vara fem Brismottag-
ningar - i Stockholm, Malmd, Géteborg, Linképing och
Umea. Hit kan barn och familjer komma och tréffa en
kurator for stdd i utsatta situationer.

Bade dygnet runt-6ppet stdd och Brismottagningar ar
sddant som barn sjélva har efterfragat fran Bris, och som
vi nu &r otroligt glada och stolta dver att kunna erbjuda.
Det hade aldrig varit mojligt utan flera viktiga samar-
betspartners som stottar var stodverksamhet.

Efter 50 &r ar Bris starkare och mer synliga &n nagonsin.
Under aret som gatt har vi tagit emot tiotusentals samtal
frdn barn och unga, och stéttat dem under dygnets alla
timmar. Vi har utvecklat flera strategiska samarbeten
med myndigheter for att utveckla samhéllsinformation
riktad till barn och unga. Vi har suttit med i flera expert-
grupper och nétverk och péaverkat for ett battre samhaélle
for barn, och mycket annat.

Pandemin har synliggjort att Bris samhallsviktiga
verksamhet behdvs och visat hur viktigt det &r med
tillgéngligt stod for barn och unga. Men den har ockséd

lett till att Bris fatt préva sig fram och hitta nya sétt for
organisationen att samlas. I maj 2021 holl Bris en digital
kongress, som trots att vi inte kunde ses fysiskt &nda
ldmnade oss med en varm kénsla av gemenskap och
samhorighet. Och nu borjar vi aterigen kunna samla
medlemmar och volontérer, och traffa minniskor och
sprida information om Bris verksamhet, samtidigt som
vi behdller alla viktiga lardomar som
gjort att vi kunnat né ut bredare i

"Under dret som gatthar  neiatandet
9 dppnade namligen Bris stédlinje - Vi Tag" emot fiotusentals

Att vi ndr ut i hela landet och kan
tavara pa alla engagerade ménniskor

samtal fran ham UCh Unga, och vdra ideella krafter ar viktigt, for
och stottat dem under
dygnets alla timmar.”

vi behover bli fler som kampar for
barns rtt till en trygg uppvaxt, till en
god halsa, till jamlika uppvéxtvillkor
och till att bli lyssnade pa och tagna
pa allvar. Vi vill passa pa att tacka alla
Bris engagerade medlemmar, fértroendevalda, givare
och partners for att vi tillsammans gor skillnad for barn,
varje dag, aret runt, dygnet runt.

ot WZ\/

Annabella Kraft, Magnus Jigerskog,
ordftrande Bris generalsekreterare Bris

inledning

Bris kongress 2021: "For alla barn, alltid”

Bris senaste kongress holls digitalt den 29 maj 2021. Kongressen som
anordnas vartannat ar dr Bris hogsta beslutande organ.

Modiga, beslutsamma och med en stor vilja att féréndra - si kan Bris
medlemmar beskrivas. I ett halvt sekel har medlemmarna engagerat sig
och kdmpat for att férdndra barns och ungas situation till det béttre.

Under kongressen i maj 2021 samlades organisationen for att blicka framat.
- Savél kongressombud som motiondrer har under kongressen visat att
det finns ett stort engagemang for folkrorelsen Bris, med en hég ambitions-

niva och en stark vilja att skapa ett béttre samhélle for vartenda barn i
landet, sdger Annabella Kraft som dr omvald ordférande for Bris styrelse.

Under kongressen antogs en ny langsiktig plan, "For alla barn, alltid”, som
klargor Bris fokus de kommande fem dren. Bris ska arbeta aktivt fér att nd
ut till alla barn i landet och Bris kunskaps- och paverkansarbete ska sérskilt
fokusera pa fragor om barns utsatthet for vald och fortryck, barns psykiska
ohélsa samt ojamlika uppvéxtvillkor som idag préglar Sverige.

En viktig del i den langsiktiga planen handlar om att 6ka barns deltagande
och inflytande, bade i samhéllet och i den egna rorelsen. Pa kongressen togs
darfor beslut om att underlitta for barn att bli medlemmar i Bris, och att Bris
aktivt ska arbeta for en sdnkt rostréattsalder. Vidare togs beslut om att jobba

for okad kunskap om utsatthet bland de allra yngsta barnen, mellan O och 6 ar.

Bris niista kongress halls 2023 i Goteborg.
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Om du inte hade pratat
med Bris, vem hade du
pratat med da?

sdger att de inte hade
pratat med nigon.

har en positiv upplevelse
av att ha pratat med Bris.

kan tinka sig att ta
kontakt igen.

Resultaten dr baserade pd 807
enkdtsvar frdn en undersokning
pd bris.se under 2021

41667

stadjande kontakter
under 2021. Det ar
fler an nagonsin!
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DET HaR aR BRIS!

Bris, Barnens ratt i samhallet, @r en av Sveriges ledande barnratts-
organisationer som varje dag kampar for ett battre samhalle for
barn. Folkrorelsen Bris startade 1971 och bidrog fill att Sverige

fick varldens forsta forbud mot barnaga. Bris star upp for harnets
rattigheter genom att stadja barn utifran barnets behov, mobilisera
samhallet och paverka politiker och beslutsfattare for att skapa ett
hattre samhallet for barn, dar barnets rattigheter tillgodoses.

inledning

Vi LOVAR VARJE BARN:

Att Bris lyssnar och

1989 far Bris ett gemen-
o ) . . samt nationellf nummer
Bris forsta mal &r att Sverige ska fa ett for- som dr anonymt och gratis
777777 bud mot barnaga. Organisationen bemannas f bam at ringa il
inledningsvis av frivilliga "fallmammor” och .
hérjar tidigt agera mellanhand gentemot
" I gTu RI I( sociala myndigheter och rattsvisende.
" _— —
Bris (Barnens Rétt i Samhillet) grundas den 1 september ‘ ‘
- 1971. Det sker efter att en trerig flicka i en forort fill ° o
"~ Stockholm blivit ihjalslagen av sin styvpappa. Hndelsen 1878 far Sverige en ; 1389 horjar ocksa
vacker starka reaktioner och harnhoksfdrfattaren Gunnel lag mot barnaga. 1980 startar barnens Fis bamkonvention
Linde och journalisten Berit Hedeby ber engagerade vuxna Den &r varldsunik. hjélptelefon som eft ::]T galla, :en
om stad for att stérka barnets rattigheter. direkt stad till barn NOVEMBEr.
och unga.

far varie b Att Bris ar till for
dr varje narns upp- .
' ! PP alla barn allfid.
levelse pa allvar.
Att ett barn i sin Att Bris gor allt vi kan
kontakt med Bris for att fler barn ska
ska vara tryggt. kunna fa stdd av Bris.
N 2021 4 eft historisk 4r for
2001 horjar alit fler barn 2016 startar Bris nafverk Bris: folkrdrelsen fyller 50 r
mejla Brs kansll - Brismejlen 2004, efter flodvagskatastrofen, - matesplatsen for barnets och samtidigt utkar Bris fill
startar for att mdta behovet. startar Bris stodgrupper for harn rattighefer. Det samlar dygnet runt-Gppet i stodlinjen
[ och unga som drabbats. Det blir professionella som jobbar och utvecklar eft néra stid via
startskottet for utvecklingen av med barn och ger mojlighet Brismottagningar.
Bris gruppstdd fill barn i sarskift fill kunskapsspridning och i
utsatta situationer. erfarenhefsuthyte.
2003 ar Bris en av grundarna fill CHI, 2007 startar B 2020 biir barnkonventionen
Child Helplin International, som ar en Brischatten. 2010 ddps Barnens hjlptelefon om suensk [ag.
internationell paraplyorganisation for till Bris 116 111. Europakommissionen
stadlinjer runtom i varlden. reserverar numret far organisationer

med kunskap och resurser att ge bam

professionellf stid.
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2021 ar det ett halvt sekel sedan Bris grundades som en reaktion pa vuxnas
vald mot barn. Sedan dess har det skett en enorm utveckling av harnets
rattigheter i Sverige och varlden. Men barn far fortfarande illa, varje dag, och
mycket arbete kvarstar. Det har ar historien om hur agan som uppfostrings-
metod kom att forbjudas i Sverige. Det &r ocksa en berattelse om Bris, som
varit en av Sveriges ledande harnrattsorganisationer i ett halvt sekel.

aren 1971 upprordes hela Sverige nér ett mycket

grovt fall avbarnmisshandel uppmérksammades

i medierna. En treérig flicka misshandlades

till dods av sin styvpappa i Stockholm. Mdnga

reagerade kraftigt pa att samhéllet misslyckats
med att skydda henne och héndelsen gav upphov till en
intensiv samhaéllsdebatt.

Tvé av dem som reagerade var journalisten Berit
Hedeby och barnboksforfattaren Gunnel Linde, som
ville fordndra samhadllets brister och dskadliggora vad
misshandel gér med ett barn. Tillsammans arrangerade
de en uppmarksammad fotoutstdllning pa Kulturhuset
i Stockholm. Den visade starka bilder frén rattslékar-
stationer och var tdnkt som en chockstart for en viktig,
kraftfull och n6dvéandig opinionsbildning mot barnaga.
Efter bara ndgra dagar hade ett hundratal personer visat
intresse for att hjdlpa till i kampen, och den 1 september

1971 kallades de samman. Aktionsgruppen Bris — Barnens
ratt i samhaéllet — var bildad.

Det skedde stora samhéllsférandringar i Sverige under
dren runt 1970-talet. Jamstalldhetsrérelsen som hade satt
fart under 1960-talet och polariserat politiken blev en
viktig sprangbréda for diskussioner som ocksa handlade
om barnets rittigheter. Men otydligheten kring begreppen
aga och misshandel var ett enormt problem i Sverige vid
den hér tiden. Det fanns en vida spridd uppfattning om
att agan var en nodvandig del av en god uppfostran, och
dven pd hog politisk niva talades det om att "aga inte har
ndgot med vald att géra” Motstandarna till ett agaférbud
uttryckte att fordldrar maste f bestimma dver sina egna
barn och att aga ar en "viktig del av var kultur”. Dessa
argument upprorde Bris, som var langt ifrdn den enda,
men definitivt en av de starka och tydliga roster som

S
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hoérdes i debatten. 1977 presenterade Bris ett forslag till
lagstadgat forbud mot "kroppslig bestraffning och
krdnkande behandling”. Frdgan engagerade ocksa
socialdemokraten Birgitta Dahl, som skrev en motion
om forbud mot barnaga i riksdagen.

1979 antog Sverige, som forsta land i virlden, en unik
lag som forbjod barnaga. Pa ldktaren satt Bris grundare
Gunnel Linde, som beskrivit att hon kénde for att ricka
l&ng ndsa till alla dem - och det var manga - som argu-
menterat for alla foraldrars rétt till "karleksfull barnaga”.
Det finns inget karleksfullt i vald, och &ntligen hade
opinionsarbetet ocksa fatt genomslag i lagen. Férbudet
mot barnaga gav de gra nyanser som préglat fragan nya,
skarpa kontraster. Svart mot vitt. Vald mot barn dr alltid
fel. Antiagalagen var en viktig milstolpe som fick efter-
verkningar i manga andra ldnder, och som banat vig

for en férdndrad syn pa barn, barnets réttigheter och de
konsekvenser som vald leder till. Den blev en ny platt-
form for barnréttsorganisationer och andra att std pa
och anvénda i det forebyggande arbetet.

Samma ar som antiagalagen antogs i Sverige lade Polen
fram ett forslag i FN om en sérskild konvention om
barnets rattigheter. Det tog tio &r fran idé till beslut,
men de ldnga férhandlingarna var inte forgaves. Nar
"Konventionen om barnets rattigheter” antogs i DN:s
generalférsamling den 20 november 1989 rostade alla
lander for. Beslutet var historiskt. Konventionen skapa-
des for att definiera vilka rattigheter som borde gélla
for varje enskilt barn i hela vélden, och blev den enskilt
viktigaste globala &tgdrden for barnets rattigheter.

1990 ratificerade Sverige barnkonventionen och samma
ar blev Ingvar Carlssons socialdemokratiska regering
initiativtagare till det forsta barntoppmotet i FN, som
holls i New York i september samma ar. Idén till métet
kom fran Lisbeth Palme, som diskuterat saken med
Ingvar under en middag. Toppmoétet samlade 71 stats-

inledning

chefer fran hela vérlden och bidrog till att manga lander
skrev under konventionen.

Under aren som féljde efter barnkonventionens till-
blivelse utvecklades ocksa Bris arbete. Om de forsta aren
hade handlat om att skapa opinion fér barnréttsfragor

i Sverige 1ag ett stort fokus nu pa att paverka sjdlva
strukturerna. Bris identifierade ett behov av en rost for
barn pd myndighetsniva for att kunna féréndra inifran,
och 1993 blev Bris kanslichef Louise Nordenskiéld, d&
Sylwander, Sveriges forsta barnombudsman. Fragor som
blev viktiga under 1990-talet var bland annat skolans
ansvar for att motverka mobbning och barns ratt att
komma till tals i &renden som rérde vardnad och
umgdangesratt. Synen pa vald breddades ocksa under den
hér tiden, till att utdver fysisk misshandel ocksa handla
om vad psykisk misshandel, vanvard och brist pd omsorg
kan innebéra for det enskilda barnet.

"Ingen period i historien har
hetytt mer for barnets réttigheter
an det senaste halvseklet.”

Ingen period i historien har betytt mer f6r barnets
rdttigheter dn det senaste halvseklet. Fran att barn
betraktades som familjens tillhdrighet och barndomen
som en transportstrécka till vuxenlivet, ses barn idag i
storre utstrackning som kompetenta och barare av egna
rdttigheter. Men trots de enorma steg framdt som tagits
for barnets rdttigheter, aterstar mycket arbete. Sverige ar
p& manga sdtt ett bra land att véxa upp i, men inte for alla
barn, och inte alltid. De globala mélen i Agenda 2030 ska
ha uppnétts om bara ndgra ar och vi befinner oss &nnu
bara i borjan av viagen mot att uppfylla dem. —

inledning

GRAT
INTE
ENSAM.

Barneé'ls Egllji(a')lélngellefon

020

i .'Jxlnnrlmg: murllan I5 00— [0 da aardegar. Bris l'-';fsllu»:mmlrf.. S, 1989
R o i Barnens hjlptelefon
gav barn i Sverige en
egen kanal att vanda
sig till for att fa stod.

"Nérjag blir
stor ska jag sla min pappa”

Hiilp il o BAEL

1389

Far varje ar ringde
fler och fler barn
och beréttade hur
de hade det.
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Ett viktigt steg skedde 2018, nar Sveriges riksdag fattade
det historiska beslutet att géra barnkonventionen till
svensk lag. Den borjade gélla den 1 januari 2020,

och markerar ett viktigt skifte: arbetet handlar inte ldngre
om att ge barn rattigheter - de finns redan. Nu handlar
det om att brett i samhéllet implementera barnkonven-
tionen och se till att rattigheterna tillgodoses.

150 &r har barn och unga anfértrott Bris sina innersta
tankar, kénslor och svéra upplevelser. Samtalen visar att
den psykiska ohélsan bland unga i Sverige &r utbredd,
och att ojamlika uppvéxtvillkor gor att en del slas ut
tidigt, vilket far katastrofala konsekvenser. Detta maste
fordndras. Insatser inom flera omraden behovs for att
se till att varje barn far mojlighet att leva ett bra liv. Och
kampen for att na dit pAgar dygnet runt, aret om.

Ett halvt sekel efter grundandet &r Bris fortfarande en
kraftfull organisation som arbetar otéligt och outtrottligt
for att skapa en béttre varld for barn. Folkrorelsen

har vuxit sig starkare och mobiliserar idag samhaéllets
aktorer for att belysa barns situation och livsvillkor.
Aldrig tidigare i historien har Bris synts och horts mer
an idag, eller formedlat mer kunskap till beslutsfattare.
Aldrig har Bris gett stdd till fler barn, &n nu.

Den 15 mars 2021, klockan nio p4 morgonen, 6ppnade
stddlinjen for att aldrig mer stanga. Mojligheten att alltid
halla 6ppet ar en gigantisk milstolpe och ett viktigt steg
for det som dr kdrnan i Bris, dd som nu: Att finnas till for
alla barn, dir och nar de behdver det.

"Eft halvt sekel efter grundandet ar Bris
fortfarande en kraftfull organisation som
arbetar otaligt och outtrattligt for att
skapa en hattre varld for barn.”

inledning

BARNETS MANSKLIGA
RATTIGHETER UNDER
ETT HALVT SEKEL

Tips!

I hoken "Barnefs manskliga rattigheter under eft halvt sekel”
kan du lasa om Bris historia, och framfdr alft om hur barnets
mansKkliga rattigheter har utvecklats i Sverige och globalt
under de senaste 50 aren.

I hoken infervjuas hland andra Birgitta Dahl, som var en av dem
som sag till att Sverige som forsta land i vérlden fick en lag mot
harnaga, Ingvar Carlsson som var initiativtagare till det férsta
barntoppmatef i FN, Thomas Hammarberg som var med och
utformade FN:s barnkonvention och H.M. Drottning Silvia, som har
lang erfarenhet av att arheta for barnefs rattigheter. Aven Zlatan
Ibrahimovic, Zara Larsson och Charlotte Kalla med flera beréttar
om sitt engagemang for Bris.

Bestall boken pa bris.se!

inledning
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DIRN OCH VUMNG
STaR ENADE

FOR ATT TILLSAMMANS

dRBETd FOR ETT SAMHALLE SOM aR
BRA FOR BARN ATT VaXa UPP |.

ETT SaDANT SAMHALLE

dR O0CKS3 BR3

FOR VUNNA aTT LEVA .
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inledning

STOD DYGNET RUNT OCH
MOTTAGNINGAR I FEM STADER

Under 2021 lanserade Bris tva stora och efterlangtade nyheter.
Den nationella stodlinjen 116 111 blev fillganglig dygnet runt
och Bris erbjuder numera ocksa majlighet for barn och unga att
traffa en kurator, pa mottagningar i fem stader.

en 15 mars 2021 var ett historiskt datum. Da
oppnade den nationella stodlinjen 116 111 for att
aldrig med stdnga. Genom att hélla 6ppet dygnet
runt i chatt och telefon kommer Bris nu att kun-
na erbjuda barn och unga stdd i att hantera oro,
dngest och svara sitautioner, oavsett nar behovet av stod
uppstar. For manga barn forsvinner méjligheten till hjalp
ndr samhéllets stodfunktioner stinger, och darfor fyller
Bris nu en viktig lucka.
- Vi 6ppnade var forsta stodlinje for barn 1980 och
vi vet hur viktigt det &r for barn att kunna fa stdd i sin
livssituation. Barn har sjélva efterfragat att vi ska halla
oppet dygnet runt och det kénns darfor vildigt bra att vi
fran och med nu kan gora det, sdger Magnus Jagerskog,
generalsekreterare Bris.

Arbetet med att uttka Bris 6ppettider paborjades i juni

2019 da Bris beviljades stod fran Allménna arvsfonden

med néstan tolv miljoner for projektet Trygg pa natten.
— Att Sverige far en nattéppen stddlinje for barn ar

mycket angelédget. For oss dr det sérskilt gladjande

att se att barns och ungas egna tankar, behov och

forvantningar har varit ledande for Bris arbete med

att utveckla detta, sdger Hakan Ceder, ordférande

for Allménna arvsfonden.

Sedan dess har flera ytterligare partners tillkommit

och mdjliggjort att Bris kan halla 6ppet dygnets alla timmar.

— Alldeles for manga barn och unga mar daligt, och
det ar viktigt att det finns lattillgdngligt stod alla tider
pé dygnet. Vi dr glada att kunna bidra till att Bris nu
far mojlighet att gora skillnad for fler barn, sédger Klas
Bergling som representerar Tim Bergling Foundation.

Precis som pa dagen handlar stodet nattetid om att

lyssna, stotta och stérka barnet i att hantera sin situation.

P& natten finns dock ett storre fokus pa att hitta strategier
for att gora det lattare i stunden, och komma till ro. Om
det behovs kan barnet boka in ett uppféljningssamtal
med en kurator pa dagen. Om barnet befinner sig i en
akut utsatt situation kan Bris hjélpa till att ta kontakt
med exempelvis SOS alarm eller socialjour.

Ibland har barn behov av att tréffa en kurator ansikte
mot ansikte, och det kan de gora tack vare Bris mottag-
ningar som oppnat i fem stdder under 2021: i Stockholm,
Malmg, Géteborg, Umed och Linképing. Stodverksam-
heten pa mottagningarna véander sig till barn och unga

i sdrskilt utsatta situationer. Det kan till exempel vara
barn som bor i familjehem, som har en férdlder med ett
beroende eller psykisk ohdlsa, barn som lever med vald
eller som varit med om krig eller flykt.

inledning

Umed

Stockholm

Linkoping

Gotehorg

.............
....

Tips!

Lés en intervju med
tva kuratorer frn Bris = : =
mottagning i Malmo, ¢ Malm 0

pa sida 26-27

......
.........

Pa varje Brismottagning arbetar kuratorer som
tillsammans med barnet kan hitta sdtt att fordndra det
jobbiga. Det kan vara genom individuella samtal, genom
familjesamtal eller att de som arbetar pa Brismottag-
ningen kan folja med barnet pa méten med till exempel
socialtjansten, skolan eller sjukvarden. Det kan ocksa
handla om att hjélpa och guida barn vidare till ratt insatser
utifran barnets behov. Pa Brismottagningar erbjuds
professionellt stod, men inte vard eller behandling.

Sedan tidigare erbjuder Bris &ven gruppstodsverk-
samhet runt om i landet fér barn och familjer dar de kan
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triaffa andra som har liknande erfarenheter. Aven denna
verksamhet kommer att utgd ifran Brismottagningarna
framover. Att fa stod via Bris dr frivilligt och gratis for
barnet.

— Vi vill rikta ett stort tack till vira samarbetspartners.
Den hér verksamhetsutvecklingen har mojliggjorts med
finansiellt stod fran Erling-Perssons Stiftelse, och ut-
formningen av Brismottagningarna har gjorts med stod
fran Ikea. Tack vare detta kommer fler barn att fa tillgang
till professionellt stod, sdger Sofia Gronkvist, enhetschef
Stod och Utbildning vid Bris.

GT
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inledning inledning

' ' - @ Varfor vdljer ni att stétta Bris?
0 - Bris dr en aktor inom barnrattsvirlden som vi har
stort fortroende for. Barn och unga ér ingen homogen
grupp och Bris méter den unga personen dar den

-~ befinner sig, vare sig den &r nio eller fjorton &r, stressad
over skolan eller ledsen for att vuxna sviker. Genom
tusentals samtal med barn pa barns initiativ har Bris stor

kunskap om barns maende, och Bris undersdker ocksa

°0 X X systematiskt miljéfaktorer runt barnet. Hur mar barn
iidrottsrérelsen? Vad betyder skolan och forskolan fér
nyanldnda barn? Hur paverkas barn av vald i hemmet?

I sina rapporter om fragestillningar som de hér har Bris
satt ljuset pA manga brdnnande &mnen med betydelse

X
’ ’ fér barns och ungas méende. Att verka for det enskilda
barnet och samtidigt stréva efter att forbéttra viarlden "o . .
for alla barn genom att 6ka var samlade kunskap, det Vl hUppaS aﬂ Bl'lsm Uﬂagnmgama

tillvdgagangsséttet tror vi har stor kraft. Ska kunna ﬁnga upp ham uch unga
Hur har stddet sett ut under 20217 mnan dET gé“ Sé Iéngt a“ [IB hamnaT
- Vivet genom det arbete som Bris och andra barn- | hupplushe-l- e"er Uppgl\lenhET ”

rattsaktorer gor att behovet av stdd till barn och unga
manga ganger dr storre &n tillgdngen. Samtidigt vet vi
ocksa att stddbehoven kan se valdigt olika ut; ndgon
behover bli lyssnad p4 medan ndgon annan behdver
hjélp att hitta ratt i samhdillet. Genom stiftelsens
donation pa 6,5 miljoner kronor till Bris nya initiativ,
Brismottagningar, hoppas vi bidra till att fler barn och
unga far tillgang till ett mer individanpassat stéd som
kan komplettera andra stodformer.

Vilken funktion tror ni att Brismottagningarna kommer att fylla?

- Vi hoppas att Brismottagningarna ska kunna fanga
upp barn och unga innan det gatt sa langt att de hamnat
i hopploshet eller uppgivenhet. Att stodet fran kompe-
tenta och respektfulla vuxna béde ska kunna bidra till att
gora samhaéllet mer begripligt for unga,och rusta dem for
livets upp- och nedgéngar.

Har ni stottat Bris tidigare?
—Isamband med att ett stort antal ensamkommande

Erling-Perssons Stiftelse har stattat Bris i flera ar unga flyktingar kom tll Sverige under 2015 och 2016 var

Bris en av de kunskapspartners som stiftelsen kontak-

och ar en av finansiarerna bakom Brismottagningarna tade for att forsoka forsta vilka behov den har pé olika
o ] sdtt utsatta gruppen hade, och har. Detta utmynnade i
Sﬂm Uppﬂade Uﬂder 2021. FUI’SkﬂIﬂﬂSSEkI’ETEI’HI’E Y|Va ett projekt som drevs av Bris, "Tillsammans fér barn som
. . flytt”, med stod fran stiftelsen. Projektet riktade stéd-
Linderson berattar om samarbetet. insatser direkt il ensamkommande men sammanstalide,
i samarbete med forskare och andra barnréttsexperter,
ocksa en kunskapsoversikt om utsattheten i gruppen.
Under coronapandemin sig Bris snabbt en kraftig 6kning
av barns behov av kontakt i alla sina kanaler. Stiftelsen
gjorde d& en donation for att forstdrka Bris reguljira
stodverksamhet under 2021
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Att samhallet ska tillgodose
harnets rattigheter

Att barnkonventionen dr svensk lag innebér

ett nytt kapitel i kampen f6r barnets manskliga
rattigheter. Bris ska bistd med kunskap, driva
politisk paverkan och kémpa for att varje barn
ska f& sina réttigheter tillgodosedda. Att barn
erkanns som rattighetsbarare och far komma till
tals. Bris ska vara en outtrottlig rost for barnets
manskliga rattigheter och ha sarskilt fokus pa
frdgor om att férbéttra barns psykiska halsa,
arbeta for ett inkluderande samhélle och ett
samhaélle fritt frdn vald mot barn. Ett prioriterat
omrade dr ocksa att utveckla Bris arbete for de
yngsta barnen (0-6 &r). Bris ska arbeta fér barn-
konventionens fulla genomslag i samhéllet.

BRIS FOKUS FOR ETT BaTTRE
SaMHALLE FOR BARN

Pa Bris kongress 2021 antogs en ny langsiktig plan, "For
alla barn alltid", som beskriver hur Bris ska arbeta for att
barnets rattigheter ska tillgodoses. Det ar den forsta planen

i en ny 50-arsperiod och ett svar pa barns livssituation idag. "Bris ska vara en

outtrottlig rost for
harnets manskliga
raftigheter.”

Att finnas fill for alla barn alltid

Barn har rétt till stéd och skydd. Darfor ska
Bris finnas for alla barn alltid. Det innebar
ett Oppethéllande dygnet runt i 116 111.

Det innebér ett utvecklat och fordjupat
stod for barn i utsatta situationer genom
etableringen av mottagningar regionalt.
Satsningen innebér ocksa ett starkt stod till
nétverket runt barnet. Bris ska arbeta for
att bredda stodverksamheten och na fler
barn &n nagonsin tidigare.

Att finnas dar barn finns

Vi ska vara ndrvarande i barns vardag. Vi
ska synas i skolan, idrotten, pa nétet och
andra platser dér barn finns. Vi ska ocksa
nd ut till fler grupper av barn som idag inte
far stod. Bris ska fortsétta att vara relevanta
och nérvarande i fragor som &r viktiga for
barn. Vi ska fortsatta utvecklas digitalt och
bli &nnu mer tillgdngliga. Vi finns inte bara
dygnet runt utan ocksa dar barn finns.

Att ha en stark regional narvaro

Ett aktivt regionalt arbete ar
avgorande for att Bris ska kunna

gora skillnad for barn i hela Sverige.

[ det regionala arbetet ska Bris vara

en ndrvarande aktor for att mobilisera
medlemmar, civilsamhaélle, kommuner
och regioner for att st upp for barnets
rattigheter. Under perioden ska

den regionala nirvaron fortsitta

att vaxa.

Att vara en inkluderande rdrelse

Bris &r en inkluderande rorelse for barn och vuxna. Tillsammans &r vi en stark och
padrivande kraft for barnets réttigheter. Bris ska ge mojlighet att engagera sig och
delta i kampen for ett bittre samhélle fér barn, som medlem, volontér, givare och
partner. Vi ska stdrka barns méjlighet till deltagande i det demokratiska samhéllet
och sénka trosklarna for medlemskap i Bris. Genom att vi gar samman, blir starkare
och ndr fler dstadkommer vi en férdndring tillsammans.
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VISION & SYFTE

ATT BaRNETS RATTIGHETER TILLGODOSES

Stodja

Alla barn kan vinda sig till Bris
professionella stodverksamhet,
for stdd utifran barnets behov.

Det géller barn som mar daligt, ar
ensamma, mobbade, ridda, utsatta
for évergrepp eller barn som bara
behover prata med en vuxen. Bris
stottar barn pd manga olika sitt,
till exempel genom telefon, chatt,
mejl och webbforum, samt genom
gruppstod till barn och familjer.
Genom var vuxentelefon ger vi
ocksa stod till vuxna - till exempel
foraldrar, idrottsledare och pro-
fessionella - i fragor som ror barn.
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Mobilisera

Over 6100 medlemmar,
néstan 250 volontérer och fem
fortroendevalda regionrad ar
med i kampen for en béttre
barndom. Bris nédtverk ar
Sveriges storsta motesplats for
barnréttsfragor och mojliggor
dialog, erfarenhetsutbyte och
samverkan mellan professio-
nella fran olika delar av sam-
héllet. I slutet av 2021 samlade
nétverket 6ver 6400 personer,
som deltar i natverkstraffar
och delar kunskap och erfar-
enheter i vara fem regioner.

Paverka

Bris paverkar samhéllet!
Alla barn har rétt att fa sina
roster horda. En av Bris
viktigaste uppgifter ar att
lyssna pa varje barn och
formedla barns &sikter till
politiker och beslutsfattare,
for att de ska kunna fatta
beslut for ett bittre samhélle
for barn. Vi fungerar ocksa
som remissinstans for lag-
forslag som paverkar barn
och unga, och ingdr i nét-
verk tillsammans med andra
barnréttsorganisationer.

|14



22

stodja

ST0DJA

BRIS STOTTAR BARN | UTSATTA SITUATIONER.
GENOM EN BRED STODVERKSAMHET ERBJUDER
Vi PROFESSIONELLT STOD Pa BARNS VILLKOR.

Att ge stad fill barn, unga och vuxna i utsatta situationer kraver kunskap och
kompetens. Dérfor jobbar uteslutande professionella kuratorer pa Bris. De lyssnar,
stottar och starker harn i att hantera sin situation - och att fa vidare hjalp om det

hehdvs. Var stodverksamhet ar uppdelad i flera delar:

—> Stid online till barn

Genom Bris stddlinje 116 111, Bris-mejlen och
Brischatten kan barn och unga upp till 18 ar
tryggt, anonymt och gratis mejla, chatta eller
ringa till en kurator pé Bris — dygnet runt, aret
om. Om kuratorn bedémer att barnet behover
det, lotsar hen barnet vidare till andra samhal-
leliga stodinsatser.

Brismottagningar

Barn och deras familjer kan tréffa en kurator pa nagon
av Bris mottagningar, som éppnade under 2021. De
finns i Stockholm, Malmo, Géteborg, Umea och Linko-
ping. Vardnadshavare och professionella kan anmala
intresse for ett barn. Tillsammans med barnet hittar

kuratorn ett sdtt att foréndra det jobbiga och ma béttre.

Barnet kan tréaffa kuratorn flera ganger éver tid och
anpassar alltid stodet till barnets behov.

—> Riktat stod till barn och familjer

Bris arbetar néra och stodjer barn och familjer
i sarskilt utsatta situationer genom riktade
stodinsatser, stodprogram och gruppstod. Bris
arrangerar gruppstod med fyra olika inriktningar:
- For barn som bor i familjehem.
- For barn som flytt.
- For barn till fordldrar med psykisk ohélsa

eller missbruk.
- For barn som har en férélder som tagit sitt liv.

—> Telefonstad far vuxna
Genom Bris vuxentelefon, Bris vuxentelefon
pé arabiska och Bris stédlinje for idrotts-
ledare kan vuxna som har fragor, funderingar
eller oro for ett barn fa samtalsstod.

Rosa Brishuset i Umea

Bris har haft flera olika adresser sedan det i slutet
av 1980-talet beslutades att region Nord skulle ha
kontor i Ume&. Numera huserar Bris i "Rosa huset” -
tradgardsmaéstarbostaden som ligger i anslutning till
den stora och anrika Scharinska villan som fardig-
stélldes 1905.

Tréadgardmaéstarbostaden tjdnade tidigare som
tjanstebostad och stall, men har nu blivit Bris
Nords nordligaste regionkontor med tillhérande
Brismottagning.
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Skolinformation om dygnet runt

For att informera barn och unga om att Bris stddlinje
numera haller 6ppet dygnet runt i chatt och telefon har
Bris skapat informationsmaterial for savél barn som for
vuxna som moter barn och unga i sin vardag. En film
samt broschyrer, affischer och digitalt material har
funnits tillgédngligt konstnadsfritt for alla som velat
sprida informationen vidare.
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Varfdr kontaktar barn Bris?

De tio vanligaste kontaktomrddena i barns samtal

till Bris under 2021:

Psykisk ohalsa - 49 %
Familj och familjekonflikter - 26 %

Vald, overgrepp och krankningar - 22 %

Skolan-15 %

Vénner - 15 %

Att vara ung - 14 %

Samhillets stodinsatser — 14 %
Karlek - 9 %

Stress -8 %

Vuxnas svarigheter - 7 %

Procentsatsen efter varje kontaktomrade visar
hur stor andel av de kurativa samtalen till Bris

som handlar om den kategorin. I snitt doku-
menteras 2,5 kontaktomraden per samtal.

Tva nya metodhdcker
for gruppstad

Bris har under &ret tagit fram
tva metodbdcker som beréttar
hur man kan arbeta med stod-
grupper enligt Bris modell. Den
ena berdr stodgrupper for barn
vars foraldrar skiljt sig eller se-
parerat, den andra stédgrupper
for barn som bor i familjehem.

Bris erbjuder stédgrupper pa
flera orter i landet. Férutom
barn med skilda foréldrar och
barn som bor i familjehem
erbjuds gruppstdd till barn som
flytt, barn som har en fordlder
med missbruk eller psykisk
ohélsa och barn som har en
foralder som inte lever langre.

I stédgruppen far barn kunskap om sina réttigheter,
stdd i att hantera sin situation och mojlighet att tréffa

andra barn i liknande situation.




stodja

"\l BOR V3RA MER UPPMaRKSAMMa
Pa HUR BARN EGENTLIGEN MaR™

Luisa Torres Morales ar socionom och har jobhat som nattkurator

pa Bris i ett ar. Hon ar en av nio kuratorer som rekryterades nar Bris
fran och med varen 2021 hdrjade ha stadet dppet dygnet runt.

Vad betyder Bris nya éppettider?

- Att Bris har 6ppet dygnet runt betyder att vi kan na
fler barn och att fler barn far det stéd de behover, oavsett
tid pa dygnet. De kan fa stod direkt ndr behovet uppstar.
Manga av de barn som hor av sig till oss under natten
lever i utsatta situationer och &r i behov av att fa prata
med nagon nattetid, ndr det kdnns som tyngst och de ar
ensamma med sina tankar.

Hur skiljer sig nattsamtalen frdn de som kommer pd dagen?

- Min upplevelse &r att de kontakter som sker pa
natten oftast &r med barn som inte mdr s bra. Mdnga
avvara samtal handlar om barns psykiska mdende eller
utsatthet i hemmet. Dessa kontakter sker saklart ocksa
under dagen, men jag upplever frekvensen ar hogre
nattetid. Under loven kan det vara lite mer variation i
kontakterna. D4 vill barn dven prata om till exempel
kérlek eller vanskap under natten.

- Ndagot annat som séarskiljer natt-
samtalen &r att vi da inte har samma
mdjlighet att hdnvisa barn till andra
stddinsatser, eftersom det mesta har
stangt under natten. Det vi fir gora
pa natten ar att mota barnet dar och
da och forsoka gora en planering
infor dagen.

Vad brukar barnen som ringer eller
skriver vilja prata om?

- Det vanligaste brukar vara att
barnet vill prata om sitt mdende
kopplat till &ngest. Det &r mycket
sjalvmordstankar, sjdlvskadebeteende och att inte ha
néagon ork. Det ddliga maendet kan vara kopplat till olika
situationer i livet. Det dr inte heller ovanligt med samtal
om atstérningar och tankar kring kroppen, eller att bar-
net dr utsatt i hemmet. D& och d& har vi &ven barn som
kontaktar oss nar de inte kan sova och vill ha rad och tips

pé hur de kan f4 lite ro under natten. Det finns alltid ett
barn som vill chatta eller prata.

Vad dr viktigt att tdnka pd som Briskurator, i kontakten med
barnet som ringer?

- Det ar viktigt att vi beméter barn med respekt och
lyssnar pa vad de har att sdga. Det dr ocksa viktigt att
veta att barnet dger fragan och att samtalen ska handla
om hen och vad hen behéver i den stunden. Ett samtal
behover inte alltid handla om att barnet vill ha rad eller tips,
ibland vill de bara bli lyssnade pd och fa berétta sin historia.

- Ibland behdver vi normalisera och bekréfta vissa
tankar och kédnslor, och hjélpa barnet minska kénslor
av skam eller skuld. Det kan gora hen mer 6ppen for
att ta emot stod fran oss eller andra. En utmaning som
uppstar ndr vi inte traffar barn irl &r anonymiteten. Att
barn &r anonyma &r positivt eftersom fler vdgar kontakta
0ss, men anonymiteten kan ocksa
begréansa det stod vi kan erbjuda. Vi
behover forklara vilken typ av stéd
vi kan erbjuda i och med anonymi-
teten. Det kan vara stod i form av att
héanvisa vidare, att lyssna och vara
dér i stunden eller ge tips och rad.

Finns det ndgot som har pdverkat dig
extra mycket i ditt arbete?

- Under mitt ar p& Bris har det
blivit mer tydligt for mig hur ménga
barn som faktiskt inte mdr bra
eller har det sa bra. Jag har fatt mer
forstdelse for vad som menas med
att barns psykiska hélsa har forsdmrats. De hir barnen
ar inte bara en siffra for mig, jag far ju samtala med dem
dagligen. Statistiken kommer till liv i chatt och i telefon.
Det har fatt mig att tinka mer och mer p4 att vi som
samhélle bor vara mer uppmérksamma pa hur vara barn
egentligen mar.
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PREMIQR FOR
BRISMOTTAGNINGAR
Pa FEM ORTER

Den 10 maj 2021 dppnade Bris farsta mottagningar i Stockholm
och Malma. Dar kan barn, unga och deras familjer mdta en kurator
pa plats. Under aret har ytterligare tre mottagningar startats, i
Goteborg, Umea och Linkdping. Socionomerna Adiam Tesfamikael
och Marta Livendahl jobbar pa Brismottagningen i Malma.

Hur har mottagandet varit hittills?

Marta: Vi har fatt ett vildigt positivt mottagande fran
bade barn, vuxna och professionella. Under 2021 har vi
béade hunnit genomfora flera stodhelger for barn som
bor i familjehem samt moéta barn i individuella samtal,
familjesamtal och &ven hjélpt till med lotsning vidare
till annat stod i samhaéllet.

Adiam: Manga &r positiva till Brismottagningen och
tycker att stodet som erbjuds till barn ar viktigt. Vi
arbetar aktivt for att sprida information si att fler

barn ska kénna till vilket stod vi erbjuder och kunna
vanda sig till oss om de behover.

Varfor tror ni det finns behov av fysiska mottagningar

hos Bris?

Marta: Barn har linge efterfragat en mojlighet att fa
tréffa en kurator fysiskt, sa det hir r ett sitt att utveckla
Bris stoderbjudande till barn. Brismottagningarna riktar
sig till alla barn i utsatta situationer som kan behova ett
néra och anpassat stod genom individuella stddsamtal,
familjesamtal, gruppstdd och vid behov hjélp vidare till

en annan instans. Genom det hoppas vi kunna minska
risken att barn i en svar livssituation faller mellan
sambhdllets stolar.

Adiam: Vi vet att det kan vara svart for ett barn att
navigera bland olika samhéllsinsatser, och att alla barn
inte far det stod de har rétt till. Mottagningarna ska
fungera som ett komplement till stddlinjen och den
gruppstodsverksamhet och Bris redan tillhandahaller
for barn pa flera orter i Sverige.

Vilken typ av problem lyfter de barn och fordldrar som
kommit till er?

Marta: Orsakerna bakom att ett barn kommer till oss
varierar stort. Brismottagningen &r 6ppen for barn och
unga i sdrskilt utsatta situationer, till exempel barn som
bor i familjehem, har en férélder som missbrukar eller
lider av psykisk ohilsa, barn med erfarenhet av krig och
flykt eller barn som lever med vald. Teman som lyfts under
besodken hos oss kan till exempel handla om psykisk
ohélsa hos barnet eller fordldrarna, relationsproblem
med kompisar, skolsvarigheter eller vald och konflikter
hemma. Vi utgar alltid fran barnets eget behov men
bjuder &ven in fler personer i barnets nirhet vid behov,
i samrdd med barnet.

"Barn har ldnge efterfragat en majlighet att fa
traffa en kurator fysiskt, sa det har ar ett satt
att utveckla Bris stoderhjudande fill barn.”

Vilka fordelar ser ni med att kunna trdffas pd plats?

Adiam: Det dr individuellt vad barn kénner sig mest
bekvdma med. For vissa fungerar det béttre att chatta,
maila eller prata i telefon och andra foredrar att sitta
ansikte mot ansikte och prata. Att ha en fysisk plats att g
till for att tréffa en kurator kan i sig vara att foredra for
en del barn. Det viktiga &r att stodet &r meningsfullt for
barnet och att vi arbetar mot det mal som vi formulerat
tillsammans.En férdel med det individuella stodet pa
Brismottagningarna dr att kontakten kan paga over tid.

Marta: Barnet som kommer till oss far ocksa mojlighet
att triaffa samma kurator vid varje tillfdlle. Det ger oss
ocksd mojlighet att involvera andra i barnets omgivning,
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Adiam Tesfamikael

Marta Livendahl

till exempel familj eller myndighetskontakter. Har barnet
behov av bade gruppstdd och individuellt stdd finns det
mojlighet att ta del av bAda dessa stoderbjudanden.

Hur ser en typisk kontakt ut?

Adiam: Barnet gor en intresseanmaélan pa Bris.se eller
ringer direkt till oss kuratorer. Vi pratar pa telefon for
att ta reda pa vad barnet vill ha hjilp med och vilket stéd
som skulle kunna passa. Vi triffas dérefter for ett kart-
laggande samtal dar barnet tillsammans med en kurator
formulerar ett uppdrag, som sedan foljs upp kontinuerligt.
Det kan handla om enstaka stodsamtal eller stodinsatser
som pagar under en langre tid. Barnet kan alltid vélja att
avsluta kontakten nar hen vill.
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STOD TILL BARN
- I3 VUXNA

En av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn och
unga ar trygga vuxna. Bris erbjuder darfor professionellt
stad ill vuxna, bade via telefon och pa bris.se.

fter néra 50 ars verksamhet har Bris byggt
upp en unik kunskapsbank om barn och ungas
livsvillkor i Sverige. Varje enskild kontakt med
ett barn dr oerhort vardefull och viktig. Framst
for att Bris kuratorer kan ge direktstod till det
enskilda barnet - men ocksa for att barnet ger Bris viktig
kunskap om hur vuxenvérlden bor agera for att barn ska
ma bra. Denna kunskap férmedlar sedan Bris vidare
till sdval foraldrar och andra viktiga vuxna som till
professionella och beslutsfattare.

Vuxna i behov av stéd och rad
kring barn kan kontakta Bris
anonymt via ndgon av vara tre
vuxenlinjer: Bris vuxentelefon, Bris
vuxentelefon pé arabiska och Bris
stodlinje for idrottsledare. Vuxna
hor av sig till Bris om alla méjliga
fragor kopplade till barn och unga, till exempel dilem-
man kring vardnadstvister, problem i skolan eller brak
inom familjen. Men trots att Bris ordinarie vuxentelefon
har funnits sedan 1994 &r Bris i allménhetens 6gon fort-

farande synonymt med direktstdd till barn och unga. Bris

har genom undersoékningar sett att férdldrar och andra
vuxna har ett stort behov av stéd kring barn och unga,
fran en kalla med hog trovirdighet. Behovet av foraldra-
skapsstod mérks dven hos vuxna med annat modersmal

"Bris arbetar kontinuerligt
for att vara relevanta pa de
plattformar dar barn och
unga befinner sig.”

an svenska, en malgrupp som vuxit snabbt under de
senaste dren. Har efterfrdgas inte bara rad och stdd kring
frdgor kopplade till barn och unga utan dven allmén
kunskap om hur det svenska samhaéllet fungerar.

Bris arbetar kontinuerligt for att vara relevanta pa de
plattformar dér barn och unga befinner sig - detsamma
gdller i var kommunikation till vuxna. Alla som besdker
bris.se for vuxna ska enkelt kunna ta del av Bris kunskap
och stod. Den som vill ha snabb, over-
siktlig information kring olika &mnen
hittar sddan under kategorin Bris
Guidar. Har finns st6d och rad i bade
text och rorligt format.

Vill du fordjupa dig inom ett omrade
klickar du dig vidare till kategorin
Stdd och rad. Har har vi samlat de
vanligaste frigorna och svaren pa
olika fordldrarelaterade &mnen. P4 sidan finns ocksa
exempel pa frdgor som vuxna stéller i Bris vuxentelefon.
For att na ut &nnu bredare har Bris &ven ett samarbete
med Bonnier-magasinet Tara, vars malgrupp ar fordldrar
idldrarna 40 ar och uppat. Samarbetet innebér att
Gunilla Bergsten, chef for Bris stod online, svarar pa
tondrsrelaterade fragor i varje nummer. Under aret
har Bris d&ven producerat flera reportage kopplade
till frdgor om barn och unga.

Je aven
bris.se/for-vuxna
Bris Instagram
@Bris116111
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Bris vuxentelefon

erbjuder stdd, vagledning och
information ill vuxna som
kanner oro dver ett harns
livssituation. Samtalen utgar
alltid fran barnets perspektiv
och rattigheter.

Telefonnummer:
077-150 50 50,
vardagar 9-12

Bris vuxentelefon
pa arahiska

erbjuder arabisktalande vuxna
stdd i fragor som ror barn. |
Sverige finns en stor grupp
invanare som pratar arahiska
och tidigare har spraket varit
eft hinder for en del av dem i
kontakten med Bris.

Telefonnummer:
077-44 80 900,
tisdag-torsdag 9-12

Bris stddlinje
for idrottsledare
ar en stadlinje for tranare,
ungdomsledare och andra
vuxna som dr engagerade
inom idrotten.

Telefonnummer:
077-440 00 42,
vardagar 9-12
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MOBILISERd

BRIS MOBILISERAR SAMHALLET.
Vi SaMLAR KUNSKAP, KOMPETENS OCH
ENGAGEMANG FOR ATT GORA VAaRLDEN
TILL EN TRYGGARE PLATS FOR BARN.

verige var forst i viarlden med en lag mot barnaga

1979 och rdknas som ett av de ledande landerna

nér det kommer till att leva upp till barns réttig-

heter. Anda beréttar barn standigt for Bris att

deras réttigheter krénks pa olika sétt. Kunskapen
om barnets rattigheter varierar kraftigt bland beslutsfattare
och professionella i Sverige. Situationen fér barn kan
ocksa se valdigt olika ut i olika omraden. Darfor finns Bris
i hela landet. Fran vara fem regionkontor (i Stockholm,
Goteborg, Malmo, Linképing och Ume4) utbildar vi, sprider
kunskap och paverkar beslutsfattare att stifta lagar och
skapa trygga sammanhang och sékrare rattsprocesser for
barn. En del av Bris arbete handlar om att se till att fragan
om barnets ménskliga rattigheter far det utrymme de
fortjanar pa alla nivaer i samhéllet. I Bris ndtverk samlar
vi tusentals professionella som inom ramen f6r Bris kan

samverka och utbyta erfarenheter. Vi anordnar lokala
nétverkstraffar for manniskor som arbetar med barn och
frgor som ror barn, som idrottsledare och kommunanstéllda.

Bris volontdrer arbetar intensivt for att sprida kunskap
om barnets réttigheter. Under 2021 har vi fatt stélla om
en del aktiviteter till digital verksamhet. Bris devis har
varit att stilla om, inte stélla in. Vi har ocksa fortbildat
vara volontérer l6pande for att uppdatera deras kunskap
och kompetens. Vi har idag 250 volontérer, fordelade pa
vara fem regioner, som gor ett ovarderligt arbete. Och vi
vill gdrna vixa annu mer! Ju fler vi &r som mobiliserar for
barnets réttigheter, vare sig det &r som fortroendevalda,
medlemmar eller volontérer, desto mer kan vi paverka

allménhet och beslutsfattare och driva folkrorelsen framéat

i den takt som Kravs.

mobilisera

6 400

personer ingdr i Bris nitverk, som majliggor
moten, dialog och samverkan mellan personer
som arbetar for och med barn. Natverket dr
en kalla till inspiration, kunskapspafyllnad
och erfarenhetsutbyten kring fragor
som ror barnets réattigheter.

Stor natverkstraff under hasten

Den 17 november arrangerade Bris hostens ndtverks-
tréaff, med fokus pa aktuell kunskap och samtal om
barnets réttigheter, barns utsatthet f6r vald och om hur
olika aktorer tillsammans genom samverkan kan stirka
skyddet for varje barn - for ett liv fritt frdn vald. Det
digitala programmet sdndes under tre timmar och in-
leddes av Sveriges socialminister Lena Hallengren. Dér-
efter talade, bland minga andra, Thomas Hammarberg
som dr riksdagsledamot och en av vérldens frimsta
maénniskorédttsexperter, Carina Eliason som dr omrades-
chef for Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum
om véald i ndra relationer och Fredrik Malmberg, som &r
generaldirektor for Specialpedagogiska skolmyndighe-
ten och sérskild utredare till en nationell strategi for att
férebygga och bekdmpa vald mot barn.

Over 400 personer deltog i den digitala konferensen.
Bris nétverk samlar éver 6400 personer fran hela
landet som arbetar fér och med barn. Natverket moj-
liggér moten, dialog och samverkan och dr en kélla till
inspiration, kunskapspafyllnad och erfarenhetsutbyten
kring fragor som ror barnets rattigheter.

Forelast pa skolor

Barn vill att Bris ska synas ute pa skolorna. Fér
att mota upp barns behov av information utveck-
lade Bris under aret digitala skolforeldsningar,
eftersom pandemin hindrade volontérerna fran
att tréffa eleverna fysiskt. En positiv sida &r att
Bris med det digitala uppldgget kan na ut till
platser i landet som annars &r svara att na pa
grund av langa avstand.
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Barnkonventionsdagen

I samband med barnkonventionens fodelsedag den
20 november genomfordes flera volontéraktiviteter och
riktade insatser till férskolor och skolor runt om i landet.

Med hjélp av Bris fantastiska volontérer delades
mappar med material om Bris och barnkonventionen
ut till 190 forskolor, grundskolor och gymnasier i Bris
regioner.

I Malmo fanns volontérer bland annat pa plats i
Folkets park for att informera om Bris och barn-
konventionen till sdvédl barn som vuxna. [ Umea stod
Erik Nilsson, regionombud i Nord, tillsammans med
volontérer pé Stortorget och métte barn tillsammans
med Kulturverket. Bris tilt kliddes med barns tankar
om barnkonventionen och inne i téltet fick barn gora
egna vykort till kommunens beslutsfattare.

Totalt sett nddde aktiviteterna i samband med
barnkonventionens fédelsedag éver 24 000 barn
och 500 vuxna runt om i landet.

Vald mot kvinnor drabbar harn -
informationsmaterial for spridning

Bris har en hog kdnnedom och trovardighet bland barn
och vuxna i Sverige och det ar vér skyldighet att som
en av Sveriges ledande barnréttsorganisationer alltid
berétta om det stéd vi erbjuder och om barnets réttig-
heter, bade till barn och vuxna. Under &ret har stora
informationsinsatser genomforts i skolor i hela Sverige.
Vi ocksa gjort extra utskick i samband allvarliga hén-
delser som skett i landet. Barn och vuxna som méter
barn behdver ha kunskap om véld mot barn. Barn ska
veta att de har ratt till skydd och stdd och var de kan
vénda sig for att fa hjalp. Vuxna ska veta att de kan for-
dndra ett barns liv genom att fraga, lyssna och agera.
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"JdG TYCKER OM NaR

dNNISKOR 2

R ENGAGERADE

| SAKER DE TROR PQ”

Goran Ekberg har haft ett stort engagemang inom Bris i 25 ars fid, bland
annat som volontar och fartroendevald. Han tror att Bris respektfulla satt
att bemdta barn ar det som hyggt organisationens starka varumarke.

Varfor har du valt att engagera dig ideellt?

- Det borjade nog med att jag var aktiv i mina barns
fotbollsférening under manga &r. Nir sonen och hans
lag kom upp i gymnasiedldern slutade jag, men ville hitta
nagot annat som kunde balansera det jag holl pd med i
mitt yrkesliv - som varken hade med barn eller mjukare
vdrden att gora. Det kdndes logiskt och bra att engagera
mig for barn, och pa den végen &r det.

Varfor just Bris?

- Jag vénde mig initialt till flera organisationer och
hade i drlighetens namn inte s stor erfarenhet av just
Bris pa den tiden. Men jag blev valdigt positiv nér jag vél
kom in hér, och darfor har jag blivit kvar. Som volontar
fick jag ett gott bemdtande, gedigen utbildning och dess-
utom fortbildning. Det kdndes véldigt seridst. Under dren
har min positiva bild av organisationen bara starkts.

Vilken typ av uppdrag har du haft inom Bris?

- Mitt férsta uppdrag var att sitta som jourare i Bris
stodtelefon en kvdll i manaden. Det var innan Bris be-
stdmde att det skulle vara utbildade kuratorer som tog
samtalen. Sedan dess har jag arbetat som volontiar med
att informera om Bris i olika sammanhang. Vi far bland
annat forfragningar frdn kommuner, skolor och idrotts-
foreningar. Allt fler vill ocksé att vi berédttar om barn-
konventionen och vad den innebér.

- Jag har &dven lite pa eget initiativ engagerat mig for
idrottsrorelsen, dar en stor del av alla barn befinner sig
vid nagot tillfdlle. Nar Bris sldppte en rapport om sexuella
overgrepp inom idrotten kontaktade jag ett 25-tal foren-
ingar och beréttade for dem om rapporten och vad Bris
kan stotta idrottsféreningar med. Idag ingér jag i ndgot
vi kallar "Idrottsgruppen”, dar det pa ett liknande sétt ar
tankt att vi volontdrer ska vianda oss till idrottsféreningar
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proaktivt och erbjuda informationsinsatser. Pandemin
har satt stopp for en del uppdrag men vi hoppas kunna ta
vid med férnyad kraft nér smittlaget lattar.

Du har ocksd en roll som fértroendevald. Berdtta om den!
-Ja, sedan fem-sex &r sitter jag som fértroendevald

i Bris region Mitts regionrad. Radet fungerar som ett

bollplank till regionombudet, och ndsta méte sker

faktiskt redan ikvéll, d& vi bland annat ska diskutera

Bris valarbete 2022 och rekrytering av nya volontérer.

Vad motiverar dig i ditt volontérskap?

- Jag tycker rent generellt om ndr ménniskor &r
engagerade i saker de tror pa. Och jag tycker att barn &r
viktiga och behdver vuxnas engagemang. Det dr det ena.
Den andra biten handlar om Bris som organisation. Hade
jag kdnt minsta tveksamhet infor Bris utveckling och
identitet hade jag lagt ner for lange sedan, men jag har
hela tiden ként fértroende for det Bris gor och upplever
att organisationen forvaltar vara volontéra insatser pa
ett bra sitt.

Hur ser du pd Bris samhdillsroll?

- Bris verksamhet dr f6r mig klockren. Det kanske &r
en partisk asikt efter 25 &r i organisationen, men
under alla dessa ar har jag aldrig varit med om att ett

"Jag har hela tiden kant
fortroende for det Bris 9or och
upplever att organisationen
forvaltar vara volontéra
insatser pa ett bra sétt.”

barn, en ungdom eller en vuxen haft ndgot negativt att
sdga om Bris. Tvartom har vi fatt manga tummar upp.
Bris har ett gott varumaérke, som jag tror bottnar i att
barn och unga blir lyssnade pd med samma respekt som
en vuxen blir. Och blir du vél mottagen sprider du ocksa
det till dina kompisar. Kuratorernas arbete &r alltsa helt
avgorande, som jag ser det.

Vad vill du skicka med den som funderar pd att engagera sig
som volontdr?

- GOr det! Hitta din grej och kor pé den. Det spelar
ingen roll exakt vad du gor, det finns manga bra &ndamal,
projekt och organisationer att bistd. Men tveka inte, att
engagera sig for ndgot bra mér alla bra av. Det tror jag pa!

Goran Ekberg

Alder: 72 &r.

Bor: Bromma, Stockholm.

Gar: Pensiondr. Volontar pa Bris sedan 25 ar.
Familj: Gift och har tva vuxna barn.

(18
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DET INTERNATIONELLA
SAMARBETET STARKS

Bris arbetar dagligen for skapa en bra livssituation for
barn i Sverige. Men vi har ocksa en global verksamhet
och samverkar med nationella stadlinjer i 140 lander e

varlden dver. Under pandemins andra ar har samarbetet .
BRIS SAMARBETAR MED @

starkts ytterligare.
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| flera ar har Bris samarbetat med den nationella stddlinjen i Tanzania,
som hland annat hjalper barn som utsatts for frafficking. Under 2021 har

samarhetet fordjupats ytterligare och Bris har bland annat arbetat for att
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oka kunskapen om fragan hos samhallsaktdrer och allmanhet i landet.

116 111 &r ett EU-harmoniserat nummer som samordnas
av EU-kommissionen. Under aret har man arbetat aktivt
for att offentliga aktorer i storre utstrackning ska ge

stod till och sékra en god tillgang till den samhéllsviktiga

funktionen for barn som stédlinjerna utgor.
— Stodfunktionen for barn dr sam-

hallsviktig i alla 1ander, vilket vi nu ser

betonas av allt fler betydande aktorer.
Det dr rimligt att det offentliga &r med
och ser till att funktionerna for barn
kan finnas. EU:s barnréttsstrategi
namner uttryckligen att regeringar

arje ar har nationella stodlinjer i virlden 6ver
20 miljoner kontakter med barn och unga som
behover stod. Hjélplinjerna dr samlade under
paraplyorganisationen Child Helpline Interna-
tional, CHI, som Bris varit med och grundat.

"Stodfunktionen for
harn ar samhallsviktig i
alla lander, vilket vinu

Nér pandemin slog till virlden 6ver
2020 blev CHI en viktig kanal fér
kunskapsutbyte mellan de nationella
stodlinjerna. Varje organisation hade
sina egna utmaningar, men en gemensa

namnare var ett 6kat tryck av samtal

fra.l.l barn r(?rhande fragor om p§y1<1sk ser he-l-unas av a"-l- "er - iz :

ohélsa, familjerelationer och valds- []e 1_ dan []e ak aner " ska sékra den tillgdngen, sdger Magnus
y . Jagerskog.

Under 2021 har ocksa samarbetet
mellan Bris och stédlinjerna i de nordiska grannldnderna
starkts. Det handlar badde om samarbete kring teknisk
utveckling, metoder och arbetssétt, och om hur man
tillsammans kan titta pA gemensamma paverkans-

utsatthet.
— Pandemin har fortsatt paverka

stodlinjer i h6g utstrackning under
2021, och vi har fortsatt att samverka internationellt for

att mota det 6kade trycket och kunna stodja fler barn,
sdger Magnus Jagerskog, Bris generalsekreterare.

Han representerar de europeiska hjalplinjerna i
fragor.

CHLI:s styrelse.

Tanzania dr barntrafficking ett stort och utbrett
problem. I storre stdder arbetar ménga barn som
hembhijélp hos familjer och far illa pa olika sétt.
- Under 2021 avslutades forsta fasen av det
projekt som Bris gor tillsammans med C-Sema, den
nationella stodlinjen i Tanzania. Nu fortsatter arbetet
med utokad kapacitet, och ligger till grund for Bris fort-
satta internationella utvecklingssamarbeten. Det sdger

Magnus Jagerskog, Bris generalsekreterare.

Projektet bestdr av flera delar. En handlar om att stdrka
kapaciteten hos - och kopplingarna mellan - olika
aktorer i Singidaregionen. En viktig del &r ocksa att
sprida information, sa att fler ska kénna till att problemet
med trafficking finns, vilka rattigheter barn har
och vilket stod som finns att f& av samhadllet.
- Informationskampanjerna har skett bade i radio
och genom triffar med allménheten, for att fa en bred
spridning, samt genom skolaktiviteter, dar C-Sema varit

i skolor och berdttat for barn om deras rattigheter sager
Magnus Jagerskog.
Manga familjer i Tanzania ser mojligheten att lata
barnen arbeta som ett sétt att bidra till familjens forsorj-
ning, och vet inte alltid vilka risker det kan innebéra fér

barnet.

En deli arbetet r ocksa att stdrka C-Semas interna
kapacitet och mojlighet att stotta de barn som hor av sig
till organisationens helpline.

- Vi har sett flera konkreta fall dér deras helpline mot-
tagit ett samtal, och i dialog med myndigheten hjélpt ett
barn som varit i en utsatt situation. Vi vet att kunskapen
om de hér fragorna hos bade de som arbetar med fragorna,

allménheten och barn har 6kat i Singidaregionen.
Projektet kommer att fortsdtta under 2022, med malet

att na ut till &nnu fler och skapa en grund for ett bredare

internationellt utvecklingssamarbete tillsammans med

andra helplines.
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"BRIS 4R EN SJALVKLAR EN INTERNGTIONELL

ity GENOMGANG

for att framja valgorande andamal i Sverige. Egmont Fondens vd Henriette

Christiansen berattar om stadet pa cirka 6,8 miljoner kronor, som gar till Bris. ”
Det bidrar bland annat ill att halla stadlinjen dppen dygnet runt.

arfor vdljer ni att stotta Bris? for ett barn, for att undersoka vad som bor justeras eller
- Det ligger i Egmont Fondens dna att stotta utvecklas for att forbéttra stodet fér barn upp till sex ar.
barn och unga i utsatta positioner, och eftersom  Donationen gar ocksa till ett koncept som ska gora det latt-
Bris &r en organisation som hjélper just denna are att upptécka och agera ndr smé barn lever i utsatthet,
malgrupp r Bris ocksa en sjélvklar forsta sé att de snabbt kan fa rétt stéd. o6
mottagare av Egmont Fondens st6d i Sverige.
Hur ska barn involveras i arbetet?
Egmont Fondens bidrag gor det majligt for Bris att hdlla - Barnperspektivet dr en hérnsten i Egmont Fondens
stodverksamheten 6ppen dygnet runt. Vad hoppas ni att det arbetssétt och darfér ingdr &ven barnens engagemang
kommer bidra till? som en del i arbetet. Bris har god erfarenhet av metoder
- Bris upplever en stor efterfragan pa nattrad- for att involvera barn som experter i fragor som beror
givning frdn barn och unga, via sin dem, exempelvis genom Expert-

hjdlplinjer. Vad har ni sett att det lett till? D E u " G a 9 0 M

stodlinje. Vi pd Egmont Fonden &r grupp barn.
glada dver att kunna bidra till att >
utdka nattkapaciteten sd att fler barn
och unga som kontaktar Bris far den
hjélp de behover.

Ni har tidigare stéttat andra nationella

- En internationell genomgang
av hjélplinjers betydelse visar att
det finns positiva psykologiska och
sociala effekter for de unga som an-

L X
redan hjalplinjerna Bornetelefonen i a
Danmark och Kors pa halsen i Norge.

En del av bidraget gar ocksa till ut-
veckling av ett initiativ for identifiering
av och stad till de yngsta som lever i
utsatthet. Vad innebdr det?

- Vi &r glada dver att vi med var
donation kan ge Bris mojlighet att - Vi ser att Bris och dessa tva linjer
stérka sitt fokus pa de yngsta barnen kan skapa en kunskapsbas éver hela
i utsatta situationer. Donationen Skandinavien, vilket férhoppnings-
innebdr att Bris kan se 6ver sin nuvarande stddstruktur vis kan bidra till skapandet av en sd bra stodverksamhet
for foraldrar, yrkesverksamma och vuxna som oroar sig som mdjligt i varje land.

vander dem. Egmont Fonden stoéttar
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Alicia Lindmark

Aider: 24 ar

Bor: Lund.

Gar: Student, laser fill civilingenjor
Familj: Mamma, pappa och en
lillebror.

"DET aR COOLT
dIT GOR3
SKILLNAD™

Alicia Lindmark blev medlem i Bris for sex ar sedan och brinner for att gora
det hon kan for att alla barn i Sverige ska fa en trygq och bra uppvaxt. Hon
har darfdr valt att engagera sig bade som volontar och fortroendevald.

Varfér har du valt att engagera dig i Bris?
- Jag hade varit med pa nagra volontaruppdrag och
kénde att jag ville vara en del av Bris. Som medlem kan

jag bidra till att fler barn fr kunskap om sina réattigheter.

Alla barn fortjanar en trygg, kreativ och stabil uppvéxt,
och om jag genom att ge lite av min tid kan se till att fler
barn far det, ar det en sjdlvklarhet att gora det.

Vad anser du dr Bris styrkor som organisation?

- En av Bris storsta styrkor dr kunskapen om barns
situation. Bris &r ocksa en folkrorelse och medlems-
organisation dar man som medlem far mdjlighet att
paverka och styra arbetet framadt. Det &r en styrka i sig.

Du dr ju medlem, men ocksd fortroendevald i region Syd och
dessutom volontdr. Vad innebdr dina olika Brisuppdrag?

- Genom att vara medlem kan jag ocksa vara volontér
och ha fértroendeuppdrag. Mycket av det jag gjort med
Bris har handlat om att informera om Bris arbete och
barnets rattigheter. Tillsammans med andra volontdrer
har jag ocksa fatt fortroendet att hdlla i informations-
traffar for nya volontérer. Det &r ett superspannande
och inspirerande uppdrag dar jag far traffa manga nya
manniskor. Som fortroendevald har jag deltagit pa tva
kongresser dér jag fatt vara med och paverka Bris arbete
framat. Jag sitter med i Bris regionrad Syd, som ska stotta
regionombudet och planera Bris Syds arbete.

Barn &r det viktigaste som finns
och Bris gor eft fantastiskt
arbete for att sta upp for dem.

Vad det bdsta med att engagera sig ideellt?

- For mig ar det att kdnna att jag hjélper till och att jag
kan gora skillnad. Men &ven energin jag far av att traffa
andra som brinner for samma sak som jag: barnen. Bris
arbete och utvecklingen som skett genom aren for att
starka barnets rattigheter inspirerar mig. Vi har kommit
langt men mycket arbete aterstar. Bris behover helt enkelt
finnas och det motiverar mig att fortsatta.

Vad vill du skicka med den som funderar pd att bli medlem i Bris?

- Bris gor skillnad och genom att bli medlem kan du
bidra med att starka barnrétten och skapa en tryggare
vardag for barn. Medlemskapet kan se olika ut och an-
passas efter dina forutsattningar — du kan engagera dig
som volontér, skriva motioner for kongressen eller néja
dig med att bidra ekonomiskt genom medlemsavgiften. Som
medlem gor du skillnad och det &r coolt att gora skillnad.

mobhilisera

"INFLYTANDE GER BARN FRAMTIDSTRO™

Daniella Nedelcheva ar fortroendevald i Bris region Nord. Hon skrev en
motion pa Bris kongress och anser att en av Bris stora styrkor ar just
medlemmarna - alla engagerade manniskor i folkrdrelsen.

Varfor blev du medlem i Bris?

- Jag arbetade med integrationsfragor och sag vilken
stor skillnad ett bra bemdétande fran vuxna kunde gora for
nyanlidnda barn och unga. Att gd med i Bris kéindes som en
bra mdjlighet att verka for barnens bésta. Vid den tiden
blev ocksa barnkonventionen lag i Sverige — mycket tack
vare Bris arbete. Det fick mig att inse hur mycket vi kan
astadkomma tillsammans.

Du dr ocksd fortroendevald, vad innebdr det?

- Som fortroendevald blir jag del i en hdngiven grupp
som vurmar for barnens réttigheter. Bris Nord bestir av
kloka, erfarna och inspirerande ménniskor, och vi kan ge
inspel till Bris insatser och lyfta viktiga fragor.

Berdtta om din motion om barns rdtt till delaktighet och
inflytande!

- Ett ar efter att barnkonventionen blev lag i Sverige
sag jag att arbetet med att implementera den skiljde sig
mycket 4t mellan olika kommuner. Detta bekréaftades av
en undersokning som Bris genomférde. Barns delaktig-
het och inflytande anses vara viktigt, men i praktiken
saknas ofta utrymme att arbeta med det. Det kan mérkas
ifragor om stdngning av byaskolor, nedldggning av

fritidsgdrdar, kulturskolor och modersmalsundervisning,
sdrskilt i samiska sprak. Elevrad kan finnas formellt men
sakna reellt inflytande.

Dérfor kdndes det viktigt att skriva en motion som
lyfter perspektiv utanfor storstaden. Kongressen beslutade
att Bris bland annat ska kartldgga regionala brister och
utmaningar i verksamheten, och ta fram en handlings-
plan. Det r ett sétt att satsa dir behovet &r stort.

Varfor var frdagan viktig i ett lokalt perspektiv?

- Genom att 6ka kunskapen om barnkonventionen och
barnets réttigheter kan prioriteringar d&ndras och lokala
verksamheter bli mer trygga i att arbeta med barnrétt.
Barn ska kunna gora sina roster horda oavsett var i
landet de bor. Att f mdjlighet till inflytande ger barn i
olika livssituationer framtidstro, vilket bidrar till ett mer
hallbart samhélle. Fragan ar ocksa viktig lokalt: Att ta del
av barns tankar och idéer kan ge nya perspektiv och tka
en plats attraktionskraft.

Motionen antogs i sin helhet. Hur upplever du att det dr att
kunna vara med och pdverka Bris arbete?

- Det aterstar en hel del arbete innan barn éver hela
landet kénner sig delaktiga i samhéllet. Bris vill utveckla
samhéllet i en positiv riktning — och fér mig kénns det
bra att vara med! Jag ser det som en del i arbetet med
hallbar utveckling enligt Agenda 2030.

Vad vill du sdga till den som funderar pd att bli medlem?

- Bli det redan idag. Du blir del av en gemenskap och
far mojlighet att 1ara dig otroligt mycket. Och sd kan du
stolt bidra till en hallbar framtid.

Daniela Nedelcheva
Aider: 41 ar.

Bor: Vindeln.

Gor: Projektsamordnare vid biosfaromradet Vindel-
alven-Juhttatahkka. Aker ocksa skidor, paddlar,
orienterar och arrangerar kulturakfiviteter.

Familj: Sambo Janis och barnen Neo, 12 och Lora, 8.
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BRIS GOR BARNS ROSTER HORDA GENOIM
dIT PAVERKA BESLUTSFATTARE Sa ATT
BARNETS RATTIGHETER TILLGODOSES.

lla barn har rétt att f4 sina roster horda. En av

Bris viktigaste uppgifter dr att lyssna pa varje

barn och férmedla barns dsikter till politiker och

beslutsfattare, sa att de far effekt for beslut som

ror barns liv. Detta har blivit extra viktigt under
pandemin, da Bris i en méangd olika instanser lyft fram
hur barn paverkas av restriktionerna och vad de beréattar
om i samtal med Bris. En del barn har varit extra utsatta
da kontakter med trygga vuxna minskat pa grund av
restriktioner och isolering.

Bris jobbar stindigt intensivt med att sprida kunskap
och vécka opinion och engagemang kring barnrétts-
fragor, bade hos vuxna och barn. Mélet dr att foréndra
strukturer och beteenden som paverkar barns situation
i samhdllet, nu och i framtiden. Under ménga ar har Bris
kampat for att fa till en nationell strategi mot vald, och
under 2021 tillsatte regeringen en sdrskild utredare som
ska lamna forslag till en sddan samlad strategi. Strategin

ska "anlédgga ett helhetsperspektiv och mdjliggora en
sammanhallen inriktning for arbetet med att forebygga
vald mot barn under den nidrmaste tiodrsperioden”,
skriver regeringskansliet.

Flera viktiga forandringar av lagstiftningen har ocksa
skett under dret, bland annat har det nya brottet Barn-
fridsbrott instiftats. Sedan den 1 juli straffbart att lata ett
barn se eller hora vissa typer av brott. Syftet med lagen ar
bland annat att skydda barn fran att bevittna vald mellan
nérstiende, eftersom dessa barn enligt forskning loper
Okad risk att drabbas av psykisk och fysisk ohélsa.

Bris fortsitter att bidra med kunskap till allm&nheten
och till professionella, for att barnets rattigheter battre
ska motas och tillgodoses. Vi deltar i referensgrupper och
bidrar med expertis i manga olika sammanhang. Genom
att gora barns roster horda, samt bidra med analys och
atgirdsforslag, arbetar Bris for att std upp for barnets
rattigheter pé alla samhéllets arenor.

paverka
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Stor uppmarksamhet nar Bris fyllde 50 ar

ol Tolenar SE % 12:42 -

inlagg Om Folon = Cmnamnanden

O Liberalerna @ @liberalerna- 22 h
Tack BRIS far ert fantastiska arbete
och grattis pa 50-arsdagen!

Vi lovar att fortsatta ta kampen for ett
battre samhalle for alla barn.

[ samband med att Bris firade 50-arsjubiléum sldpptes boken
"Barnets manskliga rattigheter under ett halvt sekel”, som beréttar
om hur barnets rattigheter utvecklats och stirkts under de fem
decennier som Bris funnits. Men framfor allt pekar boken pa de
enorma utmaningar som kvarstar innan barnets rattigheter
tillgodoses fullt ut — och vad som krévs for att vi ska na dit.

P4 Bris 50-arsdag den 1 september 1dmnades boken over till
en rad politiska beslutsfattare i Sverige, bAde pa nationell och
regional niva. Statsminister Stefan Lofvén, Moderaternas parti-
ledare Ulf Kristersson och Centerpartiets partiledare Annie Lo6f
skrev alla om boken i sina sociala kanaler. Aven barnminister
Marta Stenevi och utbildningsminister Anna Ekstréom fanns
med bland dem som tog emot boken.

P& 50-arsdagen publicerades ocksa en debattartikel i
Goteborgs-Posten, om att vald mot barn maste vara varje
partis hogsta prioritet.

"I 50 ar har vi lyssnat pa barns rop pa hjilp i var stédlinje och
nu dr det dags for politikerna att agera”, skrev Bris ordférande
Annabella Kraft och generalsekreterare Magnus Jagerskog.
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Bris arsrapport
9020 lyfter hur
harn paverkats
ay pandemin.

ORSTA aRET
MED PANDEMIN

BRIS aRSRAPPORT 2020

paverka

FORSTA ARET
MED PANDEMIN

Om barms mégnde och utsathet

Barns samtal il Bris om angest, nedstamdhet,
familjekonflikter samt fysiskt och psykiskt vald har
okat markant under 2020. Pandemin har medfort

samhallsforandringar som har paverkat barns liv.

apporten "Forsta dret med pandemin - Om
barns méende och utsatthet” sldpptes viren
2021. Den redovisar vad barn och unga har lyft i
samtal med Bris under 2020 och belyser utifran
forskning och rapporter hur barns situation
paverkats under det den globala coronapandemins forsta
ar. Det ar tydligt att barn paverkats av pandemin och
de restriktioner den medfort, och fér ménga barn som
redan innan pandemin befann sig i en utsatt situation
har konsekvenserna blivit extra patagliga. Det géller till
exempel barn med psykiska besvér, barn som har foréld-
rar med psykisk ohélsa eller missbruksproblem och barn
som lever med vald i hemmet.

Alla har pa ett eller annat sitt paverkats nir vardagen
dndrats och pandemin fortgatt utan slutdatum.

— Mycket talar for att beslutsfattare har tagit hdnsyn
till barns hélsa ur ett brett perspektiv vid beslut som
paverkar barn, for att i méjligaste man bibehdlla norma-
litet i barns liv. Men fordndringar i barns skolgang och en
okad isolering har inneburit stora utmaningar fér manga,
sdger Magnus Jagerskog, Bris generalsekreterare.

Ndgra av rapportens slutsatser:

Restriktioner har lett till farre skyddsfaktorer i barns liv
Under 2020 har barns tillgang till trygga sammanhang
och relationer, med savél andra jimnéariga som med
vuxna, begrédnsats. Samtidigt har riskfaktorerna for ut-
satthet 6kat genom att manga fordldrar har forlorat sina
arbeten eller pd andra sétt drabbats av en forsdmrad och
osdker ekonomisk situation till f61jd av pandemin.

Pandemin har forstérkt daligt maende

Under aret har samtalen till Bris om psykiska besvir,
som dngest, 6kat markant. Utmaningar rérande distans-
studier, konflikter i hemmet och avsaknad av socialt
umgédnge har dterkommande lyfts fram av barn som
kontaktat Bris. Avsaknaden av distraktioner har gjort

att ett daligt maende kunnat ta mer plats for manga och
pandemin har blivit ytterligare en sak som inte gar att
kontrollera. Barn har beskrivit att tidigare psykisk ohélsa
gjort sig pAmind under aret, och manga barns stédbehov
har hamnat i skuggan nir pandemin upptagit de vuxnas
uppmaéirksamhet.

paverka

Betydligt fler konflikter inom familjen

Den sociala distanseringen har inneburit pafrestningar
for minga familjer. Hos Bris har det skett en visentlig
o0kning av samtal om familjekonflikter. For barn vars
foraldrar har psykisk ohdlsa har situationen under aret
forvarrats och barn har beskrivit att pandemin férsam-
rat manga vuxnas mdende. Det har skapat en svar och
of6rutsagbar tillvaro i hemmet for vissa.

Okad utsatthet for vald i hemmet

Samtal till Bris om fysiskt och psykiskt vald har tkat
markant under 2020. Bris konstaterar att pandemin har
forstarkt utsattheten for barn som redan tidigare levde
med vald i hemmet. Pandemin har skapat fler tillféllen
for barn att utséttas for vald, mot dem sjélva eller mot en
forélder, och gjort det svarare for dem att halla sig undan
hemmet. Internationella studier visar att risken fér vald
mot barn i hemmet har o6kat till f6ljd av pandemin, och
utvecklingen av samtal till Bris ger en indikation om

att forekomsten av vald mot barn kan ha okat i Sverige
under dret.
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Samtalsforandringar
i urval 2020 jamfort
med 2018

Samtal om angest: + 61 procent

Samtal om nedstamdhet: + 55 procent
Samtal om familjekonflikter: + 43 procent
Samfal om psykiskt vald: + 32 procent
Samtal om fysiskt vald: + 28 procent

Under 2020 hade Bris
31 497 kontakter med harn.

(4
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VaD GoR DU
OM ETT BaRN
FAR 1LLA?

En av tre vuxna har kant sig orolig for ett barn som de vet eller misstanker
far illa hemma. Samtidigt &r de flesta vuxna osdkra pa vad de borde gora i en
sadan situation. Det visar en Sifoundersdkning som gjorts pa uppdrag av Bris.

ald, évergrepp och kriankningar ar den tredje
vanligaste orsaken till att barn séker stéd hos
Bris. Det har ldnge varit ett utbrett fenomen.
Men de flesta barn beréttar aldrig vad de har
varit med om for en myndighetsperson. Det
gor att morkertalet rérande barn som far illa &r stort.

- Uppmérksamma vuxna &r en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for barn som lever med utsatthet i
hemmet. Men vi vet att manga vuxna kénner oro fér
att agera. De vet kanske inte om eller hur de ska prata
med barnet eller barnets férdldrar, r osékra pa hur val
grundade misstankarna r eller radda att en anmélan
till socialtjinsten ska gora barnets situation vérre, sdger
Marie Angsell som dr sakkunnig socionom pé Bris.

Manga hoppas i stéllet att ndgon annan som kénner
barnet och familjen béttre ska ta ansvar och agera.

En tredjedel av den vuxna allménheten uppger att de har
ként oro for ett barn som de vet eller misstanker far illa

i sitt hem. Kvinnor uppger i hégre grad att de ként oro

(39 procent) jamfért med mén (28 procent) och i lders-
gruppen 35-49 ar har varannan kvinna (49 procent) ként
oro for ett barn. Barnen det handlar om finns 6verallt

i samhdllet. Det vanligaste dr den vuxne mott barnet i
sitt arbete inom skola och barnomsorg. Det géller en
fjardedel av alla som ként oro. En av fem vuxna har kiant
oro for ett grannbarn, och lika vanligt dr det att kéinna
oro for ett barn som man métt i en vardagssituation ute
samhéllet, men som man inte kénner. 15 procent uppger
att det har rort sig om ett barn som de kdnner genom
sina egna barn.

Fler &n hilften av de tillfragade vuxna saknar kunskap
om vad de ska gora om de misstdnker att ett barn far illa
i sitt hem. Annu fler kinner "viss osidkerhet” kring hur de
bor agera. Mindre &n en av tio tillfrigade instimmer

"i hog grad” i att det finns tillrdcklig kunskap bland
allménheten.

- Barn beréttar ibland att de vet eller tror att vuxna
utanfor familjen har forstatt hur de har det, men dnda
inte gjort nagot. Det blir ett dubbelt svek mot barnet och
gor det svarare for barnet att lita pa att vuxna kan och
vill hjélpa. Varje vuxen maéste forstd vikten av att sjalv ta
ansvar och skaffa sig kunskap om hur man kan upptécka
utsatthet hos barn, och om hur man bér agera. Det kan
vara livsavgorande, siger Marie Angsell.

paverka

8a KaN VUNNA UPPTACKd UTSATTHET - OCH AGER2

| stort sett varje vuxen manniska mater i livet harn som &r utsatta for vald, men utsattheten uppticks séllan. All utsatthet
syns eller mérks inte pa ett barn, men det finns tecken att vara uppmarksam pa:

Kroppsliga skador som exempelvis bit- eller brannmérken.
Blamérken kan uppkomma av flera orsaker, men ocksa vara eft tecken pa valdsutsatthet.
Ett avvikande, infe aldersadekvat eller farédndrat beteende hos barnet, som angslighet, aggression eller regression kan

vara en signal pa att barnet inte mar bra, att barnet utsatts for skrammande upplevelser eller saknar trygghet och omsorg.

risken for att harnet ska fara illa och utséttas fr vald.

VaD KaN JaG GoRa?

Prata med barnet
Det hénder att barn berattar om sin
livssituation och utsatthet fr en
utomstaende, men det ar ovanligt. Ar du
orolig fr ett barn har du som &r vuxen
ta initiativ ill ett samtal, prata med
barnet om din oro och erbjuda ditt stdd.
Barn séger fill Bris att det ar viktigt aft
den vuxna verkligen ar intresserad, men
ocksa respekierar att det kan vara svart
och ta fid for ett barn att beratta.

Anmél

Om du vet eller missténker att ett barn

far illa bor dv anméla din oro till social-
tjansten i kommunen dér barnet bor. Som

privatperson kan du gdra anmélan ano-
nymt. Anstallda pa vissa myndigheter och
i vissa verksamheter som herdr barn och
unga (skola, hélso-, sjuk- och tandvard till
exempel) ar enligt lag skyldiga att genast
anméla om de i sitt arbete misstanker att

ett barn farilla i sitt hem.

Tecken pa utsatthet kan ocksa finnas i harnets néra omgivning. Foréldrars misshruk eller konflikter mellan faréldrar dkar

Lds pa
Pa bris.se finns mer information
och stad till vuxna som &r oroliga
for eft harn. Bris erbjuder dven
telefonstad fill vuxna med fragor
om barn: varje vardag kl. 9-12 pa
nummer 0771-50 50 50.

Gy
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EN GOD OCH SAMMANHALLEN
NaRa VarD FoR BaRN OCH UNG3

Barn och unga ska aldrig hamna mellan stolarna i varden. Det var
den viktigaste utgangspunkten i den utredning som genomfordes
under 2021, pa uppdrag av regeringen. Bris har hjalpt utredningen
med aft tillfraga 700 barn om deras asikter och kunskap.

nder hdsten 6verlimnade utredningen En
sammanbhallen god och néra vard fér barn och
unga ett slutbetdnkande, som innehdll forslag
som ska bidra till en samlad uppf6ljning av
barns och ungas hélsa i Sverige.

[ utredningen har 700 barn, med Bris hjélp, bidragit
med erfarenheter, kunskap och foérslag pa hur varden
kan bli battre just for barn. Barn &r experter pa sina egna
liv och har rétt att komma till tals i fragor som rér dem.
Darfor ar det centralt att barn involveras och gors
delaktiga i frdgor som paverkar deras liv.

Genom Bris metod Expertgrupp Barn har barn pa fyra
hogstadieskolor runt om i landet fatt méjlighet att uttrycka
sin mening och ge konkreta forslag till utredningen. Flera
skolklasser har ocksa deltagit i arbetet genom enkéter,
dér de bidragit med sina erfarenheter och kunskap.
Dessutom har barn svarat pa fragestéllningar i en
webbenkat pé bris.se.

Nagra av de teman som barn har lyft fram handlar om
att inte alltid veta var man kan fa stéd och hjélp for olika
saker, att det kan kédnnas svart att sjilv ta kontakt med
varden som minderarig och att elevhélsan inte upp-
levs tillgénglig. Hos de barn som medverkade fanns en
utbredd upplevelse av att vuxna inte riktigt forstar eller
lyssnar, och minga betonade hur stress och framtids-
angest paverkar deras hélsa och véilbefinnande negativt.
Vikten av att kunna fa prata med ndgon om man méar
framkom tydligt.
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- Jag vill tacka alla de barn som deltagit och gjort sin
rost hord i det hir arbetet. Nu forvéntar vi oss givetvis att
utredningen later sig paverkas och tar hinsyn till barns
erfarenheter och tankar. Att barn inte bara erbjuds att
sdga sina asikter som ett tilldgg till beslut, utan ocksa ges
inflytande i hur framtidens vard utformas for att den ska
kunna bli s bra och tillgédnglig som mdjligt, fér alla, sdger
Bris generalsekreterare Magnus Jagerskog.

"Eft av de stdrsta problemen jag
haft, och som manga andra har, ar
att man inte vill dppna upp for folk

for att man &r radd att de inte ska tro
pa en. Nar infe ens vuxna pa harn-
och ungdomshalsan far mig seridst,
vet jag inte vad jag ska gdra.”

Citat fran en 15-aring.
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Bris rappon som kom ut

i december 2021 visar

aft manga harn far illaav

foraldrars drickande.

VaR DET
MITT aNSVaR?

paverka

VAR DET

MITT-dNSVaR?

Dem her barns varday, relationer ochikalsa
pawerkas nar vuxna drickes f6r mycket

Mer &n ett av fem barn i Sverige har under uppvaxten minst en
foralder som dricker for mycket. Att vaxa upp med vuxna som
har alkoholproblem far konsekvenser bade pa kort och lang
sikt, och langt ifran alla barn far fillgang till stod och hjalp.

uxna med alkoholproblem finns i alla delar

av samhadllet. | familjer dér en eller flera vuxna

dricker for mycket finns ofta flera riskfaktorer

som forstarker varandra. Den samlade forsk-

ningen visar att risken for nedsatt foraldra-
formaga &r storre i dessa familjer — och det bekréftas
ocksa av samtalen till Bris, dar barn berattar om hur
livssituationen paverkas av att leva med vuxna med
alkoholproblem. Barn beréttar for Bris att de drar ett stort
lass i hemmet och att de tar pé sig bade ett praktiskt och
ett kinslomadssigt ansvar i fordlderns stélle.
— Manga beskriver sorg och ilska 6ver vad de upplever
som svek fran foraldrar. Skuld och skam kan gora att
barnet tror att hen inte dr vird att vara dlskad och
omhéndertagen. Om problemet inte heller &r ndgot som
ndgon pratar om, varken hemma eller pé andra arenor,
blir barnet lamnat ensamt med sina tankar och kénslor,
sidger Anneli Ohrling som &r kurator pa Bris.

I rapporten Var det mitt ansvar?, som bygger pa
forskning och 6ver 4000 kontakter med barn om
fordldrars alkoholproblem, ar det tydligt att féljderna
som fordlderns beroende far for barnet &r langtgdende
och finns kvar dven om foéréldern slutar dricka eller om
barnet forlorar kontakten med férdldern. Langt ifran alla
barn som drabbas av vuxnas alkoholproblem far tillgang
till stdd och hjélp, och bara en mindre andel av vuxna
med beroendeproblematik far hjalp.

— I princip alla kontakter om forédldrars alkohol-
konsumtion handlar om hur fordldern forandras
under alkoholpdverkan och hur omsorgsférmagan
péverkas. Det dr inte alltid hur mycket féraldern
dricker som barn beskriver som proble-matiskt, utan
agerandet och konsekvenserna som alkoholintaget
medfor i vardagen - for den som dricker, for 6vriga
familjemedlemmar och for barnets mdende, sédger
Anneli Ohrling.

paverka

Bris erbjuder stodgruppsverksamhet for barn som har
en vardnadshavare som dricker for mycket. Grupperna
ar digitala och kallas Grubbel. Dar far barn och unga

som lever med vuxna som dricker fér mycket dela
erfarenheter med jdmnariga i liknande situation, samt
kunskap och verktyg att hantera vardagen. Bris har ocksa
stodgruppsverksamhet fér barn som ar familjehems-
placerade. Manga av de barn som Bris tréaffar i de
stodgrupperna har ocksa erfarenhet av att leva med
vuxna med alkoholproblem.

"Nar pappa dricker sager han s elaka
saker, som han aldrig sager annars. Jag
har hort att man blir arlig av alkohol sa
kanske ar det vad han sager nar han ar
full som han egentligen tycker.”
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Bris fem forslag for att fler barn ska fa rétt stod
och hjélp:

1. En 6kad kunskap om barn som anhdriga. Att som
barn behdva ta ett stort kdnsloméssigt ansvar
i familjen &r i sig en form av omsorgsbrist och
forsummelse.

2. Att se till barnets hela livssituation — har och
pé lang sikt. Konsekvenserna for barnets livs-
situation upphor inte automatiskt nér den
vuxna slutar dricka.

3. Att skapa forutsdttningar for barn att berétta och
soka stod. Barn behover kdnnedom om sina rattig-
heter, och en tillitande miljo for att kunna berétta.

4.En 6kad och mer jamlik tillgang till stéd for barn.
Fler former av stdd behover utvecklas - i samar-
bete med barn med egna erfarenheter av att leva
med vuxna med alkoholproblem.

5.En ny syn pa forebyggande insatser. Tidigt
inkluderande stdd som fangar upp vuxna i risk-
zonen for att utveckla ett alkoholberoende.
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insamling

INSAMLING

FOR dTT KUNNA ERBJUD3 BARN STOD
OCH PAVERKA BESLUTSFATTARE aR BRIS
BEROENDE @V EKONOMISKT STOD.

ur mycket stdd till barn Bris kan erbjuda, och
hur hért vi kan driva barnréttsfragor, star i
direkt relation till det ekonomiska stod vi far. Var
verksamhet bygger till stérsta delen pa intakter
fran foretag, privatpersoner, fonder och stiftel-
ser. P4 grund av véar roll som véletablerad organisation
tror manga att vi ar en statlig myndighet, men endast en
sjattedel av var finansiering kommer fran det offentliga.

En stor del avinsamlingsarbetet handlar om att berétta
om allt vi gor for att fa ménniskor att forsta att vi behover
pengar for att kunna bibehdalla var bredd i stodet till barn
och unga - alltifran onlinestdd via telefon, chatt och mejl
till gruppstod och telefonstdd till vuxna. Aven paverkans-
arbetet, allt vi gor for att paverka politikerna som fattar
beslut, kostar pengar. Genom att skapa engagemang kan

vi fa in resurser att utveckla verksamheten med. Vi soker
darfor alltid efter nya givare och samarbetspartners som
vill ta socialt ansvar och som delar Bris varderingar. Fore-
tag har en kérnroll i att skapa héllbar social samhéllsnytta.

Bris genererar samhaéllsnytta pa riktigt. Genom strate-
giska samarbeten med Bris bidrar néringslivet med att
skapa nyttoeffekter som gynnar barn, inte bara pa kort
sikt utan dven pa lang sikt, vilket i sin tur 6kar kund-
lojaliteten och bidrar till 6kad intern stolthet. Det vinner
alla pa. Under pandemiaret 2021 har manga, bade foretag
och privatpersoner, fatt upp 6gonen for Bris arbete och
samhaéllsbiarande funktion. Manga barn som lever i
utsatta situationer har fatt det &nnu svarare under
pandemin. Darfor ar vi extra tacksamma for stodet,

som behovs mer &n nagonsin.

insamling

VI Ultimat S830mg- siter Promiumtvitt 36 obe 25 i s, IBIRES * CIRCLE @'

Nytt rekord for Bristvatten

I december genomforde Circle K den arliga Bris-tvétten.
Kampanjen slog alla tidigare rekord. 120 675 Bristvéttar
séldes och det genererade 3 016 875 kronor till Bris. Totalt
samlade Circle K in 4 102 950 kronor till Bris genom olika
kampanjer under 2021

"Min pappa ar sa arg atf jag
al rada. Mamma blev ledsen
och stangde in sig. Jag ligger
under sangen ach vantar pa
att pappa ska lugna ner sig.”

CITATET AR ETT EXEMPEL PA VAD BARN
BERATTAR FOR 0SS UNDER JULEN

Bris har engagerade foretagspartners

Manga av Bris samarbetspartners dr engagerade foretag
som gérna vill visa upp samarbetet med Bris gentemot sina
kunder. Kunderna blir da givare, och Bris har under aret fatt
in manga nya givare den vigen. BAde KappAhl och Coop
har hjélpt Bris att nd ut pa det hér séttet.

BRIS

VYVYVVVVVYVYVYVVVYVYVYVYYY

SKICKQ EN DIGITAL KRaM!

av omtanke till nagor

Klicka sedan har

Ny plattform for Swishgavor

Under hela 2021 har Bris arbetat framgangsrikt med
en ny plattform — Adoveo. Den medfor ett nytt sitt
att kommunicera och fa in gavor via Swish. Bris har
vid hogtider som pask, jul och nyar anvant Adoveo
for att snabbt och brett nd ut till potentiella givare.

CE BARNEN EN 50-
- ancava

behaver prata med en tr\rgj
wuxen, Stort tack!

med en trygg vuxen, Nu

Stort tack!

Swisha
= 1
Swisha 100 kr
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$a mycket fick Bris in vid
insamlingen i samband med
50-arsjubileet i september.

1§
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insamling insamling

18,3 mkr

insamlade 2021

INSAMLINGSARET
SOM GatT

. | svensk
Att manga valjer att stotta Bris, till exempel som ménadsgivare, : -. insamlingskontroll
. . . . ' kontrollerar Bris PlusGiro for
bidrar fill att verksamheten kan utvecklas och utékas. Det gir (€ | | at sekercillaatt nsamlace
att Bris kan nd ut fill fler barn. Varje bidrag gor skillnad! 4 et e

gar till iAndamalet. Ovriga 25

procent gar till administration
och till det insamlingsarbete
som syftar till att Bris ska kunna
hjélpa dnnu fler barn.

2020 2021

Insamling fran allmanheten
Varav: spontana gavor 1,1 mkr

minnes- /hgtidsgavor

Arv

Insamling fran foretag
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insamling

ASTRAZENECA - BRIS NYd HUVUDPARTNER

AstraZeneca ar en langvarig partner till Bris, som bland annat bidragit fill
att utveckla Bris stadhelger for familjer dar en foralder tagit sitt liv. Jenny
Engstrom ar chef for Astrazenecas produkt- och hallbarhetskommunikation.

dr borjade ni samarbeta med Bris, och hur blev det sd?
- Vi har ett langvarigt samarbete med Bris
sedan 2010, inom ramen for Young Health Pro-
gramme som ar ett globalt halsoprojekt dér vi
arbetar hilsofrdmjande med fokus pa ungdomar.
Vi vill bidra till en hdlsosam livsstil och har hittills natt
ut till fler &n fem miljoner barn och unga vérlden 6ver.
Vi samarbetar med och stottar ett 30-tal organisatio-
ner. Bris har ett hogt fortroende och stor kunskap fran
hélsoframjande arbete med ungdomar, och har varit med
i programmet fran borjan.

Vilka dr Bris viktigaste styrkor?

- Bris dr en vélkénd organisation och ménga kanner
till stédlinjen, som numera ar 6ppen dygnet runt. Bris
arliga rapporter bygger pa insikter de fatt fran samtal
med unga och har skapas viktig kunskap. Genom sitt
arbete med barnkonventionen gor Bris viktiga insatser
for att stdrka barns och ungas rétt i samhallet.

Vad har ert stod bidragit till?

— Med vart stdd har Bris byggt upp en verksamhet med
stodhelger for familjer i kris efter sjilvmord, som gjort
det mojligt for 60 barn och deras fordldrar att fa hjélp.
Forra drets stod till Bris resulterade i en rapport om
fysisk aktivitet, "De sdger att vi inte ror pa oss”, som lyfter
fram vad som begrédnsar ungas mojligheter till fysisk
aktivitet och rekommenderade atgirder som skulle
kunna mojliggora att fler kan réra pa sig mer. Bland
11-15-aringar i Sverige dr det bara 15 procent som nar
WHO:s mal om mer an en timme fysisk aktivitet om dagen.

Hur vill ni utveckla samarbetet framéver?

— Under 2022 gar vi in som huvudpartner till Bris.
Vi kommer sérskilt att satsa pa att informera Sveriges
grundskolor for att ge verktyg och stod till elevhélsa och
skolpersonal som de kan nyttja i méte med ungdomar
som har behov av stod. Det kan handla om barn och ung-
domar som befinner sig i en utsatt situation eller lider av
psykisk ohélsa. Vi jobbar langsiktigt med stod till projekt
som gor skillnad.

Vad vinner ni som foretag pd att stotta Bris?

— Vart stod till Bris handlar om att frimja ungas
mentala hélsa och kénsloméssiga valbefinnande. Genom
att fokusera resurserna for vart samhéllsstdd mot detta
omrade och genom samarbeten med ideella organisa-
tioner arbetar vi for en forbéattrad ungdomshélsa. Vi vill
att kommunikation om ungdomars psykiska och fysiska
hélsa ska 6ka medvetenheten bland unga manniskor,
deras fordldrar och yrkesverksamma som arbetar med
unga inom detta omrade.

Utdver att bidra till Bris arbete gor vara insatser ocksa
en stor skillnad for oss sjdlva. Samtliga AstraZenecas
medarbetare erbjuds en mojlighet att engagera sig i
frivilligarbete for att hjilpa ideella organisationer med
fokus pa ungdomar. Att fa en mojlighet att bidra till
samhadllet skapar bade stolthet och engagemang. Genom
arliga uppfoljningar av vart arbete och den samlade
feedback vi far frdn ungdomar, organisationer vi sam-
verkar med och vdara medarbetare ser vi att och hur vara
insatser gor skillnad.

insamling

"0M MaN aR STOR MaSTE

MaN VaRa SNaLL"

Volkswagen har [ange varit Bris foretagspartner och har under aren bidragit
genom en rad olika kampanjer och stad. Enligt marknadschef Jeanette
Asteborg ar samarbetet uppskattat av saval medarbetare som kunder.

olkswagen har ldnge samarbetat med Bris,
hur kommer det sig?

- Vi anser att "Om man &r stor maste man
vara snéll”. Bris fantastiska arbete skapar en
béttre framtid for barn i Sverige. Vi har valt att

stotta just Bris eftersom vi ser att Bris gor stor skillnad
i samhadllet. Vi har ocksa sjidlva hort berattelser fran
personer som idag &r vara lojala kunder, som fatt hjilp
av Bris i sin ungdom.

Hur har stddet sett ut genom dren?

— Stodet har skett pa flera olika vis. Bland annat erbjuder
vi Bris att kora véra bilar runt om i landet for att kunna
utfora sitt arbete. Vi har &ven haft kampanjer déa ett visst
belopp tillfaller Bris, exempelvis nér vara kunder kopt
en barnstol. Bris medverkar ocksa pd vira skidevents,
dér vi stéttar organisationen med ett belopp per anmaéld
deltagare. Dessutom har vi salt ndgra numrerade special-
utgdvor av en specifik bilmodell till entusiaster. Utgangs-
priset var forméanligt fran start och allt 6verskott gick
till Bris. Vi har utover allt detta haft ett antal auktioner
av produkter till féorman for Bris, och gett vara kunder
stod till Bris i stéllet for en leveransgava, vilket har varit
uppskattat fran kundernas hall.

Samarhetet skapar stolthet och jag tror att
man som kund valjer ett varumarke som
skapar nytta i samhallet framfor ett foretag
som avstar ifran aft ta ansvar.
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Vad hoppas ni att ert stid bidrar till?

— Ett béttre liv for barn i Sverige. Vi vill visa att vi ar
maénskliga och omtinksamma &ven om vi som varu-
maérke siljer hirda produkter.

Vad vill du vilja sdiga till ett féretag som funderar pd stotta en
organisation?

- Det ar enkelt och du far effekt direkt. Bris behovs
och fér féorvanansvart lite stdd fran staten. Vi vill att Bris
ska finnas! Samarbetet skapar &ven stolthet internt hos
personalen, och jag tror att man som kund véljer ett
varumérke som skapar nytta i samhéllet framfor ett
foretag som avstar ifran att ta ansvar och gora skillnad.
Darfor vinner alla pa det hér.

Gg
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"SLUTA FUNDER4, BORJA GERA!™

Backemarks, som ar en del av AB Pictura Sweden, ar den av Bris
nuvarande foretagspartners som samarhetet med Bris langst.
VD Charlie Wallin ser manga positiva effekter av samarhetet.

d vilket sdtt stottar ni Bris?
- Vi har samarbetat med Bris sedan 2006.

Pictura marknadsfor produkter till detalj-

handeln via ett flertal olika varumérken, och

tillsammans med Bris utvecklar vi bland annat
boxade julkort och fina nallar till Alla Hjédrtans dag, pask
och examen. Dessa produkter gér att kdpa i de flesta
storre livsmedelsbutiker samt i fackhandeln. En del av
forséljningspriset gar till Bris.

Varfor vdljer ni att stotta just Bris?

- Viville vara med och gora skillnad i samhallet, och
att valet foll pa Bris séger sig sjdlvt. De har ett tydligt
budskap och driver verksamheten pa ett seridst sétt. Det
ar tydligt hur vart stod kommer till nytta for barnen och
samhaéllet i stort. Barnen &r var framtid och ur féretagets
perspektiv forsoker vi strdva efter att forbéttra samhéllet
ndr vi kan, och Bris bidrar till att gora just detta. Det har
blivit sdrskilt patagligt i pandemitider, med forstarkt

Det &r bara positivt aft starta eft
samarhete fillsammans med Bris
~ for era medarbetare, kunder
och samhéllet i stort.

daligt maende, fler familjekonflikter och 6kad utsatthet
for vald i hemmet. Darfor ar samarbetet viktigare nu dn
négonsin.

Vad far ni som foretag ut av samarbetet?

- Vijobbar en hel del med internkommunikation for
att formedla vilka positiva effekter vart samarbete far.
Man ser tydligt hur stolta vdra medarbetare blir. Alla vill
vara med och gora skillnad fér barnens skull.

Hur ser du pd vikten av att som foretag hjdlpa till att
mojliggora verksamheten for en organisation som Bris?

- Som beslutfattare tar man méngder av beslut pa
daglig basis. Om ett av dessa beslut kan leda till ett béttre
och tryggare samhélle for barn ska vi givetvis ta det.
Som foretag stravar vi ocksa pa olika sétt efter att uppna
maluppfyllelsen av Agenda 2030. Genom vart samar-
bete med Bris hjdlper vi dem att i férsta hand fokusera
pa Agendans mal 3 om att sdkerstédlla hdlsosamma liv
och frdmja vélbefinnande for alla i alla &ldrar, mal 5 om
jamstélldhet och mal 16 om fredliga och inkluderande
samhaéllen.

Vad vill du sdga till andra foretag som funderar pd att bli
foretagspartner for en god sak?

- Sluta fundera, borja agera! Det &r bara positivt att
starta ett samarbete tillsammans med Bris - for era
medarbetare, kunder och samhéllet i stort.

insamling

"F2F-METODEN GOR aTT
Vi FaR BRA KONTAKT"

Emil Klum jobbar pa Expo Avenue som skoter varvning av
manadsgivare till Bris genom face-to-face-metoden. Emil och
hans kollegor knackar dorr och informerar om Bris verksamhet.

ur gdr vdrvningsarbetet till?
- Som manadsgivare ar du med och stédjer
Bris arbete for barnets réttigheter. Vi besoker
villor och radhus for att berétta hur stor skillnad
varje gava gor och informerar om hur viktigt
detta arbete &r.

Vi samtalar om hur léget ser ut i Sverige och vilka
utmaningar Bris star infor. I vart arbete foljer vi Giva
Sveriges kvalitetskod och vigledning for insamling, och
ser det som var uppgift att skapa trevliga moten.

Vad brukar ni fG for bemétande?

— Generellt tas vi emot mycket vil av de ménniskor vi
tréffar. Bris dr en vilkdnd organisation och de flesta vet
vad Bris star for. Det forenklar virvandet.

Varfor tror du att face-to-face dr en bra metod for att virva
nya mdnadsgivare?

- Vi far mojlighet att tréffa manniskor direkt och
tréffar dessutom ofta flera personer i hushallet, vilket gor
att hela familjen kan vara med i beslutet om att bli ma-
nadsgivare. Det &r speciellt fint att fa forklara for mindre
barn hur viktigt det &r att Bris finns och att det &r okej att
kontakta dem nér som helst. F2f-metoden gor att vi far
bra kontakt med ménniskorna vi pratar med och lédttare
kan forstd vad som &r viktigt for dem.

Vad dr det bdsta med jobbet?

— Jag tycker personligen att Bris ir en fantastiskt orga-
nisation och det kdnns toppen att kunna vara med och
stotta deras arbete med mer &n bara mina egna pengar.
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Det &r speciellt fint att fa forklara
for mindre barn hur viktigt det ar
att Bris finns och att det ar okej att
kontakta dem nar som helst.
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FORVALTNINGSBERQTTELSE

Organisationsnummer 802013-3420
Styrelsen och generalsekreteraren for Bris - Barnens ratt i samhallet
avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret 2021.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Bris vision &r ett samhaélle ddr barnets rattigheter
tillgodoses.

Andamal
Barnens rétt i samhéllet (Bris) dr en barnréttsorganisation
som syftar till att stdrka barnets réttigheter genom att
stodja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet
och paverka beslutsfattare genom att gora barns roster
horda. Bris fraimsta malgrupp &r barn och unga under 18
ar och utgédngspunkten for Bris arbete &r att std upp for
varje barns manskliga réttigheter. Bris ska vara tillgdngligt
for varje barn som uttrycker ett behov av hjélp och sérskilt
bistd barn och unga i utsatta situationer.

Bris &r en ideell medlemsorganisation som &r parti-
politiskt och religiost obunden. All verksamhet utgar
fran FN:s konvention om barnets réttigheter (barn-
konventionen) och barnsynen i denna.

Var verksamhet och verksamhetside

Sedan 1971 har Bris varje dag kdmpat for att barnets
rdttigheter ska efterlevas i samhaéllet. Det forsta malet
var att infora ett férbud mot barnaga i Sverige, vilket
blev verklighet 1979, och sedan dess har Bris outtrottligt
arbetat for att ge stdd till barn och unga, mobilisera
maénniskor, organisationer och féretag samt paverka
politiker och beslutsfattare att st upp fér barnets
rattigheter.

Bris erbjuder stod till barn under 18 ar, varje dag aret
runt utifrdn barnets behov, i den nationella stodlinjen
116 111 (chatt, mejl och telefon). Bris arbetar ocksa med ett
direkt riktat stod till barn i sarskilt utsatta situationer,
exempelvis barn som bor i familjehem, barn som drab-
bats av sjdlvmord i familjen och barn som har foréldrar
som dricker fér mycket eller har psykisk ohélsa. Bris
stodjer ocksa viktiga vuxna runt barn genom Bris vuxen-
telefon, fordldraskapsprogram samt genom foreldsningar
och material om vad vuxna kan gora for att vara ett stod
fér barn.

For att stdrka barnets réttigheter krévs att civilsam-
héllet, kommuner och myndigheter arbetar tillsammans.
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Hosten 2016 startade Bris nitverk, en moétesplats dar
professionella vuxna runt barn utbyter erfarenheter och
tar del av ny forskning och kunskap.

Bris bedriver fordndring och gor barndomen och
samhaéllet béttre for alla. Bris pdverkansarbete handlar
om att stdrka barnets réttigheter juridiskt och i praktiken
genom att lyfta barns roster till politiker och beslutsfat-
tare. Det vanligaste samtalet till Bris handlar om psykisk
ohélsa, alltifran oro och nedstdmdhet till tankar om att
inte vilja leva ldngre. Att bryta trenden med den 6kande
psykiska ohélsan &dr dérfor en av Bris viktigaste paver-
kansfragor.

Bris 4r en medlemsorganisation. Antalet medlemmar
dr vid utgdngen av ret 6 131. Kongressen dr Bris hogsta
beslutande organ som bland annat fattar beslut om Bris
langsiktiga plan och utser styrelse. Bris verksamhet
mojliggdrs genom medlemskap, gavor och bidrag fran
privatpersoner, foretag och andra organisationer samt av
bidrag fran stat, regioner, kommuner och privata aktorer.
P& kongressen 2021 antogs Bris nya ldngsiktiga plan "For
alla barn alltid”. Planen strécker sig fram till 2025.

Genom att arbeta for en forbéttrad hélsa fér barn och
unga bidrar Bris ocksa till FN:s mal om en hallbar och
fredlig utveckling, Agenda 2030.

116 111 & CHI

116 111 &r den nationella stédlinjen i Sverige for barn och unga.

Numret 116 111 &r ett internationellt stddnummer inom
Europa for barn som behover stdd och skydd. Numret
gdr till en organisation i varje land som har resurser och
kunskap att hjélpa barn. Numret ska vara gratis och barnet
ska kunna fd vara anonymt om hen vill. Bris dr Sveriges
officiella 116 111-linje.

Bris &r medlem i CHI (Child Helpline International), som
&r ett globalt nitverk med stodlinjer dver hela virlden som
omfattar 167 hjélplinjer for barn i 140 lander. Tillsammans
tar nédtverkets hjalplinjer emot 6ver 20 miljoner samtal
fran barn och unga som &r i behov av vard och skydd varje
ar. Bris var med och startade nitverket 2003 och &r den
enda svenska barnréttsorganisationen med medlemskap
i CHL




Bris arbetar for att st& upp for barnets réttigheter genom
att stédja barn, mobilisera samhéllet och pdverka besluts-
fattare genom att géra barns roster horda for att skapa
ett bittre samhélle fér barn. Det &r Bris tre ben som syftar
till att stirka barnets ménskliga réttigheter.

Stodja - sa skapar det ett battre samhille

Under 2021 hade Bris 41 667 kurativa kontakter med barn
och unga, en 6kning med 32 procent jamfért med 2020
(31497). Den enskilt storsta anledningen till 6kningen &r att
Bris den 15 mars 2021 6ppnade upp stodlinjen

dygnet runt. Barn kan sedan dess komma i kontakt med
Bris alla timmar pa dygnet, alla dagar pa aret.

Att 6ppna dygnet runt gav en samtalsékning under
perioden 15 mars - 30 april med 55% jamfort med
motsvarande period foregdende ar. Efter den kraftiga
okningen i samband med 6ppnandet av dygnet runt
stabiliserade sig siffrorna ndgot och under sommarlovet
okade antalet samtal med 30% och under jullovet med
39% jamfort med aret innan. Det &r svart att sdga hur det
sett ut utan de 6kade 6ppettiderna men under de timmar
Bris tidigare hade stingt (21-09) dger nu 38% av samtalen
och chattarna rum.

Jamfort med foregédende ar noterar Bris sérskilt stora
okningar av samtal om allvarliga symptom pa psykisk
ohilsa, som sjilvmord (+ 87 procent), dngest (+ 76 procent),
sjalvdestruktivitet (+ 77 procent) och dtstérningar (+ 93
procent) samt samtal om véld, 6vergrepp och krédnkningar
dér framst sexuella 6vergrepp har 6kat (+ 70 procent).

En foljd av en hog allvarsgrad i samtalen &r att &ven
samtal om samhéllets stodinstanser har 6kat under
ret (+ 53 procent).

Alla samtal till Bris besvaras av utbildade kuratorer
som lyssnar, stottar och stérker barnet samt hjdlper
barnet vidare om det behovs. Barnet &r alltid anonymt
om hen vill. Samtal till 116 111 &r gratis och syns inte pa
telefonrdkningen.

Samtalen syftar till att ge barnet mojlighet att hantera
och forsta sin situation. Ett annat syfte &r att ge barnet
en positiv erfarenhet av att séka stdd hos en vuxen, vilket
ofta saknas. Nar barnet befinner sig i en utsatt situation
kan Bris kuratorer hjédlpa vidare till andra stédfunktioner
i samhéllet. Under 2021 har Bris hdnvisat barn vidare till
hjélp i en knapp fjirdedel (22%) av de kurativa kontak-
terna. I nigra av samtalen far Bris kuratorer uppdrag av
barnet att féretrdda barnet i kontakt med olika myndig-
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heter (oftast socialtjinsten). P& detta sitt kan ett samtal
till Bris vara borjan pa en langsiktig forandring av ett
barns livssituation.

Bris har ocksé ett riktat gruppstdd till barn som be-
finner sig i en sdrskild utsatthet. I gruppstédet far barn
tréffa andra barn i liknande situationer, lyssna och dela
egna tankar och erfarenheter. En viktig del i att vara med
ien grupp dr att se att en inte dr ensam. Allt gruppstod
pa Bris leds av professionella gruppledare och bygger pa
beprovade metoder.

Under 2021 6ppnade Bris fem Brismottagningar dir
barn kan tréffa en kurator fysiskt. Mottagningarna ger
ett ndra stod till barn i utsatta situationer. Pa Brismot-
tagningar erbjuds professionellt stdd, men inte vard eller
behandling. Mottagningarna finns pa de orter dér Bris
sedan tidigare har regionkontor. De férsta mottagningar-
na 6ppnade i maj och den sista i december. Arbetet med
Brismottagningarna har méjliggjorts genom bidrag fran
Erling-Perssons Stiftelse samt IKEA.

Trygga vuxna ar det viktigaste skyddsnétet for barn
som har det svért. Bris vuxentelefon — om barn finns for
att ge rad och st6tta vuxna i barns nédrhet. Under 2021
besvarades dryga tva tusen samtal. Information och rad
till vuxna finns dven i Bris digitala kanaler. Bris har ocksa
foraldraskapsprogram riktade till vuxna.

Eft samtal gdr skillnad
Varje samtal gor skillnad for det enskilda barnet. Bris
kuratorer anvinder samtalsmetodik som bygger pa
forskning och beprévad erfarenhet. Syftet med samtalen
ar hjédlpa barnet att kunna férsta och hantera sin situa-
tion, samt att informera om barnets rattigheter. Samtalen
syftar till att 6ka barnets kénsla for sitt sammanhang
(KASAM) genom att bidra till begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet.' Den yttersta konsekvensen av
psykisk ohélsa ar sjadlvmord. Internationella studier har
visat att krislinjer som Bris 116 111 och det gruppst6d Bris
bedriver reducerar risken for sjalvmord.

Bris gruppstod for barn i utsatta situationer innebar
att barnet far mojlighet att dela och ta emot stéd fran
andra barn med liknande erfarenheter under trygga
omstandigheter. Fokus i arbetet &r att barnen som deltar
ska fa 6kad kunskap och forstaelse for sin livssituation
samt verktyg for att hantera sitt liv pd kort och lang sikt.
Det ar ett sdtt att 1angsiktigt tillgodose varje barns rétt till
psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa dver tid.

Varje barn har ratt till en vuxen som ser, forstar och

1"Samtal med barn och ungdomar”, Iwarsson Gothia fdrlag 2007. "Samtal i skolan”, Iwarsson Gothia fdrlag 2014, "Du behdvs som vuxen” Iwarsson Gothia fiirlag 2016.
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agerar for barnets bésta. Bris arbetar darfor for att vuxna
runt barn far kunskap om angelédgna fragor for att kunna
agera for barnets bésta. Bris anstéllda foreléser fér vuxna
i miljéer dar barn vistas, som ldrare, skolkuratorer, social-
sekreterare och andra professionella, i hur man kan sam-
tala med barn och unga. Under 2021 har Bris tillsammans
med Stockholms stad och Lansstyrelsen i Stockholms lan
fortsatt arbetet med programmet Fordldraskap i Sverige
som utbildar gruppledare i verksamheter som moter
nyanlidnda och utrikesfodda foraldrar.

Mobilisera — sa forandrar det samhllet

Bris har ett unikt hégt fértroende bland bade barn och
vuxna. Drygt 9 av 10 kénner till Bris. Den nationella stod-
linjen 116 111 4r kénd och de flesta vet ocksa att Bris dr en
ideell organisation (6 av 10).

Bris &r en ideell férening som hade 6 131 medlemmar
vid utgangen av 2021. Bris medlemmar delar organisa-
tionens vérderingar och star upp for barnets rattigheter
isin vardag. Som medlem gar det ocksa att engagera sig
i organisationen genom fértroendeuppdrag och att vara
volontdar. Bris volontdrer har under dret fokuserat en stor
del av sitt arbete med att berdtta om Bris och om barnets
rattigheter fér barn och vuxna. Tillsammans arbetar vi
for ett mer hallbart samhélle for barn.

Bris &r ocksé en rorelse som samlar andra organi-
sationer, professionella och allminhet i arbetet med
att st upp for barnets rattigheter. Bris ndtverk dr en
samlingsplats for professionella om barnets rittigheter
som idag samlar drygt 6 400 medlemmar. Under aret
har natverket haft tolv niatverkstraffar, en nationell och
elva regionala. Samtliga tréffar var, med anledning av
pandemin, digitala. Férhoppning finns om att kunna
ses fysiskt under 2022. En 1angsiktig malsattning &r att
genom nétverket sprida kunskap om barnratt och vuxnas
handlingsberedskap nér ett barn far illa eller pd annat
sitt behover stod.

Paverka - sa starker det barnets rattigheter
1971 foddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack
vare att en grupp ménniskor slét upp bakom kampen for
barnets réttigheter, blev Sverige forst i viarlden med ett
forbud atta ar senare. Bris ar lika outtrdéttliga, nu som da,
och arbetar varje dag for ett hallbart samhélle genom att
formedla barns réster till politiker och andra besluts-
fattare som har méjlighet att forbéttra barns livsvillkor.
Under aret sldppte Bris tva rapporter som bygger pa
barns roster och aktuell forskning. Den forsta rapporten
kom i mars, heter Forsta dret med pandemin och i den
beskrivs det hur samtalsutvecklingen sett ut under 2020
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och hur barn péaverkats av pandemin. Forskningen visar
bland annat att for barn som redan levde i en utsatt situ-
ation blev pandemin &n mer utmanande. Rapporten Var
det mitt ansvar? sldpptes i december och handlar om hur
barns vardag paverkas nér vuxna dricker fér mycket. Rap-
porten berédttar bAde om barns livssituation och ger férslag
pa hur béttre stéd och hjélp kan ges till barn som drabbas.
Under 2021 6kade Bris synlighet i den politiska debatten
ytterligare. Organisationen lamnade 6 remissvar
(4 st, 2020) och omnémndes 4 515 ganger i media (4 562
ganger, 2020). Genom att vara en stark rost och genom
langsiktigt paverkansarbete sékerstélles barnets réttig-
heter i praktiken.

2021 har fortsatt att préglas av den pagaende corona-
pandemin och konsekvenserna av pandemin syns tydligt
i samtalen till Bris. De vanligaste &mneskategorierna i
samtalen var psykisk ohélsa (49%), familj och familje-
konflikter (26%) samt vald, évergrepp och kriankningar
(22%). Ofta pratar barn om fler &n ett omrade under sina
samtal med Bris. I genomsnitt dr det 2,5 &mnesomrade
som berors.

Bris har satsat stort pé att sprida information i digitala
kanaler om den nationella stddlinjen till vuxna och barn.
Det har ocksa inletts samarbeten med flera myndigheter
da stodlinjen 116 111 fatt en allt viktigare samhéllsbdarande
funktion.

Den 15 mars 2021 6ppnade Bris upp 116 111 till att halla
Oppet dygnet runt, dret om. Fran det datumet har stéd-
linjen inte varit stingd nagon gang under dygnet. Detta
har mojliggjorts genom ett projektbidrag om 11,9 mkr
frdn Allmé&nna arvsfonden som Bris beviljades 2019 samt
genom foretagssponsorer och Tim Bergling Foundation.
Projektet med Allménna arvsfonden 16per ut under 2022.

Under 2021 avslutades projektet Skyddade boenden
som Bris drivit tillsammans med Sveriges stadsmissioner
och som finanseriats av Postkodlotteriet. Erling-Perssons
Stiftelse finansierar projektet Brismottagningar dar Bris
utvecklar stddverksamhet med mottagningar lokalt med
fokus pa barn i sdrskilt utsatta livssituationer. Under 2021
O6ppnade mottagningarna upp pa fem olika orter i Sveri-
ge. Stenastiftelsen har beviljat medel for utvecklingen av
"Bris barnréttscenter”. Genom att utveckla region-
kontoren till regionala barnréttscenter, det vill sdga
motesplatser for kompetensutveckling, stod, utbildning,
engagemang och paverkan for ett bittre samhélle for
barn, utvecklar och starker Bris sin ndrvaro runt om i
Sverige.



Bris internationella projekt, som drivs tillsammans
med organisationen C-SEMA och finansieras av medel
fran ForumCiv, har 16pt pa under 2021. Projektet har
beviljats nya medel fran ForumCiv frdn och med februari
2022 och kommer da4 att uttkas.

Bris har &ven fatt stéd fran Socialstyrelsen, Folkhl-
somyndigheten, Erling-Perssons Stiftelse och Postkod-
lotteriet for att starka stodverksamheten kopplat till
coronapandemin.

Foretagssamarbeten

Svenska Postkodlotteriet dr en av Bris viktiga samarbets-
partners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett stod
till verksamheten pé éver 205 miljoner kronor. Bris har
ocksa flera samarbeten med foéretag som stodjer verk-
samheten, som Circle K, Coop, IKEA, Telia, Trygg Hansa
och Volkswagen.

Tack vare projekt, féretagssamarbeten, gavor och bidrag
som Bris har fatt under 2021 har Bris kunnat na fler barn
och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje giva och
bidrag &r viktigt for det fortsatta arbetet med att stddja,
mobilisera och paverka for att stirka barnets réttigheter.

MEDLEMMAR

Allt fler privatpersoner véljer att stodja Bris genom att
g4 med som medlemmar eller bli manadsgivare. Bris har
under nagra ar okat sitt medlemsantal men under 2021
minskade antalet en aning och var den sista december
2021 6 131 medlemmar (6 512 stycken, 2020). Arbetet med
att stdrka upp medlemsorganisationen och f& medlems-
antalet att fortsatt 6ka pagar alltjamt. Drygt 8 900 (ca 7
400, 2020) personer valde att stédja Bris med en géva
varje ménad.

Medlemsavgiften dr 360 kronor per ar. For barn dr
medlemskap gratis, enligt beslut pa kongressen 2021,
fram till det &r som barnet fyller 18 ar.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Bris &r en barnréttsorganisation vars grundldggande syfte
ar att stirka barnets rattigheter och forbéattra barns och
ungas livssituation. Organisationens verksamhet handlar
om social hallbarhet och Bris arbetar for att barnets réttig-
heter ska tillgodoses, att varje barn ska f ma bra och fa
sé bra forutsidttningar som mojligt infér vuxenlivet. Bris
bidrag till hallbar utveckling handlar frimst om att stédja
barn utifrdn barnets behov, mobilisera samhéllet och pa-
verka beslutsfattare genom att gora barns roster horda.
P& sa satt skapas ett hallbart samhélle for alla.

Bris hallbarhetsstrategi innehdller tre delar; Bris tar
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socialt ansvar genom att stirka barnets rattigheter, Bris
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona anvénds
effektivt for att gora skillnad for barn och Bris tar
miljomdssigt ansvar genom att stdndigt viardera det

vi gor utifran dess klimat- och miljopéverkan.

Medarhetare

P& Bris arbetar cirka 112 personer. De flesta &r kvinnor
och arbetar pa kansliet i Stockholm. Bris har under 2021
varit medlem i Fremia och tecknar kollektivavtal med
samtliga anstéllda. Bris arbetar aktivt med att skapa en

BRIS STYRANDE ORGAN:
- Kongress

- Styrelse

- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:

- Auktoriserade revisorer
- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE

Sedan maj 2021 bestar Bris styrelse av
nedanstidende ledamoter:

Ordfdrande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och
ledarskapsutvecklare Sodertélje kommun)

Ledamater:

Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare pa
Grundskoleforvaltningen i Malmo), vice ordforande
Carin Grundberg Sandell (Grundare av
Scouternas Trygga Moten)

Helén Stréomberg (Fil dr och universitetslektor
Umea universitet)

Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nitverk
for ledning och styrning av hilso- och sjukvard)
Asa Ekman (Konsult inom barnets rattigheter)
P-G Persson (VD och koncernchef pa Platzer
fastigheter)

Cecilia Carnefeldt (Koncernchef pa Kunskaps-
skolan)

Jerker Lindsten (vice VD f6r Vinngroup)

Ulrika Rogland (Advokat med fokus pé barnratt)
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héllbar arbetsmiljo och f6ljer Il6pande upp arbetsmiljon pa
individ-, team- och organisationsniva. Det sker genom
dialog med medarbetarna och genom lépande fragor
som stdlls till organisationen. Bris arbetar dven aktivt
med att kompetensutveckla medarbetarna och gor
arligen en kompetensutvecklingsplan i samband med
verksamhetsplaneringen. Nyckeltal kopplade till
personalfrdgor analyseras lopande under aret.

FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING

Organisation

Kongressen som hélls vartannat ar dr Bris hogsta beslu-
tande organ. Styrelsen dr organisationens verkstdllande
organ mellan kongresserna. Den dagliga verksamheten
leds av en generalsekreterare som utses av styrelsen.
Sedan den 9 mars 2016 d&r Magnus Jagerskog Bris
generalsekreterare.

Bris dr indelat i regioner. Det &r som Bris har kongress
hélls ett medlemsméte i varje region. Ndsta kongress
samt medlemsmote halls under 2023. P4 medlemsmotet
vdljs bland annat kongressombud som nérvarar och har
rostratt pi kongressen. PA medlemsmotet nomineras
dven representant till Bris granskningsutskott, samt
Bris nationella valberedning vars uppgift dr att féresla
ledamoter till styrelsen samt att féresla val av revisorer
och ersattare till Bris granskningsutskott (nedan). Varje
region har dven ett regionrdd vars uppgift ar att stotta
regionchefen med kunskap om regionen. Representan-
ter till regionradet viljs ocksé vid medlemsmotet. Totalt
finns det cirka 100 fértroendeposter i Bris.

Bris kansli &r forlagt till Stockholm och fem regionala
kontor, i Géteborg, Malmo, Linképing, Umed samt
Stockholm. Bris och styrelsen har sitt séte i Stockholms
kommun.

Granskning
Kongressen utser tva revisorer for att granska Bris
ridkenskaper och forvaltning. Valda revisorer for inne-
varande kongressperiod dr Therese Hedberg och Erik
Albenius, auktoriserade revisorer fran PwC.

Kongressen utser dven representanter till Bris gransk-
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ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris stad-
gar efterlevs samt att beslut som fattas pa kongressen
genomfors av styrelsen. Granskningsutskottet bestar av
en representant fran varje region.

Giva Sveriges kvalitetskod

Bris dr medlem i Giva Sverige (branschférening som
arbetar for tryggt givande) och tillimpar dess etiska
kvalitetskod dér nyckelorden &r respekt, 6ppenhet, tro-
vardighet och kvalitet. Vartannat ar ska en extern revisor
granska och intyga att organisationen efterlever koden.
Bris foljer Giva Sveriges uppdaterade kvalitetskod och
Bris auktoriserade revisor har i september 2020 granskat
och intygat att Bris efterlever koden. Bris senaste effekt-
rapport finns publicerad pa Bris hemsida.

Svensk Insamlingskontroll

Bris plusgiro 901504-1,900708-9, 900709-7 och
900710-5 kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll vars
syfte dr att dvervaka sd att insamlingar frn allménhet
sker under betryggande kontroll och att insamlingar inte
belastas med oskéliga kostnader samt att goda marknads-
foringsmetoder anvénds.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Det 6vergripande maélet i Bris kapitalférvaltningspolicy
&r att Bris ska placera sina tillgdngar pa ett etiskt forsvar-
bart sédtt med mdojlighet till en god avkastning pa 1ang sikt
och till en s& 14g kostnad som mojligt. Bris ska placera
sina tillgdngar i virdepapper och fonder med 1&g risk
och policyn tillater endast placeringar i aktiefonder och
rantebdrande vardepapper. Aktier eller andelar som er-
halls genom testamente eller gava och som inte uppfyller
kraven pa placering enligt policyn ska avyttras inom tolv
manader.

Kapitalférvaltningspolicyn i sin helhet finns publicerad
pé bris.se.

For ndrvarande hanterar Bris sina placeringar med
radgivning.

Bris riktlinje for eget kapital ar att kapitalet ska
motsvara minst 6 manaders fasta kostnader och som
mest 1 ars fasta kostnader.
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Arets verksamhetsintiikter uppgér till 118,1 mkr (98,8 mkr,
2020). Okningen beror framst pa dkade gavor fran
allménheten och féretag samt 6kade bidrag fran bade
stat och privata givare under aret.

Insamling fran allmé&nheten uppgar till 30,3 mkr
(26,6 mkr, 2020) och intédktsokningen har &ven i &r skett
brett dir bade spontana gévor och manadsgivandet fran
privatpersoner har haft en mycket positiv utveckling.
Foretagsgavor och féretagssamarbeten uppgar till 31 mkr
(30,9 mkr, 2020). Svenska Postkodlotteriets basstod ir
10,0 mkr ar 2021, vilket &r samma niva som foregaende ar.
Bris fick ytterligare en miljon kronor fran Postkodlotteriet
med anledning av pandemin.

Bidrag uppgér till 36,4 mkr (23,6 mkr, 2020) och avser
framst offentliga bidrag i form av statsbidrag via Social-
styrelsen och bidrag fran Folkh&lsomyndigheten. Bris
har dven i ar fatt extra offentliga bidrag fran Social-
styrelsen och Folkhdlsomyndigheten med anledning av
utbrottet av covid-19. Bland bidragsintédkterna finns &ven

projekt, som till exempel Trygg p& Natten som finansieras

av Allméinna arvsfonden och Bris barnrittscenter som
finansieras av Stenastiftelsen.
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Verksamhetens intakter
2021 (mkr)

I Medlemsavgifter, 2
Allménheten, 30
Firefag, 31
I Svenska Postkodlotteriet, 11
I 0ffentliga hidrag, 30
tivriga infakter, 14

Andamalskostnaderna uppgick till 81,2 mkr, vilket ut-
gor 79% av den totala kostnadsmassan (76 procent, 2020).
Det storsta verksamhetsomradet ar Bris stodverksambhet,
foljt av Kommunikation, Opinion och Paverkan.

Arets administrations- och insamlingskostnader i
relation till de totala kostnaderna uppgick till 21 procent
(24 procent, 2020).

Arets 6verskott uppgar till 15,9 mkr (12,6 mkr, 2020).
Det budgeterades for ett 6verskott pa 2,6 mkr for 2021
och anledningen till att utfallet &r béttre &r de 6kade
intidkterna fran allminheten, men ocksa de extra
offentliga bidragen fran Socialstyrelsen och Folkhélso-
myndigheten. Under aret har kostnader for att starka
upp stédverksamheten och information om densamma
prioriterats. Overskottet blir betydelsefullt framéver for
den fortsatta utvecklingen av verksamheten.

The Totalt eget kapital
Ingdende balans 2021 43618
Brets resuttat 15981
Utgaende balans 2021 64 599
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Forandring av eget kapital

Eget kapital uppgar vid arets slut till 64,6 mkr (48,6 mkr,
2020). Méalet med det balanserade kapitalet 4r att det
ska motsvara cirka 6 till 12 ménaders fasta kostnader.
Vid aret slut motsvarade det 11,5 manader (10,1 manader,
2020).

Coronapandemin har under 2021 fortsatt att prégla
vardagen for manga barn. Psykisk ohélsa &r fortsatt det
vanligaste skdlet till att barn kontaktar Bris, och det &r
samtalen om sjdlvmord, angest, sjdlvdestruktivitet samt
atstorningar som okar mest, liksom de som handlar om
vald, overgrepp och krédnkningar. Den langsiktiga planen
som antogs vid kongressen 2021, och som strécker sig
fram till 2025, heter For alla barn alltid och det kommer
att vara ett viktigt fokus for Bris under de kommande
aren. Att na fler barn, och de barn som i dagsléget inte
hittar till Bris.

2021 nadde Bris dnnu fler barn tack vare att 116 111 6pp-
nades upp dygnet runt, och tack vare Bris mottagningar.
Satsningarna kommer att fortsitta under 2022 med en
utdkning av antalet nattkuratorer fran och med februari
2022 och ett fortsatt arbete med mottagningarna for
att nd ut till fler. I planen ligger ocksé dels en inledande
undersokning for hur Bris ska né ut till barn i &ldern

0-6 &r, dels en fortsatt utveckling av den digitala miljon
inom stodverksamheten.

Arbetet med att vara en viktig samhéllsbdrande
funktion kommer att fortsétta och Bris jobbar vidare
pa att f4 ett fast statligt stod for stodverksamheten,
istéllet fér de verksamhetsbidrag som det idag ansoks
om arligen och som innebér en osdkerhetsfaktor. Bris
ar en stark paverkansorganisation och den positionen
kommer fortsdtta att anvindas for att stirka barnets
rattigheter i samhéllet.

Intékterna fran insamlingar har fortsatt att 6ka under
aret, vilket har fortsatt att stirka Bris ekonomi. Bris verk-
samhet ar helt beroende av gavor fran privatpersoner,
foretag och andra organisationer och det &r tack vare
dessa gavor som Bris kan erbjuda barn och unga stéd
dygnet runt, &ret om och bedriva ett starkt opinions-
och paverkansarbete. Finansiellt sett har pandemin
haft positiva effekter kortsiktigt sett, men det finns en
osdkerhet ndr samhéllet nu &r pa vag ut ur pandemin.
De extrastdd som Bris erhallit kommer sannolikt att
forsvinna under 2022, samtidigt som behovet av stod
till barn kvarstar. Bris star dock med en stabil ekonomi
bakom sig och kommer att kunna leverera det stéd som
behovs dven med minskade statliga intékter.

Fokus i Bris arbete framat &r att fortsétta arbeta
for ett samhdlle dir barnets réttigheter tillgodoses -
och att finnas for alla barn alltid.

Flerarsoversikt

2020 2019 2018 2017
Antal medlemmar 6512 6100 6229 5868
Antal stddjande kontakter inkl. Bris Vuxentelefon 34 345 29 863 290712 28415
Verksamhetens intakter (tkr) 98 826 87728 90944 72984
Arets resuttat efter firdelning till/fran dndamalshestimda medel (tkr) 12559 -1614 11399 1820
Balanserat eget kapital (tki) 48618 36068 37674 26275
Medelantal anstéllda 7 68 67 60
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Resulfatrakning, tkr

Nt oA AN
Verksamhetsintakier
Medlemsavgifter 2068 2109
Gavor 3 11814 71556
Bidrag 3 36431 23609
Nettoomséttning 1669 1380
Quriga intakter 78 17

Summa verksamhetsintakier

18120

Vlerksamhetskostnader

Summa verksamhetskostnader
Vlerksamhefsresultat

Resulfat frén finansiella investeringar
furiga rénteintakter och liknande resultatposter

findamélskostnader -81200 67025
Insamlingskostnader -15573 -15691
Administrationskostnader -5 546 -5014

10238

Réntekostnader ach liknande resultatposter
Summa resulfat frén finansiella investeringar

Arets resultat

Kassaflidesanalys

Mot ARl AN
Den |dpande verksamheten
Verksamhetsresultat 15801 11036
Justeringar for poster som infe ingér i kassaflidet
- Auskrivningar och nedskrivningar 527 511
- Erh@lina véirdepapper genom arv 633 -2651
Erhdllen rénfa 60 31
Erlagd rénta -10

Kassafldde fran den lopande verksamheten

fire farandringar av verksamhetskapital

Forandringa i verksamhetskapital

- Firandring av kortfristiga fordringar

- Forandringar av kortfristiga skulder

Kassafldde fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

- FGvary virdepapper m 1345
- Firsalning virdepapper 0 13 968
- Firsaljning av vardepapper som erhéllts genom arv 180 2508

- Firvérv av materiella anlaggningstillgangar

Kassaflide fran investeringsverksamheten

arsredovisning

Balansrakning, tkr

Noi 20211231 20201231
Tillgangar

Balanserade utgifter
Summa imm anidggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier
Summa matrl anlaggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar

. Andra Hnghrsfiga fodringar
Summa fin anliggningstillgangar

' Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1953 %
furiga fordringar 11 505 PR}

Fruthetalda kostader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar ; ;
Kortfristiga placeringar 13 26512 25268
Kassa och bank 45992 38487

Summa omséttingstillgangar
Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
kgt apitl
. Balanserat esulfat
Summa eget kapifal

Kortfristiga skulder

Likvida medel vid &rets brjan

38487

Finansieringsverksamheten Leverantrsskulder ‘ ‘ 5130 ‘ 6979
- Realisationsresulfat frén vadepapper 0 1158 Skuld erhalina ej nyttjade bidrag 14 2520 7053
- Realisationsresulfat fran vddepapper genom arv furiga skulder 974 m
Kassaflide fran finansieringsverksamheten Upplupna kostnader och faruthetalda infékter 15 5198 4421

Likvida medel vid rets slut

45992

Summa kortfristiga skulder 13822

Summa eget kapital och skulder 18422

arsredovisning

NOTER
Not1l Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och vérderingsprinciper verensstimmer
med &rsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3), och Giva
Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning. Redovis-
ningsprinciperna dr oférandrade gentemot féregdende ar.

RESULTATRAKNINGEN

Verksamhetsintakter

Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nir de
erhélls. Bidrag redovisas som intékt ndr villkoren for att
erhdlla bidraget har uppfyllts. Erhdllna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget upp-
fylls. Bidrag som erhallits for att tdcka vissa kostnader
redovisas samma rakenskapsar som den kostnad
bidraget ar avsett att tdcka.

Nér Bris tar emot en tillgang eller en tjinst som har ett
vdrde utan att ge tillbaka motsvarande vérde i utbyte ar
det en gava eller ett erhéllet bidrag. Om tillgdngen eller
tjinsten erhalls darfor att Bris uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att
dterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls ar det
ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag ar det en gava.

Gavor som utgdrs av annat dn kontanta medel virderas
till marknadsvérdet vid gavotillfallet. Erhillna gavor redovisas
netto, det vill sdga efter avdrag for de direkta kostnader
som kan uppkomma vid forsdljning av en tillgang.

Medlemsintdkter avser inbetalning av medlemsavgift
fran organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras
inte, utan intéktsfors vid inbetalning. Medlemsavgiften
bestdms av kongressen. Intékter under rubriken "Netto-
omsdttning” avser i férsta hand kurs- och konferens-
avgifter vid utbildningar som organisationen anordnar,
som &r en del av &ndamalet med verksamheten att sprida
kunskap och information.

Verksamhetskostnader
Kostnaderna for verksamheten har delats upp i enlighet
med Giva Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning
i &andamals-, insamlings- och administrationskostnader.
Andamalskostnader avser kostnader som har direkt
samband med att uppfylla Bris &ndamal enligt dess
stadgar. Det omfattar kostnader for stédverksamheten,
projekt, kommunikation/opinion/paverkan samt
kunskapsspridning.
Insamlingskostnader dr sddana kostnader vars syfte ar
att generera externa intékter i form av insamlade medel
och gévor fran privatpersoner och foretag.
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Administrationskostnader omfattar revision, samt
kostnader forknippade med fortroendemannaorganisa-
tionen, till exempel kongressen samt central administra-
tion och ledning for hela organisationen. Arbete
med bidrags- och projektansdkningar ingar ocksa i
administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni
och viss administration har férdelats ut pa de olika
delarna i férhallande till antalet anstéllda inom respektive
verksamhetsomrade samt resursutnyttjande.

Alla organisationens leasingavtal redovisas som
operationella,

det vill sédga leasingavgiften redovisas linjart éver
leasingperioden.

Lopande ersdttningar till anstéllda i form av 16ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att
de anstdllda utfor tjdnster.

BALANSRAKNINGEN
Eget kapital

I de fall ndr givare eller donator bestimt att medel ska
anvéndas till sdrskilda &ndamadl, eller styrelsen beslutat
att medel ska anvindas pa ett sirskilt sitt, klassificeras
dessa som dndamalsbestimda medel. Dessa redovisas
som en del av eget kapital i balansrdkningen. Ndr organi-
sationen belastas med kostnader fér &ndamalet redovi-
sas dessa i resultatrdkningen. Upplosning sker dérefter
av for andamaélet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anlaggningstiligangar
Materiella och immateriella anldggningstillgdngar vér-
deras till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar
enligt plan. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning

av en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjdrt dver tillgdngens berdknade
nyttjandeperiod. Balanserade utgifter for programvara
och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem 4r.
Inkop av datorer kostnadsfors direkt.

Omsdttningstillgangar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berédknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier
och andelar redovisas till det 14gsta av anskaffningsvérdet
eller marknadsvérdet vid balansdagen. Vid viarderingen
tillampas portféljmetoden (kollektiv vardering).
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Ovrigt

Om inte annat anges &r alla belopp angivna i tusentals kronor.

Not2  Uppskattningar och beddmningar

Det finns inga beddémningar som har betydande effekt
pé de redovisade beloppen i drsredovisningen. Det finns
heller ingen osdkerhet i uppskattningarna som innebér
en betydande risk for vasentliga justeringar av virden i
balansrékningen under nésta 4ar.

Notd  Insamlade medel

Gavor som infe redovisats i resulfatrakningen

Vissa gavor ar svara att vardera och redovisas inte i
resultatrdkningen. Det géller till exempel annonsutrymme
och konsulttjanster. Nedan har vi uppskattat virdet av de
gdvor som inte redovisats i resultatrdkningen.

Gavor som redovisats i resultatrékningen

Insamlade medel

Alménheten
Firetag*
Postkodlotteriet
Andra organisationer

Externa stiftelser och fonder

Summa

*) Erhalina tjanster fran Comuig/Tele2 har redovisats som en intaki i
resultatrakningen fill ett viirde om totalt 0 kr (235 tr, 2020).

Insamlade medel (uppskattade belapp)

Annonser och byrarvoden
Qurigt
Summa insamlade medel

Bidrag som redovisats som intakt

Insamlade medel

Familjen Erling Perssons stiftelse
Projekthidrag frén Postkodlot terief
Andra organisationer

Summa insamlade medel

arsredovisning

Totala insamlade medel bestar av filjande:

Gavor som redovisats i resultatrékningen

Gavor som infe redovisats i resultatrdkningen

Bidrag som redovisats som intikt

Summa insamlade mede/

Not4  Medelantalet anstillda, personalkostnader

och arvoden fill styrelsen

Medelantalet anstllda 87 J]
Kvinnor 7 60
Mén 13 13

Kdnsfdrdelning bland
ledande hefattingshavare

Antal kvinnor i styrelsen

Antal mdn i styrelsen 3

Anfal kvinnor bland duriga 7
ledande befattningshavare

Antal mén bland ﬁvriﬁa 1
ledande befattningshavare

Uppgift om styrelsens deltagande
pé styrelsemiten under aret

Antal miten

Styrelsen under 2021

Nérvarande

£j nérvarande

Totalt

Annabella Kraft (ordférande)

0

Ann Rask Samuelsson (f o m kangressen 2021)

Anders Lindmark

Carin Grundberg Sandell

Digtmar Malk [t o m kongressen 2021)

Helén Strimberg

Henrik Saxbom [t o m kongressen)

Rosie Linder (t o m kongressen 2021)

Safie Edberg

Torbjtrn Blomhage (t o m kongressen 2021)

fisa Ekman

Jerker Lindsten (ir o m kongressen 2021)

P-G Persson (fr o m kongressen 2021)

Ulrika Rogland (fr o m kongressen 2021)

Cecilia Carnefeldf (fr o m kongressen 2021)
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Offentliga bidrag Ltner och andra erséttingar

Aiménna arvsfonden

Socialstyrelsen Styrelse

Folkhélsomyndigheten Generalsekreterare

fvriga statliga hidrag fvriga anstéllda och uppdragstagare

] Totala Iiiner och erséttningar

Kommuner

Regioner/lansstyrelser Sociala kosmader

Summa offentliga bidrag Varav pensionskostnader generalsekreferaren
Summa bidrag Varav pensionskostnader dvriga anstéllda

arsredovisning

deeltt arhete

Bris har under 2021 haft cirka 100 fértroendeposter,
bland annat styrelseledamot, suppleanter, valberedning,
regionrad och kongressombud. Utover dessa fortroende-
poster har ca 250 volontérer (ca 240, 2020) tillsammans
med regionrdden ideellt bidragit med informationssprid-
ning vid olika events runt om i landet, administrativa
volontaruppdrag samt uppdrag med insamlingssyfte.
Arvode och erséttning for férlorad arbetsinkomst har
utbetalts till styrelsen om totalt 20 tkr (21 tkr, 2020).
Vérdet av 6vriga ideella insatser har inte redovisats i
resultatrédkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anstéll-
ningsskydd. Bris har tréffat ett avtal med nuvarande
generalsekreterare om en uppsigningstid pa 6 manader
vid uppségning fran arbetsgivarens sida.

Not5 Leasing

Bris leasar framforallt fem kontorslokaler samt kontors-
maskiner. Kostnadsforda leasingavgifter uppgar till
4157 tkr (3 958 tkr, 2020).

Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:
Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och strécker
sig som langst till 2024.

Inom 1 &r
1-5dr
Senare dn 5 ar

Summa

Not6  Rénteintakter och liknande resultatposter

Utdelningar
Rantor

Realisationsresulfat vid forséljningar

Not7  Réntekostnader och liknande resultatposter

Rénfekostnader

Realisationsresultat vid forséljning av vérdepapper

Summa

Not8  Immateriella anliggningstillgangar

Balanserade utgifter f3r webb och medlemsregister

Ingdende anskaffningsvérde
Arets aktiverade utgifter
Utgaende ackumulerade anskaffningsuarden

Ingdende bidrag
Arets bidrag
Utgdende ackumulerade bidrag

Netto anskaffningsvérde

Ingende avskrivningar

Arets avskrivning

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat vérde

Not9  Materiella anlaggningstillgangar

Ingdende anskaffningsvérde

Inkdp
Ubtrangering
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingdende avskrivningar

Utrangering

Arats avskrivning

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat vairde

Nof10 Ovriga langfristiga fordringar

Depositioner fir hyreskonfrakt

Ingdende anskaffningsvérde
Inbetalt
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden

Summa

Utgdende redovisat vérde
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Not11 Ovriga fordringar

Nedlagda projektkostnader

Quriga fordringar

Summa

Firuthetalda hyror

Upplupna intékter

fvriga poster

Summa

Not13 Kortfristiga placeringar

2020

Not14 Skuld erhlina ej utnyttjade bidrag

Erling-Perssons Stiftelse, projekthidrag

Allméinna arvsfonden, projekhidrag

Emalina ej uinyttjade statliga bidrag

friga

Summa

arsredovisning

Markn.vérde

Bokfdrt vérde

Summa akfiefonder

303

667

Bokfdrt vérde Markn.vérde
Nordea Global Stars Equity Fund 1671 3290 1671 2631
Nordea Emerging Stars 324 492 316 503
Nordea Inst. Aktiefdrvaltning 1000 1428 1000 1082
Nordea Hallbarhetsfond Aktier Global 1321 1738 1321 1302
SPP Emerging markets 688 185 688 136
Swedbank Robur Access Japan 8 9 8 8
Swedbank Robur Access Edge Sweden 460 625 460 503
Swedbank Robur Access Europa 62 749 625 595
Swedbank Robur Access USA 375 539 375 396
Swedbank Robur Global Impact 188 @ 188 197
Swedbank Robur Transition Global 250 3 250 288
Swedbank Robur Transition Sweden 547

300

Rantefonder
Inst. Réintefonden I&nga placeringar 3998 4008 3998 4063
2020 Nordea Hallbarhetsfond 0bl. Global Fund A growth 3801 3861 3801 3921
3000 Nordea Strafega rénfa 613 738
655 SPP Obligationsfond 4635 4604 4635 4676
2898 Swedbank Robur Cor Bond EUR 16 3628 3676 3628 3699
501 Swedbank Robur Réntefond kort 2351 2353 1587 1592
................................ —— ; ; ;

Not15 Upplupna kostnader och faruthetalda intakter

Semesterliner

Upplupna sociala avgifter

Upplupna [dner

Firuthetalda kommun- och regionbidrag

fvriga poster

Summa

*Aktier/fonder erhalina via arv.

U3

Quriga

Brummer & Partners Multi- Strategy* 104 112
SPP Akfieindexfond Sverige A* 19 %
Skandia Cancerfonden® 4 56
Summa duriga 0 162 192

2%

arsredovisning

Stockholm, den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Annabella Kraft, Ordforande

Signerat med Svenskt BankiD

2022-04-27 08:25:12 UTC

Namn returmenat rin Swonsks BankiD: ANNA-BELLA KRAFT

Annabelia Kraft

Annabeln krafo.gmad com

Anders Lindmark, Vice ordfdrande

Datum

Leveransknnat: E-post

Signerat med Swvenskt BankiD 2022-04-27 082827 UTC
Nami retirreeat frin Svenskt BankiD: Andess Lindmark Datim
Anders Lindmiark
Anders Lindmaric#Bredbandl com
Live Epomt
Signerat med Svenskt BankiD 2022.04-27 08:24:45 UTC
Kama resurnarat frin Swenskt BankiD: CARMN GRUNDBERG Datum
SANDELL
Catin Grundberg Sanded
cgrundborgsanchrl Egmail com
Livars E-post
Signerat med Svenskt BankiD 2022-04-27 08:28:31 UTC
Narmn resurnerst frin Swerskt BankiD; HELEN STROMBERG atum
Halen Stomaeng
helen strombergtumu se
Leveranskanal E-post
Signerat med Svenskt BankID 2022.04.28 071531 UTC
Naemn tetusrerot frbn Sverrskt BankiD: ULRIKA ROGLAND Catum

Wirka Rogedand

urikadadvokatrogland se

Asa Ekman

Signerat med Svenskt BankID

2022-04-27 08:2350 UTC

BNamn returnerat friin Sverski Banki; ASA EKMAN

Aza Bkman
irfoftassekman.com

Var revisionsherdttelse har lamnats den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BankiD

Datum

Levoranskanat: E-post

2022-05-0912:23:41UTC

Nanin returnerat friin Svensia BankiD: Therese Anna Josefin
Hedbarg

Therese Hedbeng

theress hedberppwe com
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Datum

Leveranskanst E-pasi

Magnus Jagerskog, Generalsekreferare

Signerat med Svenskt BankiD
Namn returmenst Trin Svensia BankiD: MAGHNUS JAGERSKOG

Magnus Jgorkog
erskog i si

2022-04-27 08:24:48 UTC

Datum

P-G Persson
Signerat med Svenskt BankiD 2022-04-27 08:24:18 UTC
nesral frn Svensid BankiD: Per-Gunnas Persson Datum
Por-Gunnas Porsson
perguinar perdanaplatsen se
P pent
Cecilia Carnefeldt
Signerat med Svenskt BankiD 2022-04-27 02:26:20 UTC
Nammn retumerat frin Svonskd BankiD; CECRLUL CARNEFELDT Datum
Cecllin Carnefelty
cecila comefeldifimagnona com
Lavemnaianat E-post
Jerker Lindsten
Signerat med Svenskt BanklD 2022-04-27 08:24:47 UTC
Namn returnieat frin Swerskt BankiD: SERKER LINDSTEN Datum
Leveranskanat E-post
Sofie Edberg
Signerat med Svenskt BankiD 2022-04-27 08:24:22 UTC
Wamn returnarat frin Svenskt BankiD; S0F) EDBERG Ditum

Safie Edberg
sedbergahatmail se

Erik Albenius, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BankID

Lovessnikanst E-pott

2022-05-08 07:30:16 UTC

Mamn retumernst frin Svensia BankiD: Erik Albenius

Eri Alberins

ercabeniusOpRT.com

Datum



REVISIONSBERATTELSE

Till kongressen i Bris - Barnens rat i samhallet, org.nr 802013-3420

Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for
Bris - Barnens rét i samhaéllet for &r 2021

Enligt vir uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av féreningens
finansiella stéllning per den 31 december 2021 och av
dess finansiella resultat och kassaflode for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen ar
forenlig med arsredovisningens évriga delar.

Vi tillstyrker darfor att kongressen faststéller resultat-
rakningen och balansrakningen for foreningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i forhallande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkes-
etiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar
tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Den andra informationen bestar av Verksamhetsberéttelse
2021 som vi inhdmtade fére datumet fér denna revisions-
beréttelse. Det &r styrelsen och generalsekreteraren som

har ansvaret for den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av drsredovisningen &r
det vart ansvar att ldsa den information som identifieras
ovan och 6vervédga om informationen i vasentlig ut-
strackning ar oférenlig med arsredovisningen. Vid denna
genomgang beaktar vi &ven den kunskap vi i vrigt
inhdmtat under revisionen samt bedémer om informa-
tionen i 6vrigt verkar innehélla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende
denna information, drar slutsatsen att den andra in-
formationen innehéller en visentlig felaktighet, r vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i
det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret
for att &rsredovisningen uppréttas och att den ger en
rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
och generalsekreteraren ansvarar dven for den interna
kontroll som de bedémer &r nédvéndig for att upprétta
en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrel-
sen och generalsekreteraren fér beddmningen av féren-
ingens formaga att fortsitta verksamheten. De upplyser,
ndr sa ar tillimpligt, om forhéllanden som kan paverka
férmagan att fortsétta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift.

Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock inte om
styrelsen och generalsekreteraren avser att likvidera
foreningen, upphéra med verksamheten eller inte har
négot realistiskt alternativ till att gdra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vi har att utfora revisionen enligt International Standards

on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vara mal

ar att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida ars-
redovisningen som helhet inte innehéller ndgra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa misstag, och att lamna en revisionsberéttelse som
innehaller véra uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hog
grad av sékerhet, men dr ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en vésentlig felaktighet om en sddan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller pa misstag, utformar och
utfor granskningsatgérder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrackliga
och &ndamalsenliga for att utgora en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte upptécka en véasentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r hogre &n for
en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom

revisionsherattelse

oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldamnanden, felaktig infor-
mation eller dsidosdttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgédrder som ar lampliga med
hénsyn till omstdndigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens och general-
sekreterarens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

- drarvi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anvdnder antagandet om fortsatt
drift vid uppréttandet av arsredovisningen. Vi drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns ndgon vésentlig oséker-
hetsfaktor som avser sddana hindelser eller férhallan-
den som kan leda till betydande tvivel om féreningens
formaga att fortsdtta verksamheten. Om vi drar slutsat-
sen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, méste
vi i revisionsberdéttelsen fasta uppmérksamheten pa
upplysningarna i drsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r
otillrackliga, modifiera uttalandet om &rsredovisning-
en. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen.
Dock kan framtida héndelser eller férhallanden gora
att en férening inte langre kan fortsétta verksamheten.

- utvarderar vi den 6vergripande presentationen,
struturen och innehéllet i &rsredovisningen, dédribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett
sitt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iaktta-
gelser under revisionen, ddribland eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Uttalande
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens férvaltning for

Bris - Barnens rét i samhéllet for ar 2021. Vi tillstyrker
att kongressen beviljar styrelsens ledamoter ansvars-
frihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
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Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhallande till féren-
ingen enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdck-
liga och &ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betréffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sédkerhet
kunna bedéma om négon styrelseledamot i ndgot vésent-
ligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig
till ndgon férsummelse som kan féranleda ersittnings-
skyldighet mot foreningen.

Rimlig sdkerhet &r en hég grad av sékerhet, men ingen
garanti for att en revision som utférs enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att uppticka atgarder eller
forsummelser som kan féranleda ersdttningsskyldighet
mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvéander vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgidrder som utfors baseras pa var pro-
fessionella bedémning med utgdngspunkt i risk och
véasentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen
pé sddana atgirder, omraden och férhéllanden som &r
véasentliga for verksamheten och dér avsteg och 6ver-
tradelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens
situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, be-
slutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhallanden
som dr relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BankID 2022-05-09 12:22:03 UTC

Erik Albenius, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BanklD 2022-05-09 07:29:45 UTC
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BRIS
EFFEKTRAPPORT
2021

HIT GaR PENGARNA
Vi SaMLAR IN

effektrapport

arnens rétt i samhéllet (Bris) &r en rorelse for

barnets réttigheter som véxer. 150 ar har vi

k&mpat for ett béttre samhélle fér barn. Genom

att stddja barn och unga, mobilisera samhéllet

och paverka beslutsfattare arbetar vi for att
stdrka barnets réttigheter i praktiken.

2021 har varit ett historiskt ar for Bris. Sedan mars
manad haller Bris nationella stddlinje 116 111 6ppet dygnet
runt i chatt och telefon. Och under aret 6ppnade Bris
ocksa 5 Brismottagningar i Stockholm, G6teborg, Malm®,
Link6ping och Ume3, dit barn och familjer kan komma
for att tréffa en kurator for stdd i utsatta situationer. Bris
fyllde ocksé 50 &r och uppmaérksammade ett halvt sekels
arbete for barnets manskliga rattigheter.

Bris verksambhet ar helt beroende av gavor fran
privatpersoner, foretag, stiftelser och myndigheter. Bris
mojlighet att stotta barn och att arbeta for att stdrka
barnets réttigheter stér i direkt relation till de insamlade
medlen och varje krona gor skillnad i verksamheten.
Bris dr politiskt och religitst obunden. All var verksam-
het utgar frdn FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen.

Alla organisationer som samlar in pengar fran
allménheten ska dppet redovisa vad pengarna anvands
till. Darfor gor Bris varje ar en effektrapport som visar
vilken nytta Bris gor. Bris foljer de kvalitetskrav som
Frivilligorganisationernas insamlingsrad (FRII) satter
upp. Enligt FRII ska effektrapporten vara tydlig, till-
gtinglig och dppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara
och kunna styrkas. Detta ar Bris effektrapport for 2021

Om du har frdgor om négot i rapporten kan du kontakta
Bris via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00.

Om du &r 18 ar eller yngre och behéver nagon att prata
med kan du kontakta Bris pé telefon 116 111 eller mejla
och chatta via bris.se, alla dagar, dygnet runt. Bris finns
ocksé pa Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin och pa
Youtube. Folj oss gdrna dar!

Page 88 of 189

VAD VILL BRIS UPPNA?

Bris syfte &r att stirka barnets rdttigheter genom att

stodja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet

och paverka beslutsfattare genom att géra barns roster
horda. P4 sé sétt skapas ett bittre samhélle for alla, dar
barn far ratt stéd och vuxna agerar for barnets bésta.

Bris gor det genom att:

- Stddja barn och unga via chatt, mejl, telefon och indi-
viduellt och i grupp pa Brismottagningar. Samtalen
kan lindra ensamhet, oro och dngest hir och nu, och ge
dem verktyg att ta hand om sig sjdlva och stka vidare
hjélp. Manga ganger &r det forsta gdngen barnen sétter
ord pa sin situation och har ett bra samtal med en
vuxen om sina kanslor, vilket i l1dngden kan oka tilliten
till vuxenvérlden.

- Stddja, utbilda och ge information till vuxna i barns
ndrhet. P4 sa satt fr vuxna en storre forstelse for
barnets maende och perspektiv och kunskapen om
barnets réttigheter och vuxnas skyldigheter 6kar.

- Skapa en stark rorelse fér barnets rattigheter genom
kunskapsspridning, ndtverkstréaffar och volontéarverk-
samhet dir kunskap och erfarenheter utbyts. Aven
partnerskap med foretag 6kar engagemanget for
barnets réttigheter bland anstéllda och driver
féretagen att ta sitt samhéllsansvar.

- Vara en modig och outtrottlig rost for att forsvara och
stdrka barnets réttigheter. Bris 50 ar 1dnga erfarenhet
av att lyssna pé barn gor oss till en trovardig budskaps-
bérare. Genom att sprida kunskap till beslutsfattare
och skapa opinion kan vi pa 1ang sikt skapa attityd-
forandringar i samhaéllet, dir barnet ses som en rattig-
hetsbérare och lagar formas dérefter.

Bris vision &r ett samhélle dér barnets réattigheter
tillgodoses.

P4 bilden pa nésta sida finns en 6versikt éver hur Bris
verksamhet arbetar med fordndring i samhéllet, bade pa
lang och kort sikt.
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Kuratorer med Olika kompetenser . Starkt
bred erfarenhet bland anpsﬁ"da Kunskapshand Stora natverk varumérke

MOBILISERA PAVERKA

Stod till barn & unga via telefon, . Opinionsbildning om barns
mejl, chatt och grupptréffar Foretagssamarbeten situation i Sverige
Politisk paverkan mot besluts-
Stod till vuxna via telefon Volontirverksamhet fattare lokalt, regionalt, nationellt
och internationellt
Stddjande information till Nitverkstraffar Lyfter barn i expertgrupp
barn & vuxna och barnrad

Utbildningar fér vuxna som
arbetar med barn

Foreldsningar och utbildningar

D U R —

Barn blir hjdlpta genom att sitta ord
pa sin situation och fa sina kénslor
validerade

Okat engagemang for
barnets rittigheter

barnets réttigheter i fokus pa
den politiska agendan

Barn far verktyg att ta hand om sig
sjalv, soka hjilp och exempel pa ett
bra samtal med en vuxen

Okat utbyte av erfarenheter mellan
vuxna runt barn

Okad medvetenhet om
sambhdllets brister

Okad kunskap om barnets rttig-
heter och vuxnas skyldigheter

Stérkt kompetens om barn
och barnets réttigheter

Okad kunskap om
barns villkor i Sverige

Vuxna far 6kad forstaelse for barns
madende och perspektiv

Barn far okat inflytande i
de fragor Bris lyfter

| R R —

Barn far okat fértroende for vuxen-
vérlden, och 6kad sjdlvkénsla i att
Kklara av att prata om svéra saker

En folkrorelse for barnratt som
kan péverka underifran

Férdndrad barnsyn ddr barnet ses
som réttighetsbérare

Minskad tabu kring psykisk ohélsa,
svara hindelser och trauman

Fler foretag tar samhaéllsansvar

Fordndrade lagar och policys

Barn far professionellt stod som
stdrker hélsan och minskar utsatthet

Fler vuxna som har kunskap
och agerar for barns basta

| S ——

Fler barn far ratt stod

Minskad psykisk ohélsa
bland barn och unga

Fler vuxna tar ansvar och
agerar for barnets basta

Ett samhélle som béttre lever
upp till barnkonventionen

effektrapport

| VILKET ORGANISATORISKT SAMMANHANG VERKAR BRIS?

Bris &r den ledande folkrorelsen for barnets rittigheter
i Sverige. 150 ar har vi kdmpat for att fordndra barns
livssituation och forbéttra samhéllet.

Bris historia borjar i mars 1971 ndr en tredrig flicka
dodas av sin styvpappa. Flickans dod leder till starka
reaktioner, bland annat gors en utstdllning p& Kultur-
huset i Stockholm med svartvita bilder pa barn som
utsatts for vuxnas vald. Barnboksforfattaren Gunnel
Linde och journalisten Berit Hedeby, som tillsammans
arrangerar utstdllningen, ber engagerade vuxna om
stod for att stdrka barnets rattigheter. 1 september 1971
bildas s organisationen Bris (Barnens Ritt i Samhéillet).
Resultatet blir en rorelse som plogar vag for det forsta
férbudet mot barnaga i vérlden. 1980 startar Barnens
hjélptelefon som ett direkt stdd till barn och unga som &ar
ensamma eller upplever vald. Idag sker stédet framforallt
via digitala kanaler, som chatt och mejl. Malet f6r
organisationen r detsamma som vid starten 1971,
att starka barnets réttigheter.

STODJA

Bris &r till for de barn som dr mest utsatta i vart samhaélle.
Vi arbetar for att varje barn ska kunna kénna hopp infor
framtiden och en tro pa positiv férandring. Bris erbjuder
professionellt stdd till alla barn under 18 &r utifran barnets
behov, dygnet runt via chatt, telefon och mejl, och individuellt
och i stddgrupper for barn i sdrskilt utsatta situationer. Bris
ger ocksa indirekt stdd till barn genom att stotta vuxna

i frdgor om barn och unga och férdldraskap.

116 111 - ett europeiskt hjalpnummer

Bris dr Sveriges nationella stodlinje for barn och unga,
och erbjuder professionellt samtalsstod via chatt, mejl
och telefon dygnet runt, aret runt. 116 111 &r ett europeiskt
hjdlpnummer som gar till den organisation i varje land
med kunskap och resurser att hjdlpa barn som behéver
stod. I Sverige ar Bris den officiella 116 111-linjen. Bris
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn
som kontaktar Bris &r anonyma om de vill och samtalet
syns inte pé telefonrdkningen. Alla som svarar pa samtal
ar utbildade kuratorer med erfarenhet av stodsamtal
med barn och unga i kris.

Under 2021 hade Bris 41 667 kurativa samtal med barn
och unga. Det vanligaste &mnet var psykisk ohélsa, foljt
av familj och familjekonflikter, samt vald, 6vergrepp och
krankningar. Mer statistik finns i Bris arsrapport, som
hittas pa bris.se.

Bris ingér i CHI (Child Helpline International), ett globalt
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nétverk med 167 hjdlplinjer f6r barn i 140 lander. Bris ar
den enda svenska organisationen med medlemskap i CHI.

Brismottagningar - eft direkt stad fill bam i utsatta situationer
Sedan 2021 erbjuder Bris ett néra och anpassat stod till
barn och unga pd vara Brismottagningar i Stockholm,
Goteborg, Malmo, Linképing och Umea. Stodverksam-
heten hér véander sig till barn och unga i sérskilt utsatta
situationer. Till exempel barn som bor i familjehem,

har en fordlder som har ett beroende eller har psykisk
ohélsa, barn som lever med véld och barn som varit med
om krig eller har befunnit sig pa flykt. Stod ges alltid pa
uppdrag av barnet sjélv, men kan involvera fler personer
ibarnets narhet och &ven myndighetskontakter.

Stodet dr anpassat efter barnets individuella behov och
for att minska risken att barn i en svar livssituation faller
mellan samhéllets stolar. Bris kan erbjuda stédsamtal,
hjélpa till att hitta strategier framat och hjdlpa barnet att
komma i kontakt med andra relevanta samhéllsaktorer.

P& varje Brismottagning arbetar kuratorer som tillsam-
mans med barnet kan hitta sétt att fordndra det jobbiga.
Det kan vara genom individuella samtal, genom familje-
samtal eller att de som arbetar pa Brismottagningen kan
folja med barnet pd méten med till exempel socialtjans-
ten, skolan eller sjukvarden. Det kan ocksa handla
om att hjélpa och guida barn vidare till rétt insatser
utifrdn barnets behov. P4 Brismottagningar erbjuds
professionellt stod, men inte vard eller behandling.

Stadgrupper - for barn och familjer i utsatta situationer
Bris arbetar néra och stddjer barn och familjer i sérskilt
utsatta situationer genom gruppstod. Att arbeta i st6d-
grupper innebdr att barnet, tillsammans med andra i
en liknande situation, kan dela erfarenheter och fa stod
under trygga forhéllanden. Stddgrupper &r ett sitt att
forebygga psykisk ohélsa pa kort och pa 1ang sikt. Bris
anvéander metoder som dr beprévade, som bygger pa
forskning och som fungerar. Till gruppstddet kopplas
ocksa individuellt stdd utifran det enskilda barnets behov.
Idag erbjuder Bris gruppstdd till barn och familjer dar
en fordlder begétt sjilvmord, till familjehemsplacerade
barn, barn med erfarenhet av flykt, och barn till férdldrar
med psykisk ohélsa eller aktivt missbruk. Under 2021 har
Bris dven erbjudit stédgrupper online for familjehems-
placerade barn och barn med vuxna som dricker for
mycket eller mar psykiskt daligt (Grubbel). Bris grupp-
stod arbetar dven for att starka nitverken runt barnen,
genom exempelvis familjeinriktade insatser dér &ven
foréldrar ges stod, och genom information och fore-
lasningar till vuxna runt barnen i gruppstédet.



MOBILISERA

Bris dr en rorelse for barnets réttigheter. Vi arbetar
standigt for att fordndra sambhéllet s att barn kan védxa
upp i frihet och trygghet. 2021 har Bris horts och synts
och horts i allt frdn internationella sammanhang till
lokala moéten pé stan.

Folkrdrelsen for ett hattre samhlle for harn

Bris dr en vixande medlemsorganisation med 6 100
medlemmar (december 2021). Medlemmarna &r en viktig
kraft for att sprida kunskap om Bris. Bris medlemmar
och volontérer sprider information och kunskap om
barnets rattigheter i hela Sverige. Vartannat ar halls en
kongress, som dr Bris hogsta beslutande organ dér de
viktigaste besluten tas. Kongressen véljer Bris styrelse
som dr ytterst ansvarig fér verksamheten. Att vara med-
lem i Bris kostar bara 360 kronor och &r ett sitt att stodja
Bris verksamhet och stélla sig bakom arbetet att stdrka
barnets réttigheter. Fér barn &r medlemskap gratis fram
till 18-&rsdagen.

Bris natverk - matesplatsen fdr barnets rattigheter

Bris nétverk dr en samlingsplats for yrkesverksamma
som idag samlar dver 6 400 personer. Under 2021 holls
natverkstraffar for Bris 5 regioner med féreldsningar och
erfarenhetsutbyte. Malsdttningen dr att genom nétverket
sprida kunskap om barnrétt och vuxnas handlingsberedskap
ndr ett barn far illa eller p4 annat sétt behdver stod.

Uthildning fdr professionella

Via Brisakademin ger Bris utbildningar och foreldsning-
ar till professionella om barnrétt och om metoder for

att stédja barn och familjer, savél 6ppna utbildningar
som uppdragsutbildningar i hela landet. Bris erbjuder
till exempel grundutbildningar om barnkonventionen,
metodutbildning och workshops om barns delaktighet.
Dessutom har Bris en rad metodutbildningar och grupp-
ledarutbildningar, bland annat i stddgrupper riktade till
nyanlédnda foéréldrar, till barn till féréldrar som separerat,
och till barn som flytt till Sverige.

PAVERKA

Bris verksamhet handlar ocksa om att paverka besluts-

effektrapport

fattare for att pé sa sitt bidra till att stirka barnets rattig-
heter. Bris bedriver ett strategiskt opinions- och paver-
kansarbete med fokus pa beslutsfattare och myndigheter,
och arbetar ocksa for att nd ut till allménheten for att
hela samhéllet ska ha béttre kunskap om barnets réttig-
heter och kunna bidra till att de tillgodoses. Bris deltar i
referensgrupper och politikerméten, skriver rapporter
och remisser och bidrar med expertis. Genom att géra
barns roster hérda, samt bidra med analys och atgérds-
forslag, arbetar Bris for att stdrka barnets rattigheter pa
alla samhéllets arenor. Ett stort fokus under 2021 har
legat pa att belysa det faktum att barn fortfarande upp-
lever vald i alldeles for stor utstrdckning. I borjan av 2021
slappte Bris rsrapporten "Forsta aret med pandemin”
som belyste konsekvenserna fér barn under corona-
pandemin, bade konsekvenser fér den psykiska hélsan,
och for vald och utsatthet.

Bris [angsiktiga plan — sa vi vill na vara mal

I maj 2021 holl Bris kongress och en ny langsiktig plan
for &ren 2021-2025 antogs, "For alla barn alltid”. Det &r
den forsta planen fér en ny 50-arsperiod och ett svar pa
barns livssituation idag.

Bris ska:

- Finnas dér barn finns

- Ha en stark regional nédrvaro

- Verka for att samhallet ska tillgodose barnets réattigheter
- Finnas till for alla barn, alltid

- Vara en inkluderande rérelse

Den langsiktiga planen bryts ner i arliga verksamhets-
planer som beskriver hur mélen for aret ska uppnas.
Uppfoljning sker varje ménad. Barn, medlemmar,
fortroendevalda och anstédllda pa Bris har varit delaktiga
iarbetet. Det dr kongressen som fattar beslut om Bris
langsiktiga plan.

VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE
HAR BRIS FOR ATT UPPNA VARA MAL?

Bris dr Sveriges framsta barnréttsorganisation med
resurser att stodja barn, mobilisera samhéllet och
péverka genom att gora barns roster horda.

effektrapport
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Hagt kunnande

P& Bris arbetar sakkunniga, stddgruppsledare, barn-
rattsjurist, kuratorer och andra med hog kompetens och
stort kunnande om barns livssituation. Barn &r experter
pa sina egna liv. Bris arbetar dirfor med barns delaktig-
het och inflytande i verksamheten och i Bris paverkans-
arbete, bland annat i sa kallade "expertgrupper” med
barn och unga.

Bris stodverksamhet bygger pa beprévade samtals-
metoder och forskning. Samtliga kuratorer dr socionomer
eller psykologer och sérskilt utbildade i samtalsmetodik
via chatt, mejl och telefon. Bris har ocks& samarbeten
med Uppsala universitet, Gdvle hdgskola och Karolinska
Institutet, kopplat till Bris stddgruppsverksamhet. Bland
annat beforskas Bris stodgrupper for familjer dir en
foralder har tagit sitt liv.

Bris styrelse bestar av ledamoter med stor erfaren-
het frén savél internationellt médnniskoréttsarbete som
ledarskap inom néringsliv och forskning. Ordférande f6r
Bris styrelse &r Annabella Kraft och generalsekreterare
for organisationen &r Magnus Jagerskog.

Ekonomiska resurser

Bris verksamhet finansieras av gavor fran privatperso-
ner och foretag, fran det offentliga genom bidrag fran
exempelvis Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten,
och fran regioner och kommuner, samt fran stiftelser och
organisationer som vill bidra till Bris arbete for 1angsiktig
samhéllsférdndring. Det &r tack vare detta stod som Bris
kan fortsitta att erbjuda stdd varje dag, dygnet runt, till
barn som inte har ndgon annan vuxen att vinda sig till,
och arbeta fér samhéllsfordndring.

Intdkter fran foretag ar den enskilt storsta delen av
Bris intéikter (35 procent). Svenska Postkodlotteriet 4r
Bris storsta finansidr, som stottat med 184 miljoner
kronor de senaste 12 dren. Andra huvudpartners, svél
foretag som stiftelser, &r Allminna arvsfonden, Erling-
Perssons Stiftelse, Stenastiftelsen, Tim Bergling Foundation,
Egmont Fonden, Volkswagen, Circle K, Telia, Fastighets-
byran, Trygg Hansa, AstraZeneca och KappAhl.

Cirka 8900 personer skidnker pengar till Bris genom
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sitt manadsgivande. Snittgdvan ligger pa ungefar 130
kronor. Under aret har antalet manadsgivare 6kat med
16 procent. Bidrag fran allménheten och medlemmar star
tillsammans for 27 procent av den totala omséittningen.
Stodet fran EU, stat, kommuner och regioner motsvarar
26 procent.

Julen &r en tid for medménsklighet och den period
som flest ménniskor stddjer Bris. 2021 gick julkampanjen
under konceptet "Fér manga barn &r julen en enda lang
vantan. P4 att den ska vara 6ver.” som visade att julen
inte &r en glad hogtid for alla barn, och att ménga langtar
till att vardagen ska vara tillbaka. Over 10 miljoner
kronor samlades sammanlagt in fran privatpersoner och
foretag.

Hit gar pengarna

Malet &r att varje insamlad krona ska gora sé stor
skillnad som mdjligt. Av hundra kronor som skénks till
Bris gar 80 kronor direkt till &ndamalet med att stirka
barnets réttigheter genom att stédja, mobilisera och pa-
verka. 15 kronor gar till insamling for att kunna fortsétta
finansiera verksamheten langsiktigt, endast 5 kronor gar
till administration.

Bris &r medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett
90-konto, vilket sdkerstéller att insamlade pengar gar till
dndamadlet.

Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris arsredo-
visning som hittas pa Bris.se eller i Bris rsberéttelse.

Bris vision dr ett samhélle dér varje barn knner till sina
rattigheter och lever i ett samhélle dér rattigheterna
tillgodoses. Fortfarande &r det fler barn som inte kdnner
till barnkonventionen, &n som gor det. Sverige var ett

av de forsta linderna i virlden som skrev under (ratifi-
cerade) barnkonventionen, och fran den 1januari 2020
ar den svensk lag. Trots det lever inte Sverige upp till
konventionens alla d&taganden. Det kan handla om att
barn inte lyssnas till i beslut som rér dem, att varden inte
ar tillgidnglig och ser olika ut fér barn beroende pa var
barnet bor samt att skolan leder till en press och utslag-
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ning for ménga barn, vilket inte ar férenligt med barnets
bésta. Mest allvarligt r att barn som befinner sig i de
mest utsatta situationerna dr den gruppen barn som far
sina réttigheter krankta allra oftast.

Stadja barn - vad gor det for skillnad?

Bris gor skillnad for det enskilda barnet varje dag. Att
vaga ta steget mot ett battre maende kan f6r manga vara
ett 6vermdktigt kliv. Bris kuratorer tar emot samtal fran
barn och unga, dygnet runt, dret runt. Deras uppgift ar att
lyssna, stétta och stdrka barnet, och hjilpa barnet vidare
nér det behovs.

Varje samtal utgdr frin barnets behov och sker pa
barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet ska kunna
hantera sin situation och fa hopp om att en positiv forénd-
ring ar mojlig. Bris vill ocksa ge en positiv erfarenhet av att
prata med en vuxen, d& det &r ndgot som manga barn som
kontaktar Bris saknar. For en del barn dr det férsta gdngen
som barnet blir lyssnat pa och taget pa allvar. I ndrmare
var fjarde samtal har Bris hdnvisat barn vidare till hjdlp av
andra stodinstanser. I ndgra fall har Bris kuratorer ocksa
foretratt barnet i kontakt med myndigheter i det Bris kall-
ar uppdrag. Det kan exempelvis handla om att ta kontakt
med socialtjansten pa uppdrag av barn som behover stod
och skydd. Pa s4 sétt kan vart arbete vara borjan pa en
langsiktig forandring av ett barns livssituation.

Kénnedomen om Bris verksamhet bland barn och unga
ar hog, ndrmare 80 procent kanner till Bris och att vi
kan ge stéd i en jobbig situation ' . Bris stod nar ocks allt
fler barn. Samtalen har 6kat under sex ar i rad. 2021 var
okningen 32 procent jamfort med aret innan, som en foljd
av att Bris utdkat 6ppettiderna till dygnet runt och samti-
digt ytterligare starkt bemanningen. Under 2021 noteras
markanta 6kningar av samtal som handlar om sexuella
overgrepp, suicid och &tstérningar.

De flesta barn véljer att kontakta Bris via chatt. Det ir ett
kanalval som manga barn kinner sig bekvdma med. Vissa
fragor dr ocksa enklare att formulera i text 4n att prata
om. Mejlen och chatten innebér ocksa att barn kan skriva
till Bris utan att det hors. Bris har 6ppet ndr manga andra

18ifo-undersdkning pa uppdrag av Bris (2020)
2 Sifo-undersdkning pa uppdrag av Bris (2020)
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stédfunktioner i samhaéllet, som exempelvis ungdoms-
mottagning och elevhélsa, har sténgt.

Vuxna som kénner oro f6r ett barn i sin ndrhet kan kon-
takta Bris vuxentelefon - om barn. Sedan 2019 bedriver
Bris &ven en stodlinje for arabisktalande vuxna som har
fragor om barn och fordldraskap, och sedan tidigare en
sdrskild stodlinje for idrottsledare.

Flera av Bris gruppstddserbjudanden ger ocksa riktat
stod till fordldrar och andra vuxna runt barn, till exempel
till familjer dér en foérélder har tagit sitt liv, och till ny-
anldnda foréldrar. Pa Bris.se erbjuder Bris lattillganglig
information om vad du som vuxen kan gora for att stotta
ett barn, och sidorna ar valbesokta.

Mobilisera samhallet - vad gdr det for skillnad?

Bris startade som en protest mot vald mot barn. Idag

ar Bris en hel rorelse som varje dag for en outtrottlig
kamp for att skapa ett béttre sambhélle for barn och unga.
Medlemsrérelsen dr grunden for folkrorelsen Bris, och
Bris medlemmar och volontérer sprider engagemang och
information om barnets réttigheter i hela landet. Under
2021 har engagemanget for Bris arbete fortsatt varit stort.

Bris nétverk ar Sveriges storsta barnrattsnitverk for
professionella som jobbar med barn. Genom att mobilisera
vuxna som arbetar i barns vardag sprider Bris kunskap
om barnets rattigheter, aktuell forskning och minskar av-
stdndet mellan myndigheter, kommuner, organisationer
och andra viktiga aktorer runt barn. Natverket startade
hosten 2016 och har idag 6ver 6 400 medlemmar (sista
december 2021). Grunden i nétverket &r de natverks-
tréffar som genomfors arligen. Arbetet utgar fran Bris
regioner.

Nistan samtliga vuxna i Sverige (99,9 procent) kéinner
till Bris och 9 av av 10 kénner till Bris mer &n bara till
namnet % Det &r unika siffror och resultatet av ett 1ang-
siktigt arbete med att lyfta frdgor om barn och ungas
livsvillkor. Genom att bli m&nadsgivare eller medlem i
Bris kan vem som helst stotta verksamheten och géra
en viktig skillnad foér barn. Allt fler gor det. Under 2021
okade antalet manadsgivare med 38 procent. Genom
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att mobilisera fler som arbetar tillsammans fér barnets
rattigheter kan vi géra barndomen och samhaéllet bdttre
for alla.

Bris tror att battre sambhélle for barn dr mojligt. G& med
i kampen for en béttre barndom!

Gora barns raster hdrda - vad gor det for skillnad?

Bris dr 6érat mot marken. Vi lyssnar pa varje barn. Vi tar
beréttelserna vidare och férvandlar dem till nya lagar,
béttre utbildad barn- och ungdomspersonal, tryggare
miljéer och sikrare rattsprocesser.

Sedan coronapandemins start har Bris férdjupat sam-
arbetet med myndigheter och andra samhéllsaktorer for
att dela Bris l4gesbild av barns och ungas livssituation, och
hur vi tillsammans kan lindra de negativa konsekvenserna.

I néstan fyra decennier har allt fler barn rapporterat
att de mar sémre, r mer oroliga, har svérare att sova,
oftare ont i magen. Vi har beréttat om att allt fler unga
skadar sig, har &ngest och kénner sig deprimerade.
Medan sjalvmorden minskar i samhéllet i stort minskar
statistiken inte bland unga, tvértom finns det grupper dér
antalet sjalvmord ¢kar. Att bryta trenden med den psykiska
ohédlsan dr en av Bris viktigaste fragor, och Bris har
publicerat ett antal rapporter i &mnet. Under 2020-2021
har Bris deltagit som experter i den statliga utredningen
"En sammanhallen god och néra vard for barn och unga”,
och dven samarbetat med utredningen for att mojliggéra
barns och ungas deltagande i utredningen. Genom
enkéter och expertgrupper har 700 barn kommit delat
sina erfarenheter och forslag.

Bris har under en lang tid lyft behovet av politisk vision
och en nationell strategi fér att motverka alla former av
vald mot barn. Ar 2021 tillsattes en nationell utredning
som ska fram en sddan strategi och Bris medverkar i
utredningens expertgrupp. Bris har ocksa genomfort
en enkét bland barn och unga och delat information till
utredningen bAde om barns egna réster om vald, och
Bris samlade erfarenhet av att i 50 ar ha arbetat mot alla
former av vald mot barn.

Avslutning

Antalet kontakter till Bris dkar for varje ar. Det vanligaste
amnet &r psykisk ohélsa, men ménga samtal handlar ocksa
om vald, 6vergrepp och krankningar, och om barnets
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vardag i familjen och skolan. Barns utsatthet i skolan
okar och manga barn upplever att vuxna inte ser, lyssnar
eller formar stotta.

Bris har under 2021 inlett en ny 50-arsperiod med en
ny langsiktig plan och tagit flera historiska kliv i arbetet
med att finnas for alla barn alltid.

- Bris har under 2021 stéttat fler barn, vuxna och familjer
an ndgonsin i chatt, mejl, telefon, p& Brismottagningar
och i stédgrupper.

- Bris har uttkat 6ppettiderna i den nationella stod-
linjen 116111 fér barn och unga till dygnet runt i chatt
och telefon.

- Bris har 6ppnat 5 Brismottagningar dit barn kan
komma och tréffa en kurator for ett néra och individ-
anpassat stod i utsatta situationer.

« Bris har fyllt 50 ar och uppmérksammat hur arbetet for
att motverka alla former av vald mot barn tyvérr ar lika
viktigt idag som for 50 ar sedan.

- Bris har deltagit i ndtverk och samverkansmoten
med myndigheter, beslutsfattare och civilsamhélle
for att dela sina erfarenheter och kunskap om barns
livssituation.

- Bris har sdrskilt mobiliserat och paverkat for att stirka
rattigheterna for barn i sérskilt utsatta situationer, som
upplevt vald, som lider av psykisk ohélsa eller som &ar
placerade i samhéllets vard.

- Bris natverk har fortsatt att vaxa och ar, med 6ver 6 400
medlemmar, Sveriges stérsta moétesplats for barnratts-
frdgor dir vuxna som arbetar med barn stiarks bade
nationellt och regionalt.

- Bris som folkrorelse &r fortsatt stark med engagerade
medlemmar och volontérer som kan sprida kunskapen
om barns livsvillkor i Sverige.

- Bris har fortsatt stirka sin finansiering och Bris totala
intékter dversteg 100 miljoner kronor.

Och mycket mer.

Bris &r helt beroende av gavor fran privatpersoner, féretag
och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan vi inte
bedriva den verksamhet vi gor idag. Vi lovar att géra
storsta mojliga skillnad for varje insamlad krona. Det ar
var forhoppning att den hér rapporten ska ge en bild av
vad de pengar som skénks till Bris gor for skillnad.

Det dr tack vare er vi kan gora den skillnad vi gor!

0T
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FORORD

Fran en
samhallskris
till ndsta

2022 har varit ett speciellt 4r. Just som vardagen
borjade atergé till det normala efter tva ars pan-
demi slog nésta stora omvérldskris till - Ryssland
anfoll Ukraina och plotsligt var det ater krig i
Europa. Handelsen gav direkt avtryck i den natio-
nella stodlinjen fér barn. Under de forsta veckorna
vande sig manga till Bris med fragor och oro
infor vad det skulle innebéra: Skulle det bli krig i
Sverige? Eller rent av ett tredje vérldskrig? Borde
barn forbereda sig pa att fly, var ligger narmsta
skyddsrum och behéver barn forsvara landet?
Barn har behovt stod for att hantera radsla, oro
och kunna sté ut med ovisshet kring risker och
framtida hot. Kriget i Ukraina &r inte den enda
aktuella samhéllshdndelsen som paverkat barns
maende och som barn sokt stod for under aret. De
pagdende klimatférdndringarna ar exempel pd en
annan kris som ger upphov till existentiell &ngest
hos en del barn - som paverkar barns framtidstro
och tilltro till att vuxna och beslutsfattare kan ta
ansvar for barns livsférutsittningar.

Mot hosten slog dessutom den ekonomiska
utvecklingen hart mot det svenska samhadllet.
Energikris, elkris och 6kande matpriser kom att
paverka ménga. Och som alltid drabbas de redan
sarbara grupperna hardast i tider av kris.

Barn lever i samma samhélle som vuxna gor
och deras maende, framtidshopp och livsval
paverkas i allra hogsta grad av det som sker i
omvdrlden. Den reella makten att férdndra ags
av vuxna i allménhet och beslutsfattare i syn-
nerhet och det gdnga drets hidndelser har med-
fort oférutsedda konsekvenser och faktorer for
savdl barn som vuxna. Ett anstrangt samhalls-
och vérldslage okar vikten av att med ett starkt
barnréttsperspektiv ta ansvar for att forma hall-
bara och langsiktiga lI6sningar dar barns réattig-
heter och livsvillkor dr i centrum, savdl har och
nu som pa sikt.

Mot bakgrund av FN:s barnrittskommittés nya
rekommendationer till Sverige kan vi konstatera
att det finns internationell oro kring utveckling-
en ilandet, inte minst géllande barns rittigheter
inom réttsvasendet, situationen for barn i sam-
héllets vard och den ojamlika tillgangen till stod
och skydd.

Jag hoppas att den hir rapporten, som belyser
barns livssituation och presenterar konkreta
atgérdsforslag, kan bidra till ett samhélle dér fler
barn far sina réttigheter tillgodosedda. ¢

Magnus Jagerskog
Generalsekreterare Bris

"Barn lever i
samma samhélle
Som vuxna g6r och
feras maende,
framtidshopp och
livsval paverkas i
allra hagsta grad
av det som sker
i omvérlden.”

Magnus Jdgerskog
Foto: Fredrik Hjerling
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SAMMANFATTNING

Samhallet maste prioritera barns
ratt till stod och skydd

Under 2022 hade Bris 44 420 kurativa kontakter med barn, en 6kning med 7 procent jamfért med 2021.
Allt fler samtal har handlat om samhéllets stédinstanser, dar erfarenheter av brister &r terkommande
teman, om en orolig omvérld som paverkar framtidstron och en fortsatt 6kning av samtal av allvarlig
karaktar som sjalvmord, sjalvdestruktivitet, atstérningar och sexuella dvergrepp. Det visar att stoéd-
behoven hos barn som mar daligt ar stora och att skyddet fér barn i utsatta situationer behéver starkas.

SAMTALSUTVECKLINGEN HOS BRIS

Samtalen till Bris nationella stddlinje fér barn
har fortsatt att 6ka under aret. Barns stédbehov
ar stora och finns under dygnets alla timmar.
Under 2022 besvarade Bris 65 932 samtal, varav
44 420 var kurativa samtal med barn (6vriga gl-
ler till exempel tysta samtal, paldggningar osv).
Kontaktforsoken var langt fler.

TRENDER - OMVARLDEN HAR GJORT
AVTRYCK | BARNS LIV

I barns samtal till Bris har det mérkts att 2022
varit ett oroligt ar sett till samhéllshéndelser.
Just ndr samhaéllet "kommit ur” pandemin brét
ett krig plotsligt ut i Europa. Nar det skedde van-
de sig m&nga oroliga barn till Bris med fragor om
vad som skulle hinda om kriget kom till Sverige
eller om ett nytt tredje varldskrig skulle bryta
ut. Andra storre samhaéllsskeenden’ som note-
rats i samtalen under dret handlar om klimatet
- en hogt prioriterad fradga for manga barn - dar
barn med oro foér framtiden och existentiell 4ng-
est kopplad till klimatférdndringarna sokt stod
hos Bris. Likasé har Bris noterat att den negativa
ekonomiska utvecklingen i samhéllet, med
energikris och 6kande matpriser, har inneburit
en dkad stress och oro hos barn som véxer
upp i familjer med sma ekonomiska marginaler.

DE TRE VANLIGASTE ORSAKERNA TILL
ATT BARN KONTAKTAR BRIS

1. Psykisk ohélsa

Under aret har Bris haft 20 967 samtal som
handlat om psykisk ohédlsa — det handlar om
ungefér hilften av alla samtal till stodlinjen.
Inom denna kategori har vissa underkategorier
minskat i antal eller legat pd ungefdar samma

=» Férdelning av de 10 vanligaste kontaktomradena 2022
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Jdmfért med féregdende dr har férekomsten och den inbérdes ordningen pé de

10 vanligast forekommande dmnena i barns samtal till Bris dndrats ndgot. Inom res-
pektive kontaktomrdde har antalet samtal sdvdl 6kat som minskat. Pd sidorna 34-35
finns utvecklingen de senaste fem dren fér samtliga samtalskategorier.

niva jamfort med 2021, exempelvis samtal

om Nedstdmdhet (-24 procent) och Depression

(-3 procent). Samtidigt har samtalen ékat om
Atstorningar (+17 procent), Sjilvmord (+15 procent)
och Sjdlvdestruktivitet (+14 procent). Det foljer
utvecklingen som noterats de senaste aren, dar
allvarsgraden Okar i samtal till Bris om psykisk
ohélsa. Att barn vill ha hjdlp och soéker stéd hos
Bris &r positivt, men oroande ir att samtal som
handlar om Samhdillets stodinstanser parallellt har
Okat markant under 2022 jamfort med féregaen-
de ar (+33 procent).

Total 6kning av antalet

kurativa kontakter hos
Bris 2022 jamfoért med
foregaende ar.

" Detta géller teman som aterfunnits i barns samtal inom olika kontaktkategorier sdsom A°ngest, Attvara ung, Stress osv. Specifika omvérldshandelser ar
inte egna kontaktomraden (eftersom de varierar éver tid) och inte heller ar klimatférandringar det i Bris dokumentation da barn séllan endast pratar om
klimatet, utan barnets stédbehov snarare handlar om barnets mdende och om att hantera detta.

2 Bris rapport 2023:1

Page 97 of 189



2. Familj och familjekonflikter

Samtal om Familj och Familjekonflikter &r vanliga hos
Bris, 2022 rérde det sig om 10 105 samtal. Familjen
ar en viktig del av manga barns liv och nar det upp-
star friktion paverkas barn. Nar covid-19-pandemin
slog till noterade Bris tydliga 6kningar av samtal
gillande familjekonflikter i kdlvattnet av restriktio-
ner och social distansering. Under aret som gatt har
samtal pa temat familjekonflikter fortsatt ligga pa
samma nivier som under pandemin — drygt 4 ooo
samtal. Bris oroas over att 6kade pafrestningar till
foljd av ett fordndrat omvérldsldge och en forsam-
rad ekonomi féor manga kan paverka och bidra

till konflikter i hemmet, savil mellan vuxna som
mellan vuxna och barn.

3. Vald, évergrepp och krankningar

Samtal om vald, 6vergrepp och krankningar har
Okat de senaste aren, och ar den tredje vanligaste
kontaktorsaken. Under 2022 ror det sig om 9688
samtal dir barn beskrivit allt fran psykiskt vald och
kontroll, fysiska slag, han och trakasserier till sexu-
ella 6vergrepp och mobbning. Under aret som gatt
har samtal till Bris minskat om Mobbning (-9 pro-
cent) medan de 6kat ndgot i andra underkatego-
rier inom omradet vald. En oroande 6kning marks
i samtal om Sexuella Gvergrepp (+ 22 procent) som
okat markant under lang tid hos Bris. &

0M RAPPORTEN

Bris arsrapport for 2022 belyser barns livssitu-
ation och lyfter teman som varit utméarkande
for aret i barns samtal till Bris nationella stod-
linje for barn. | rapporten belyses vad barn
berattar for Bris nar de sdker stéd, aktuell
forskning och politiska forslag i urval, foljt av
atgardsforslag pa vad som behdver forandras

i samhallet for att mota barns behov och for
att starka barnets rattigheter.

Far aft stérka barnets ratt fill
statd och skydd vill Bris se:

=>» Att forslagen i utredningen Bdrja med barnen!
Sammanhdllen god och ndra vard fér barn och unga
prioriteras och leder till konkreta atgarder, bland
annat att forslaget om ett nationellt halsovardspro-
gram for barn blir verklighet och att primérvarden far
ett tydligare ansvar for vard av psykisk ohalsa. Har vill
Bris betona vikten av att halso- och sjukvarden ges
forutsattningar for att arbeta forebyggande i form av
resurser och organisatoriska forutsattningar.

=> Att flera av forslagen i utredningen om en mer till-
ganglig vard Vdgen till 6kad tillgénglighet - delaktig-
het, tidiga insatser och inom lagens ram prioriteras
och forverkligas. Det handlar bland annat om vard-
garantier, nationellt kunskapsstéd for barns psykiska
halsa och ekonomiskt stéd for att underlatta samver-
kan mellan elevhalsan, primérvarden och barn- och
ungdomspsykiatrin.

=> En starkt elevhalsa med ett tydligt, och darefter
resurssatt, uppdrag som inkluderar hélsoframjande och
forebyggande arbete pa grupp- och organisationsniva
samt psykosocialt samtalsstod pa individniva. Tillgdng
till elevhalsan ska vara lika for alla, oberoende av var i
landet barnet bor eller vem som ar skolans huvudman.

=» Att regeringens satsning pa foraldraskapsstod saker-
staller ett anpassat och tillgangligt stod som tillgodoser
varje barns och vardnadshavares behov och moter
deras forutsattningar. Stodet maste vara langsiktigt och
aktivt erbjudas under hela barnets uppvaxt.

=» Barnkonsekvensanalyser av hur det ekonomiska laget
paverkar barnfamiljer och sarskilt utsatta grupper
av barn, pa kort och lang sikt. Har och nu behdvs
riktade insatser for att minska pafrestningar hos
familjer som lever med ekonomiskt sma marginaler.

=> Att regeringen prioriterar och gar vidare med den
foreslagna strategin En uppvdxt fri frdn vald. Strategin
maste fa det systematiska genomslaget som féreslas
inom de fem olika omradden som utredningen tar upp.
Bris vill &ven se att forslaget till en ny lag med ett
fortydligat kommunalt ansvar i arbetet mot vald mot
barn genomfors.

=» Att den nya socialtjanstlagen reglerar socialtjanstens
ansvar for att tidigt ge barn det stéd de behéver och
har ratt till, genom att inféra ett ska-krav i lagen om
ett forebyggande arbete.

=> Att regeringen gor barnkonsekvensanalyser av sats-
ningar mot kriminalitet och tydligare prioriterar ett
forebyggande och framjande arbete for att motverka
ojamlikhet och sakra goda uppvaxtvillkor for alla barn.

=>» Att kommuner i hogre utstrackning goér barn delaktiga
i det langsiktiga arbetet med att férebygga och skyd-
da barn fran vald. Arbetet bor ske i néra samarbete
med barn och ta hansyn till barns egna erfarenheter,
kunskaper och asikter.

Page 98 of 189

Bris rapport 2023:1 3

-
o
=
Q
@
=%
@
E
=
=
=3
o
o
@
2
~
c
>
@

o
o
@
3



INLEDNING

Bris nationella stodlinje

for barn 116 111

Sedan 1971 har Bris arbetat for att starka barnets rattigheter. En viktig del i arbetet for ett battre
samhalle for barn ar att paverka beslutsfattare genom att géra barns réster horda. Bris arsrapporter
tas fram for att belysa barns livssituation, utifran de tusentals kontakter som Bris arligen har med
barn. Med den kunskapen och aktuell forskning kan vi folja utvecklingen inom olika samhéallsomraden
och ge forslag till forbattringar i samhallet for att barn ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

Under 2022 har Bris haft 44 420 kurativa kon-
takter med barn upp till 18 &r, via chatt, telefon
och mejl. Det dr 7 procent fler samtal jamfort med
2021, och innebdr en fortsdttning pa utvecklingen
med dkande samtal till den nationella stédlinjen
for barn - vilket noterats varje ar sedan 2016.

Den hér rapporten tar avstamp i hdndelser
som sdrskilt préglat dret som har gatt och hur det
markts i Bris stddlinje att barn har paverkats. I
mangt och mycket handlar det om att levaien
alltmer orolig och osédker omvérld. Rapporten
redogor déarefter for de tre vanligaste kontaktom-
rdden som barn soker stod for hos Bris, presen-
terade i storleksordning. Utdver att synliggora
samhéllsutmaningar som barn beskriver i samtal
med Bris, lyfter rapporten aktuell kunskap och
forskning med koppling till respektive omrade,
ett urval av aktuella politiska forslag som kan
péverka barn och deras rattigheter samt presen-
terar atgirdsforslag.

BRIS STARKTA TILLGANGLIGHET

Trycket hos Bris ar stort under dygnets alla
timmar och barns behov av att fa prata med en
kurator dr utbrett. Att finnas dér barn finns och
se till att barn erbjuds ett lattillgdngligt stod ar

=» Samtalsutveckling kurativa kontakter 2018-2022

Antal +66%
50 000 [— | Den totala mdngden
+7% kurativa samtal som
45000 Bris har haft med
40 000 — barn ékade med
7 procent under dr
35000 [— 2022 jémfért med
s o 2021, och har ékat
30 000 +1% med 66 procent
25000 [ sedan 2018.
20 000 [—
15000 [~
10 000 —
5000 —
0
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en viktig prioritet for Bris. De senaste dren har
Oppettiderna succesivt dkat for att kunna mota
barns behov. Sedan mars 2021 har stodlinjen haft
Oppet dygnet runt och 38 procent av kontakterna
via telefon, chatt och mejl kommer in mellan

Kkl. 21-09 (tider da det tidigare var stingt).

Bris roll som samhéllsviktig funktion fér barn
har under de senaste aren uppmérksammats,
inte minst under pandemin ndr isoleringen i
samhéllet var stor. Under hdsten 2022 meddelade
regeringen att Bris far ett arligt statligt ekono-
miskt stod for att kunna sdkerstilla en langsik-
tig drift av den nationella stodlinjen. Det motsva-
rar under 2023 ungefar hélften av kostnaden for
stodlinjen och kommer att bidra till att Bris fort-
satt kan halla hog tillgédnglighet.

BRIS METODIK

Bris stddverksamhet utfors av utbildade kurato-
rer och i denna rapport redovisas kurativa sam-
tal under aret som gatt. Barns kontakt med Bris
sker pa barnets villkor och barnet bestdimmer
vilken information hen vill delge om sig sjalv, sin
situation och sina behov. En grundforutséttning
for verksamheten r att barn dr anonyma i kon-
takten med Bris och att det endast &r barnet sjdlv
som kan bryta sin anonymitet genom att berétta
for Bris vem hen 4r.

Stodet utgdr fran ett salutogent perspektiv;
dar det som fungerar, det friska och det som
kan fordndras ar ett fokusomrade i samtalen.
Bris samtalsmetod grundar sig vidare pa veder-
tagen forskning om utvecklingspsykologi,
anknytningsteori, systemteori och kris och
trauma. Till detta kopplar Bris metoder som &r
sdrskilt verksamma for verksamheten och mal-
gruppen och samtalsmetoden genomsyras av
Bris barnsyn som innebdr att varje barn erkanns,
respekteras och skyddas som rittighetsbédrare.
Kuratorernas uppgift ar att ge kdnslomassigt
och praktiskt stéd och att informera om barnets
rattigheter och om sambhaéllets stodinsatser, samt
vid behov agera pa uppdrag av barnet.

Under 2022 har Bris hdnvisat till vidare hjdlp
for barnet i cirka 24 procent av de kurativa kon-
takterna. Alla barn som har behov av mer stod
an Bris kan ge far en hanvisning till var den
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BRIS GVRIGA STODLINJER
OCH MOTTAGNINGAR

Utéver den nationella stédlinjen fér barn
erbjuder Bris dven stdd till vuxna med fragor
om hur de kan stétta barn i olika situationer.
Exempelvis Bris vuxentelefon som har 6ppet
alla vardagar kl. 9-12, Bris vuxentelefon pa
arabiska och Bris idrottsledarlinje. Under 2022
startade Bris dven en stodlinje dar bade vuxna
och barn kan fa stod pa ukrainska. Sedan
2021 kan barn aven tréffa en kurator pa de
Brismottagningar som finns vid fem orter.

hjélpen finns att fa. Barn som har behov av skydd
frdn exempelvis pagdende vald och 6vergrepp
erbjuds att bryta sin anonymitet och pa sa vis fa
hjélp av Bris att séttas i kontakt med ytterligare
stodinstanser och myndigheter. Den vanligaste
anledningen till vidarehdnvisning géller att bar-
net beddms behova vard for sin psykiska ohélsa
(knappt 4 ooo hinvisningar) féljt av skydd fran
vald, overgrepp och kriankningar (drygt 2 300)
och skydd/stéd utifran hemmiljo eller forald-
rars problematik (drygt 1 600 stycken).

VILKA BARN KONTAKTAR BRIS?

Barn som kontaktar Bris nationella stodlinje ar
mellan 7 och 18 &r. Genomsnittsaldern for barn
som sOkte stéd under 2022 var 14,5 ar, och den
storsta andelen samtal var frdn barn i aldern
13-15 ar. [ drygt 7 av 10 samtal identifierar sig
barnet som tjej. D& barn dr anonyma néar de
kontaktar stodlinjen gar det inte att veta vari-
fran i landet de soker stod.

VAD SOKER BARN STOD FOR?

Nér barn kontaktar stodlinjen dokumenteras
samtalen i olika kontaktomraden utifran det som
barnet har sokt stdd for. Sedan 2018 har de vanli-
gaste omradena, i fallande storleksordning, varit
1) Psykisk ohdlsa, 2) Familj och familjekonflikter
samt 3) Vild, 6vergrepp och krdnkningar. 4

=» Kanalfordelning kurativa samtal 2022

Bris erbjuder kurativt
stdd till barn via telefon
(116 111)%, chatt och mejl.
Andelen kurativa samtal
via chatt har 6kat de
senaste dren och dr den
mest populdra kanalen.
Under 2022 besvarade
Bris 65 932 samtal, varav
44 420 var kurativa samtal
med barn (évriga gdller till
exempel tysta samtal, pd-
H Telefon M Chatt Idggningar osv). Kontakt-
Mejl férséken var Idngt fler.

22,3%

65,9%

2 Numret 116 111 4r ett EU-harmoniserat nummer vilket
innebér att barn som ringer detta hamnar i den officiella
stédlinjen i respektive land. | Sverige gar det till Bris.

-» 10 vanligaste kontaktomradena 2022

Psykisk ohalsa 47%

Familj och
familjekonflikter

Vald, évergrepp
och krankningar

Att vara ung

Samhallets
stodinstanser

Skolan

Vanner

Karlek

Stress

Vuxnas
svarigheter

I I | | |
5000 10000 15000 20000 25000

Antal kontakter 0

Diagrammet visar antal kurativa samtal inom respektive kategori samt kategorins
férekomst i samtal till Bris. | snitt dokumenteras 2,5 kontaktomrdden per samtal.
Ndgra kontaktomrdden ér samlingskategorier. Se definitioner pd sidorna 36-37. Pd
sidorna 34-35 finns utvecklingen de senaste fem dren fér samtliga samtalskategorier.

=» Barnets alder

Antal kontakter
7000 —

B 2021 M 2022

6 000
5000
4000
3000
2000

1000

O °
18 Alder

7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17

Genomsnittsdldern fér barn som sékte stéd hos Bris under 2022 var 14,5 Gr och har
6kat ndgot under de senaste dren.
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UTMARKANDE FOR aRET

En orolig varld

speglas | barns
framfidstro

Ar 2022 har utmarkt sig genom flera omskakande omvarlds-
handelser som paverkat och skapat oro hos manga, inte minst
bland barn. | Bris stddlinje har det bland annat handlat om kriget
som plotsligt utbrét i Europa, om barns daliga maende och angest
over klimatforandringarna och om oro for den uppmarksammade
negativa ekonomiska utvecklingen i samhallet och
dess konsekvenser.



Fordelningen av samtalsamnen till Bris
brukar vara tdmligen stabil mellan olika ar.

Vid sérskilt stora samhéllshindelser, sésom
covid-19-pandemin, kan det dock mérkas i stod-
linjen. 2022 har varit 4nnu ett ar dd omvérlden
gjort avtryck i barns samtal till Bris, med fler
samtal som handlat om en alltmer osédker
omvadrld och framtid.?

"Jag dr inte dum, ni sa exakt samma sak

ndr pandemin kom ‘oroa er inte den

kommer inte hit’ och vad hdnde!? Kriget
kommer och om man kollar pd nyheterna séiger dom
alltid: det kommer inte till Sverige dn, dn. Jag orkar
inte mer. Jag mddde redan ddligt och kdimpar
dagligen med ndgon form av dngest och depression.
Konstant leende och skrattande fast ledsen och déd
inuti. Jag bryr mig s mycket men samtidigt inte alls.
Men jag antar att det finns lite ironi i det, forst en
pandemi sedan ett krig i Europa. Bdda saker ni sagt
att vi aldrig skulle fG uppleva, men hdr dr vi.”

“BLIR DET ETT VARLDSKRIG NU2”

Kort efter att vardagen atergétt till en ndgot mer
normal tillvaro efter covid-19-pandemin slog
nésta stora omvérldskris till. Redan i januari 2022
borjade barn hora av sig till Bris med oro for att
Ryssland skulle invadera Sverige efter att rykten
borjat spridas i sociala medier. Kort darpa brot
ocksa krig ut pa den europeiska kontinenten. Nar
Rysslands invasion av Ukraina vél var ett faktum
okade kontakterna till Bris markant om oro for
krig i Sverige, for att Ryssland skulle "forstéra
hela jorden med kirnvapen”, for varldskrig men

ocksa oro och sorg utifrdn de direkt drabbade.

Myndigheter och beslutsfattare agerade tidigt
och adresserade barn med information om kriget
ndr invasionen vl var i ging. Bland annat tog
Forsvarsmakten, i samarbete med Bris, fram rad
om hur vuxna kunde méta barns oro.* Ddvarande
statsminister, Magdalena Andersson, vinde sig
aven direkt till barn under en presskonferens, helt
ilinje med barns rétt till samhé&llsinformation.

Kriget i Ukraina var, pa gott och ont, ndgot som
manga vuxna pratade om och pd sa satt hade
barn tillgang till ménga att prata med. En frus-
tration barn gav uttryck for var dock att ingen
kunde lugna en eller sdga hur det kommer bli.
Barn beskrev i samtal med Bris frustration 6éver
vuxnas forsok att lugna och séga att de inte
skulle oroa sig och nagra barn motiverade bris-
ten pa tillit med erfarenheter fradn pandemin.

Under &ret har Bris dven haft samtal med barn
som har anhdriga eller sjilva har flytt kriget
fr&n Ukraina. Likasa samtal fran barn som har
ryska sldktingar eller sjdlva ar fran Ryssland
som tycker att det &r jobbigt och funderar pa om
andra skuldbeldgger dem for kriget baserat pa
ens bakgrund.

Manga fragor men fa svar

Barn vénde sig till Bris i syfte att forsta vad som
hénder, varfor kriget brét ut och vad som kréavs
for att det ska bli fred. Barn 6nskade fa rad for

att lugna ner sig sjdlv och fa en paus fran alla
jobbiga tankar. Ofta ursdktade sig barn for att de
sokte stdd, att de var till besvdr, att deras problem
egentligen inte var viktiga nér det finns de som ar

3 Specifika omvarldshandelser &r inte egna samtalskategorier i Bris IQpande dokumentation och redovisas darfér har som
teman som aterfunnits i samtal inom flera kontaktomraden sdsom Angest, Att vara ung, Stress. Las mer om definitioner av

kontaktomraden pas. 36.
4 Foérsvarsmakten, 2022.
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direkt drabbade av kriget eller hade det svarare
an de sjdlva. Manga uppgav att de redan innan
madde daligt, hade angest eller andra symtom pa
psykisk ohélsa och att det hér blev ytterligare en
pafrestning i en redan svar situation. Aven barn
utan tidigare erfarenhet av oro eller dngest sokte
Bris for att prata om kriget men fokuserade mer
pa fakta, sokte svar och 16sningar och gav uttryck
for ilska och forddmanden snarare &n stark oro
och hopploshet. En del gav ocksa uttryck for att
det kdndes pinsamt att vara sa radd.

Manga samtal handlade om barns oro for att
det ska bli krig &ven i Sverige, vad som hénder da
och hur ens liv skulle se ut. Konkreta fragor rérde
var ens ndrmsta skyddsrum fanns, hur man ska
ta sig dit, vad man far ta med sig, vad som héander
med ens husdjur men ocksd hur man ska kunna
fly fran Sverige och ta sig till sikerhet samt vem
som kommer ta hand om en om bada ens for-
dldrar behdver kriga. I samtal om att behova fly
lyftes ens egna familjs ekonomiska forutsatt-
ningar som en faktor.

"Vi har aldrig ldrt oss om vad man gor ndr

det blir krig, vart man ska ta véigen eller

vad man ska hoppas eller inte hoppas.
Sedan dr rddslan att do pd grund av en mdnniskas
beslut helt ofattbart enligt mig. Allting r bara helt
omskakande. Jag dr bara sd rddd att do. Som sagt, jag
vet att det inte dr krig i Sverige i nuldget. Men det dr
nu, inte imorgon eller om en mdnad.”

I manga samtal framkom att oron for situatio-
nen i virlden paverkade ens maende, framtids-
hopp och vardagliga liv. For barn med tidigare
erfarenhet av psykisk ohédlsa beskrevs nulédget
forvarra deras méende och symtom. Exempelvis
att de inte vagar ga ut, inte kan sova pd nétterna,
overtanker hela tiden, far en klump i magen, gra-
ter mycket samt andra psykosomatiska besvar. I
borjan beskrev barn att de valde bort att exem-
pelvis vara med kompisar eller sova borta pa
ndtterna av oro for att ett krig skulle bryta ut nar
man var ifran sina férdldrar och sin familj.

% Dimitry, 2012.

"Min familj har infe mycket pengar sd
Jag vet inte om mina foraldrar kan 1 0ss
flyttade ut ur landet.”

"Jo de dr som sd att de senaste dagarna

har jag haft sd kraftig dngest att jag inte

sovit, dromt mardrémmar, inte dtit, krdakts
och haft hjdrtklappning. Det jag har varit rddd for dr
att de ska bli krig i Sverige. Har brottats med massa
kdnslor om att ldsa media, inte gora de, ta reda pd
info, férsoka glomma de...”

Oroligheter i ens ndromrade kan paverka barn
pé ménga olika sétt. Exempelvis riskerar barn
som lever i omraden med vipnade konflikter att
drabbas av PTSD och av depressioner.® Vad géller
hur barn paverkas av rapportering om konflikter
ar det svart att berdkna risken fér paverkan. En
stor del av innehadllet i vanliga media behandlar
vald, bade inhemskt vald och vald i andra lander.
Det ar troligt att konsekvenserna for ett barn ar
beroende av hur de vuxna reagerar, om valds-
handlingarna har ndgon anknytning till barnets
situation, exempelvis geografisk nédrhet eller om
barnet har personlig kinnedom om ndgon av de
drabbade personerna.

Det standiga informationsflodet

spadde pa oro

Under hela aret har barn i samtal till Bris lyft
mediers rapportering som en kélla till 6kad oro
och angest, sdvél nyheter i traditionella medier
som information pa sociala medier. Barn har
lyft svarigheten i att veta vad, och vem, man
kan lita pa bade vad géller informationsfléden
och nir man pratar med vuxna i ens nirhet.
Strategier som barn anvént sig av for att minska
oro har darfor varit att begriansa intag av nyhe-
ter, antingen att sjdlv sparra/blocka eller att for-
dldrar gjort det i syfte att minska oro. Barn har
ocksa forsokt att vara med kompisar, prata med
andra i ens nérhet, se pé film, lyssna pa musik,
soka distraktion men manga beskrev att det bara
hjélpt for en kort stund och sen kommer all oro
och alla svéra kénslor tillbaka.

"Jag blir rddd ndr jag ldser ddr det stdr att

vi ska bunkra upp oss och att vi mdste fly

o massa sdnt sd de dr ju sjdlvklart att man
blir orolig och de pratas om de i skolan och allt sd och
om man ldser ndnstans sd star de olika éverallt.”

Utodver nyhetsrapportering lyfte barn dven
reaktioner fran vuxna i barnets ndrhet som
ndgot som spadde pa deras oro. Nér fordldrar,
larare eller andra vuxna uttrycker oro blir barn
mer oroliga. Under varen kom &ven samtal om
oro for krig att blandas med tankar och oro uti-
fran Sveriges ansokan om medlemskap i Nato.
Barn funderade p& om det 6kade risken for att
Ryssland skulle attackera Sverige. Aldre barn
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uttryckte funderingar och oro utifrdn om de
sjdlva skulle behdva tas ut i krig och vad total-
forsvarsplikten och ett medlemskap i Nato kan
innebéra for dem eller dldre syskon.

"Det kdnns mer stressande med det hdr

med totalférsvarsplikten. Det kdnns ldskigt

att kunna bli tvingad att ga frdn gymnasiet
till att behdva gora vdrnplikt eller vad det nu dr.”

FORTSATT ORO OVER KLIMATET

"Jag mdr skitddligt éver framtiden. Dels jdtterddd
att jorden ska ga under, antingen pga overbefolkning
eller pga att vi forstort den for mycket. Men ocksd
rddd for krig och kdrnvapen.”

Kriget i Ukraina dr inte den enda samhalls-
hindelsen som utmanat och paverkat barn i
Sverige under aret. Generellt dr det relativt
ovanligt att barn kontaktar Bris for att prata om
vérldsléget, politik och andra samhéllsfragor
men som 2022 har utvecklat sig har barn i hogre
grad &n tidigare satt sig sjilva, sitt maende och
sina livsforutsittningar i relation till samhélls-
utveckling och samhaéllshidndelser dven i samta-
len till Bris.

De senaste &ren har barn som kontaktat Bris
med anledning av d&ngest och oro dven lyft upp
klimatet som en faktor som spér pa deras daliga
méende.® S& d&ven 2022.

®Bris rapport 2020:1.

"Jag ar konstant orolig Gver klimatfgrandringarna.
Tanker pa det hela tiden. Ar radd far vad som hander.
Aft det ar frsent att gdra nat dt det.”

Oro for klimatférandringarna ar utbrett bland
ungdomar, over hela vérlden. I den hittills storsta
vetenskapliga studien som undersokt fragan om
klimatangest bland unga (16-25 &r) framgick att
dtta av tio unga upplever klimatangest och sex
av tio kdnner stor eller extremt stor radsla for
klimatférandringar.” [ de lander som &r sarskilt
drabbade var det fler som kdnde oro. Av de med-
verkande uppgav 45 procent att oron paverkar
deras vardag, hur de dter och sover — och fyra
av tio dr tveksamma till att skaffa barn pa grund
av klimatférdndringarna. Studien fann ocksa
ett samband mellan att ha klimatangest och att
kédnna att politikerna sviker dem och framtida
generationer. Forskarna framholl att oron kan
liknas vid kronisk stress och lyfte de langsiktiga
effekter det kan ha pa den psykiska hilsan. I en
annan stor global opinionsundersokning, dir
6ver 302 000 barn (under 18 ar) medverkat, fram-
gar att oron infor en stundande klimatkris ater-
finns hos bade vuxna och barn men att den ar
nagot storre bland unga.?

Samtal till Bris om klimatet ar starkt knutet till
hoppléshetskénslor. Det dr vanligen en av manga

” Hickman C, et al., 2021. Not: Studien gjordes som ett samarbete mellan olika universitet och har medverkar
1000 ungdomar fran respektive land; Australien, USA, Storbritannien, Indien, Nigeria Filippinerna, Finland, Portugal,

Brasilien och Frankrike. Sverige ingick inte i studien.
& UNDP och Oxford Universitet, 2021.
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saker barnet oroar sig for och nagra beskriver sig
som generellt oroliga eller "6vertdnkande” och for
dem blir den hér oron outhérdlig — men kanske
inte representativ for en storre grupp av barn och
unga som dven de har existentiella tankar om
framtiden men utan att det paverkar stora delar av
deras liv och hélsa.

"Jag mar jdtteddligt 6ver framtiden.

Speciellt rddd for klimatfordndringarna,

att vi inte hinner rddda jorden och att vi
gar under. Det tar éver mina dagar. Typ allt kdnns
meningslost. Engagerar mig inte i skolan. Kéinner mig
tvungen att umgds varje dag med min familj for att
spendera sista livet med dem.”

"Allt i vardagen kdnns onddigt, for jag vet/

tror att antingen dr det snart vdrldskrig

eller sd gdr jorden under. Vagar inte umgds
med vdnner for jag vill hinna spendera sd mycket tid
med mamma som mdjligt. Krig och klimat dr allt jag
tinker pd.”

En stor oro for de mest oroliga barnen &r att det
ar for sent, att det inte gar att gora nagot at klima-
tet och att viarlden kommer att ga under. I forlang-
ningen leder det for ndgra barn till slutsatsen att
det inte &r ndgon mening med nagonting, att de
inte behover eller orkar ga i skola, utbilda sig, bli
kér, kanske bilda egen familj for ens liv kommer
anda ta slut. Det forekommer ocksa en ilska riktad
mot makthavare och beslutsfattare kring att inget
gors och att det kdnns som att ingen tar situatio-
nen pa allvar eller férsoker hitta 16sningar.

I samtal till Bris ger barn uttryck for en kénsla
av att allt kan rasa samman niarsomhelst, att

9 Kronofogden, 2022a.
' Kronofogden, 2022b.
"Rojas Y, 2021.

"Vi har svart med pengar just nu. Nar jag och mamma handlade sa gick betalningen inte jgenom.
Vi skulle bara betala brad och yoghurt. Lamporna maste alltid vara slédckta, vi har inte alltid middag
pa bordet. | vinter kommer vi stanga av varmen i huset effersom elen drar fdr mycket pengar.”

det &r sa mycket som kidnns negativt nu att man
har svart att se vad som skulle kunna bidra med
hopp. Aven i dessa fragor 4r vuxna runt ens age-
rande avgorande for barns méaende, reaktioner
och strategier.

"Det kdnns jobbigt for att pappa viftar

bort allting o sdiger att det inte dr ngn fara

medans mamma pratar véldigt mkt om att
saker bara blir simre o stimre. De samtalen tror jag
gor sa att jag blir mer rddd, men samtidigt vet jag att
det dr viktigt.”

ELKRIS OCH INFLATION

Med pagdende energikris och t¢kande inflation
har ekonomin hamnat i fokus hos manga vuxna
under framforallt andra halvan av aret. For
manga familjer har det inneburit att man behdvt
se over sina kostnader och kanske infora fordnd-
ringar i vardagen. Vuxnas oro och stress kring
det ekonomiska har inte gitt barn foérbi.

Bris har alltid samtal fran barn som lever
under ekonomiskt utsatta eller pressade villkor
sd dmnet dr inte nytt for dret. Ddremot har det
under hosten pratats om Sveriges ekonomi pa
ett annat satt vilket gjort att barn reagerat med
oro. Att veta att ens familj redan innan hade
sma marginaler och sedan "matas” med infor-
mation om att det bara r bérjan drabbar en stor
grupp barn, och vissa har valt att sdka stéd hos
Bris.

"Jag skulle vilja prata om att jag dr orolig

om mina fordldrar. Det handlar om

elpriser och matpriser och sdnt. Jag dr
orolig for att vi kommer bli fattiga. De brdkar vdldigt
mycket om matpriser och sdnt.”

Den negativa ekonomiska utvecklingen riske-
rar att pdverka ménga barn. De senaste siffrorna
visar att i Sverige véxer ungefdr 173 ooo barn
upp i hushall dér férdldrar har en sa pass svar
ekonomisk situation att de har skulder hos
Kronofogden.” Dartill lever dn fler med sma eko-
nomiska marginaler. Antalet barn som vraks
fortsdtter dven att 6ka.” Att ha ekonomiska
svarigheter paverkar bade barn och vuxna, och
ar en kand riskfaktor for médnniskors psykiska
hilsa. Bland annat visar forskning att personer
med skuldproblem I6per mer &n dubbelt s& stor
risk att begda sjalvmord."

"Jag mar sa daligt och har inget kul i livet
langre och min mamma pratar bara om
pengar hela tiden och jag orkar infe tanka
pa det hela tiden. Vi far hela tiden brev fran
klarna och svea. Vad ar det ens?”
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I samtal till Bris har barn under aret beskri-
vit att de méarker att deras foraldrar ar stressade
over pengar, oroliga for ekonomin eller pratar
mer dn vanligt om pengar. En del har haft fun-
deringar kring hur man som barn kan hjilpa
till, om man borde sluta med fritidsaktiviteter
eller inte ta emot veckopeng och haft stor oro
over om familjen kommer att klara sig. En kon-
sekvens som ndmnts i kélvattnet av den ekono-
miska utvecklingen i samhéllet dr 6kade konflik-
ter i familjen.

"Jag behdver ventilera om min extrema

dngest kring situationen som kommer bli

mot vintern. Jag dr orolig att min familj inte
kommer klara det ekonomiskt, sd dngesten leder till att
jag hellre vill avsluta mitt liv dn att se mina néra leva
ett liv dir man knappt har rdd med mat. Om jag inte
finns dr det en person mindre de behover betala for.”

For en del barn innebdr det allt svirare eko-
nomiska ldget att familjen inte kan &ta sig
madtta eller tvingas att leva under hot om vrak-
ning. Det kan ocksa gora att det saknas pengar
till busskort, surf pa mobilen, avgift till idrotts-
klubben och annat som kan péverka barnets
vardag, sociala relationer och fritid. Att inte ha
pengar kan pdverka barns sociala relationer, en
viktig skyddsfaktor for barns psykiska hélsa,
och barnets tillgdng till en meningsfull fritid.
Exempelvis ndr barn behdover sluta med sina
aktiviteter och blir av med viktiga sammanhang
dér de kan traffa jamnériga.

Samtalen till Bris har frdmst kommit fran barn
med tidigare erfarenhet av att familjen haft det
ekonomiskt svart samt barn som antingen direkt,
for att fordldern sagt det, eller indirekt utifran
ndgot som barnet dverhort eller sett, forstatt att
det nuvarande och kommande ekonomiska ldget
kommer att bli pafrestande for familjen.

"Det dr jobbigt hemma, med pengar. Jag

har sommarjobbat hela sommaren och

fatt ihop en del pengar det dr bara att vi
har extremt ddligt med pengar hemma och nu har
mamma ldnat de pengar jag sparat och jag vet att
det kommer bli svdrt for dom att betala tillbaka.
Mamma dr den enda som jobbar for pappa dr sjuk
och vi hade det precis sa det rdckte innan dom hdéjde
priserna pd allt.”

Att vixa upp under ekonomisk utsatthet kan
paverka ett barns liv negativt pé flera sitt, det
kan paverka tillgdngen till olika rattigheter och
ar forknippat med flera olika hélsorisker. Lag
ekonomisk status och ekonomiska problem kan
paverka bland annat barns och ungas fysiska och

"2 Bjsrkenstam E, et al., 2017; Mérk E, et al., 2015.

5 McKenna C, et al., 2017; Bergnehr D, Enell S, 2018;
Unicef, 2016.

' sCB, 2021; SCB, 2023.

5 Folkhalsomyndigheten, 2021.
16 50U 2020:46.

7 Unicef, 2016.

psykiska hélsa,” hilsobeteenden och skolresultat,
sociala relationer och graden av trdngboddhet.”

Den ekonomiska ojimlikheten har i Sverige,
liksom i de flesta andra hoginkomstldnderna,
okat under senare ar och vissa grupper i sam-
héllet har haft en sémre inkomstutveckling &n
andra. Barn till ensamstdende modrar och utri-
kes fodda barn l6per sérskilt stor risk att viaxa
upp i ekonomisk utsatthet.” Andelen barn i
Sverige som levde med 1ag ekonomisk standard
2019 var 62 procent bland barn fédda utanfér
Europa, 35 procent bland barn fédda i Norden
utanfor Sverige, 30 procent bland barn fédda
i Europa utanfoér Norden och 16 procent bland
barn fédda i Sverige. Det &r ungefér tre gnger
sd vanligt att leva med 1dg ekonomisk standard
bland barn fédda utanfér Europa, jamfort med
barn fédda i Sverige.”

Att klyftorna i samhéllet 6kar innebdr nega-
tiva effekter for badde barn och vuxna. Det fram-
gar tydligt i exempelvis SOU 2020:46, som lyft
fram viktiga forslag for att bryta utvecklingen.
Ojamlikhet bidrar till boende- och skolsegrega-
tion och gor att likviardigheten brister vad géller
barns tillging till sina rittigheter. Idag finns det
betydande skillnader i barns tillgang till utbild-
ning, god hélsa, bra levnadsstandard och kénsla
av valbefinnande. Olika rattigheter hanger pa
manga sétt ihop med varandra och tillgdngen
till dessa réttigheter paverkas av faktorer sasom
ekonomi.” ¢

"Allt jag 9ar runt och tanker pa hela dagarna ar min oro
fr framtiden. Kanns som manskligheten ar pavag mot
Sitt slut. Haga elpriser, klimatkris, krig, inflation, osv.
Kanns som allt hander nu och snart finns vi inte mer.”
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Psykisk ohéalsa ar det vanligaste kontaktomradet nar barn kontaktar Bris. Amnet ingick i
omkring 21 000 samtal, nastan halften av alla samtal till Bris under 2022. Det ar samtal
som handlar om allt fran férlamande angest, om att séka svar pa varfér man mar som man
gor, om att vilja skada sig sjalv till att inte orka leva langre. De senaste aren har samtal om
sjalvmord, atstoérningar, angest och sjalvdestruktivitet 6kat sarskilt mycket.

VAD BERATTAR BARN?

Under aren 2018-2022 har Bris haft 73 684 sam-
tal med barn, som handlat om symtom pa psy-
kisk ohélsa. Innehallet i samtal om psykisk ohél-
sa har en spdnnvidd som inkluderar allt fran oro
och tankar till svara symtom péa egen eller annat
barn i ens nédrhets psykiska hélsa. Bris hoga till-
ganglighet och anonymitet gor att manga barn
manga ganger valjer att séka Bris stdd, utifran
just psykisk ohélsa, istéllet for att ta hjilp av
offentliga stodinstanser. For ménga barn som
upplever brister i andra vardkontakter eller av
olika anledningar inte kan eller vill soka annat
stdd blir kontakten med Bris snarare en ersétt-
ning for stod dn ett komplement till annat kvali-
ficerat stod i barnets nédrhet.

Vissa samtalskategorier inom omradet Psykisk
ohdlsa har ¢kat i betydligt hogre takt &n den
totala omfattningen av samtal till Bris. Under de
senaste fem &ren har den totala samtalsékningen
legat pa 66 procent, medan exempelvis samtal
om atstérningar dkat med 178 procent, sjilvmord
med 137 procent och sjilvdestruktivitet med
111 procent. Det handlar om svdra symtom pa
psykisk ohédlsa som barn inte ska behdva hantera
ensamma och som manga ginger kraver profes-
sionellt stod och hjdlp. Tjejer soker i betydligt
storre utstrackning &n killar stdod hos Bris for
symtom pa psykisk ohilsa (sdsom &dtstérningar
och sjidlvdestruktivitet).

Totalt hade Bris 20 967 kontakter med barn om
psykisk ohédlsa under 2022. Av den totala mang-
den kontakter under aret handlade mer &n ett av
tio om sjalvmord, knappt 5 300 samtal.

"Thop med att jag skdr mig sd har jag dven

sjalvmordstankar och blir rddd for mig

sjdlv ibland. Jag har aldrig riktig forsokt
att ta mitt liv men har gdtt ner till tdgspdret bara for
att titta. Jag vet inte vad jag ska gora for att f& dom
tankarna att sluta...”

Samtal om angest och nedstdmdhet har ocksa
okat kraftigt under de senaste dren, framst nar
covid-19-pandemin och konsekvenserna av
restriktioner och den ¢kade sociala isoleringen
i samhéllet slog till."® Har spelade sdrskilt
distansundervisningen, och ovissheten kring
hur ldnge pandemisituationen skulle paga, en
tydlig roll for en del barn, som upplevde att det

8 Bris rapport 2021:1.

DEFINITIONER

Psykisk ohalsa ar en samlingskate-
gori som bestar av underkategori-
erna Depression, Diagnoser,

Nedstamdhet, Sjalvdestruktivitet,

Sjélvmord, Angest och Atstérningar.

=» Depression

Barnet ar oroligt/hjélpsékande
utifran en depression, saval
diagnostiserade som funderingar.

=» Diagnoser

Barnet ar hjalpsokande utifran att
hen har en diagnos, eller vill/ska
utredas utifran en tanke om even-
tuell diagnos (ej neuropsykiatriska,
se funktionsnedsattning.

=>» Nedstamdhet

Barnet ar oroligt/hjélpsékande
kring sitt maende och beskriver
sig som ledsen/nedstdmd. Ska ej
forvaxlas med att barn kan vara

ledsna utifran en svar livssituation
eller yttre omstandighet.

=> Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsdkande utifran
eget eller annat barns sjalvde-
struktivitet.

=> Sjdlvmord

Barnet ar hjalpsdkande utifran
egna eller annat barns funderingar
pa sjalvmord, suicidforsok eller
forlust i suicid.

> Angest

Barnet ar hjalpsokande utifran
egen eller annat barns angest/
panikangest.

=> Atstorningar

Barnet ar hjalpsdkande utifran
egna eller annat barns atstor-
ningar, saval diagnostiserade som
funderingar.

. forvérrade ett redan daligt mdende som barnet
. hade. Under 2022 minskade antalet samtal om

© nedstdmdhet, vilket kan ha att géra med att de

. flesta nu 4tervént till vardagen igen i takt med

. att pandemin och dess paverkan i mangas liv

: klingat av.

Samtal till Bris innehdller ofta beskrivningar

. av flera symtom pa psykisk ohélsa. I exempel-

¢ vis samtal om sjilvdestruktivitet férekommer

: sjalvmord i 30 procent och angest i 26 procent av
 samtalen. Andra vanligt férekommande teman i

. samtal som handlat om minst en av underkate-

: gorierna inom psykisk ohélsa dr familjen (16 pro-

: cent), skolan (13 procent) och vénner (11 procent).

- I'samtal som handlar om nagon form av vald

. forekommer nedstimdhet i 15 procent, angest i

. 14 procent och sjdlvmord i 12 procent. Genomga-

. ende i de flesta samtal &r att barnet saknar funk-
. tionella strategier for att hantera sitt maende och
© darfor soker hjilp och stdd for att nd en férand-

. ring av situationen.

Enrod trad i samtalen handlar om svarighe-

| ter att fa hjalp. Manga barn beréttar om brister
. istddet runt omkring dem, att de manga ganger
: kédnner sig ensamma med sin utsatthet. Det dr
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m 1. Psykisk ohdlsa

=» Samtalsutveckling Psykisk ohdlsa 2018-2022

M 2018 2019 [ 2020 [ 2021 [ 2022
Antal kontakter
9000 —
-24% +1% Psykisk ohdlsa bestdr av flera
8 000 — samtalskategorier. Psykisk
ohdlsa har alltid haft hég
férekomst i samtal till Bris
7000 — men under dren har allvars-
14% 15 % graden i samtalen ékat, i alla
- +14% +15% dldersgrupper.
6 000 1 1
5000 [—
4000 [— +17%
3000 [—
2000 — -3% +13%
1000 —
0 . .
Depression Diagnoser Ned- Sjalvdes- Sjalvmord Angest Atstorningar
stdmdhet truktivitet
[ [ [ [ || || || |
+27% +53% +60% +1M11% +137% +157 % +178 %

eller andra ndrstdende om hur de mar och en
del upplever att de inte blir tagna pa allvar nér
de val gor det, eller att de inte "madr tillrackligt
daligt” for att kunna vaga soka eller fa hjilp. Det
ar vanligt att barn i samtal med Bris vill kunna
sdtta ord pé sitt daliga maende och att de sdker
svar pd varfor de mar som de mar.

"Det hdr har varit det simsta dret i hela

mitt liv. Jag har fatt dngest, hamnat i

nedstdmda faser, brdkat med mina
fordldrar och forlorat vinner. Jag vill verkligen inte
ha éinnu ett sddant dr, for jag orkar pd riktigt inte
mer. Jag tror att ndsta gang jag far dngest s kommer
det inte gd bra. Mina fordldrar vet att jag mdr ddligt,
men de forstdr liksom inte.”

Psykisk ohélsa har alltid haft hog forekomst
i kontakterna till Bris men under &ren har all-
varsgraden i samtalen okat, i alla &ldersgrupper.

"Vad ska man gdra om man vill fa sjalvmord. Att vilja hoppa
framfdr tdg. Eller hanga sig sjalv. Men om man har en annan
kénsla att man anda vill leva. Kroppen sager att man inte vill
leva och hjarnan sager att man vill da. Men en liten liten tanke
vill @ndd leva?”

14 Bris rapport 2023:1
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En fordndring Bris noterat under det senaste
aret handlar om hur barn forhéaller sig till,
kédnner till och pratar om sjilvdestruktivitet
och olika sétt att skada sig sjilv. En liknande
utveckling har Bris tidigare sett i hur barn
forhallit sig till begreppet angest for att beskriva
sitt méende och till viss man diagnostisera
sig sjdlv. Senaste &ret har sjalvdestruktivitet
(SelfHarm/SH som det vanligtvis kallas i sociala

: medier) blivit ett allt vanligare inslag i barns

. beskrivningar av maende och symtom kring

© psykisk hélsa. I fler samtal &n tidigare beskriver

: barn att savél vuxna som barn runt en vet om
att man skadar sig sjdlv, vilket dr en kontrast
till hur barn for ndgra ar sedan holl sina sjalv-
destruktiva handlingar som en hemlighet som
ingen fick veta.

"Jag vet inte hur mdnga gdnger jag ska
behdova sdga detta men jag stdr inte ut
med detta mer. De dagliga dtstorda
tankarna, sjalvmordstankarna, varje dag jag skadar
mig, varje dngestattack jag far varje dag. Jag kan
stiga frdn botten av mitt hjdrta att jag inte kommer
. orka mer snart, exakt varje sekund pd den hdr
: jorden dr jobbig. Mina sjdlvmordstankar dr obe-
skrivliga, jag kan inte se min framtid och har inte
gjort pd flera dr. Mina tankar har FULL kontroll
over mig.”



=» Samtalsutveckling Samhallets stédinstanser, urval, 2018-2022

Antal kontakter I 2018 2019 [l 2020 [ 2021 [ 2022
2500 —
. . 28%
Pd sidan 34 finns utvecklingen —
av samtliga underkategorier
inom samlingskategorin
Samhdllets stédinstanser.
2000 — 27%
40%
1500 —
1%
1
1000 —
43 %
19% I 30%
500 — 14%
0
Andra vuxna Behand- BUP Elevhalsa Familjehem  Halso- och Social- Ungdoms-
i skolan lingshem sjukvard tjansten mottagning
I |1 | | |1 |1 |1 | |
+42% +259% +111% +65% +230% +227% +125% +122%

OKANDE SAMTAL OM SAMHALLETS
STODINSTANSER

Under 2022 har antalet kontakter till Bris som
handlar om samhéllets offentliga stodinstan-
ser 0kat markant. Det handlar om barn som &ar
hjalpsokande utifrdn en pagéende eller énskad
kontakt med aktuell instans sdsom exempelvis
BUP, socialtjdnsten, elevhélsan eller ungdoms-
mottagningen.

I samtalen &r ett vanligt tema att barn énskar
kunna soka stdd pa egna villkor, utan att forald-
rar far reda pa det samt om det som barn upple-
ver som brister i kontakten med aktuell instans.
Det kan handla om att barnet inte vet hur hen

ska kunna soka stdd, om brister i bemotandet, om

att inte kinna sig delaktig i processer som hand-
lar om en sjdlv, om att inte forstd eller vara miss-
nojd med olika beslut och att inte uppleva att
man fatt den hjdlp man velat ha.

VAD SAGER FORSKNINGEN?

I flertalet rapporter under de gangna aren har
Bris analyserat vad som behdvs for att fler barn
ska kunna fa ratt hjilp i tid och béttre forutsétt-
ningar for att ma sd bra som mojligt.” Att
psykiska besvér bland barn och unga i Sverige

"9 Bris 2017:1; Bris, 2018:1; Bris, 2019:1.

"Alla grejer jag gar ar hara tysta rop pa hjalp. Mitt sjalv-
skadebeteende ar den enda smértan jag kan kontrollera,
effersom den fysiska smartan gar att den kanslomassiga
smértan slvfar, for ett fag iallafall.”

. ar utbredda har konstaterats i flera av Bris tidi-

: gare rapporter samt i forskning och kartligg-

. ningar.”® En frdga som aterkommande lyfts i

: debatten r ifall den psykiska ohélsan bland

: barn okat eller inte, och svaret beror pa vad som
asyftas och méits. Rapporter de senaste dren fran
- exempelvis Folkhédlsomyndigheten har visat

. att barns sjdlvrapporterade symtom har ¢kat?

© och Socialstyrelsen har tidigare rapporterat att

. fler barn och unga fatt behandling och vard for

© depression och angestsyndrom.? Férekomsten

. av psykiatriska tillstdnd bland barn och unga i

© Sverige har dock enligt epidemiologiska studier
. inte okat sedan 1990.%

. Ten farsk kunskapséversikt, presenterad av

. Forte 2022, undersoktes hur covid-19-pandemin

. 2 Bremberg, S., 2015.
. "' Folkhalsomyndigheten, 2018.
: 22 Socialstyrelsen, 2017.

. B Bremberg, S., Fernell, E., 2020.
Page 110 of 189
Bris rapport 2023:1 15



| 1 Psykisk ohdlsa

péaverkat unga, frimst med avseende péa utbild-
ning, arbete och hélsa.* Har framkommer att de
psykiska problemen i Sverige har varit mindre 4n
i andra ldnder som sténgt ned grundskolorna och
rapporten lyfter att svenska studier inte talar for
en generellt 6kad ohdlsa bland unga under pan-
demin. Ddremot tycks pandemin ha bidragit till
att fordjupa skillnader i sociala férutsdttningar
kopplade till utbildning, arbete och hélsa och
unga med svagast socioekonomisk bakgrund har
drabbats mest negativt. Slutsatserna gar i linje
med det Bris noterade under forsta aret med
pandemin.”

Under 2022 har Socialstyrelsen rapporterat
om en kraftig 6kning av sjdlvskador bland unga
flickor under pandemin.* Har redovisas exem-
pelvis att bland 12-4riga flickor var 6kningen
ndra 8o procent mellan 2020-2021 och i lders-
gruppen 13-16 ar 40-50 procent.” Vidare lyfter

 Forte, 2022.
25 Bris rapport 2021:1.
26 Socialstyrelsen, 2022a.

n Viktigt att podngtera i sammanhanget ar att rapporten
fran Socialstyrelsen bygger pa slutenvard + 6ppenvards-
registrering och att den sistnamnda tidigare varit
ofullstandig, varfor siffrorna kan ha paverkats av detta.

16 Bris rapport 2023:1

BARNETS RATT
TILL BaSTa
UPPNAELIGA HaLS2

Varje barn har enligt
barnkonventionen ratt
till basta uppnaeliga
halsa (artikel 24) och en
viktig del av uppfyllan-
det av Agenda 2030 for
ett hallbart samhalle
handlar om att barn ska
ha vélbefinnande och
god halsa. | begreppet
hélsa inbegrips fysiskt,
psykiskt och socialt
vélbefinnande.

Socialstyrelsen att det tyder pa forsdmrad
psykisk hélsa under pandemin och lyfter sam-
band mellan sjdlvskador och fullbordat suicid
langre fram.

Annan nytillkommen kunskap under aret ror
sjalvmord bland unga. Tidigare har Folkhélso-
myndigheten rapporterat att suicidtalen har
okat sedan 2006 i dldersgruppen 15-29 ar,
men nya aldersklassificerade analyser visar
att 6kningen inte géller hela aldersgruppen,
utan enbart 20-29-aringar. Hir dkade suicid i
genomsnitt 1,8 procent per ar under perioden
2006-2020 medan suicidtalen i aldersgruppen
15-19 ar var oférandrade.? For det suicidfore-
byggande arbetet dr denna kunskap viktig, sam-
tidigt betonas att arbetet behdver kompletteras
med mer fordjupad kunskap och information om
exempelvis ungas psykiska hélsa, livsvillkor och
levnadsforhallanden.

Nagot som ofta lyfts fram i debatten &r relatio-
nen mellan anvandning av skarmtid, digitala
medier och barns vélbefinnande. [ en rapport
fran Statens medierdd 2022 analyserar och finner
man att hog medieanvindning och psykiska

28 Folkhalsomyndigheten, 2022.
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besvér korrelerar hos unga.”” Forfattarna fram-
haller dock att de genom studiens utformning
inte kan faststélla ett orsakssamband. Forskning
visar att bilden dr nyanserad?®°, att det spelar roll
hur unga anvénder skdrmar (exempelvis dator-
spelande, anvindning av sociala medier, kontakt
med vanner osv), vilken sdrbarhet barnet har och
att andra faktorer troligtvis spelar storre roll for
hur barn mar.”" Vissa personers psykiska mdende
tycks paverkas negativt av exempelvis sociala
medier, medan aktiviteter pa nétet for andra kan
ha stdrkande effekt.> Omradet dr internationellt
vél beforskat och slutsatserna i en storre meta-
analys ar att skdrmtid tycks spela en mycket
liten roll i fragor som ror psykisk ohélsa.*

En annan aktuell undersékning som kommer att
vara relevant inom omradet ungas psykiska hélsa
pagar just nu. 2021 gav davarande regering i upp-
drag at Myndigheten for ungdoms- och civilsam-
hillesfragor (MUCF) och Folkhélsomyndigheten att
i samarbete med Barnombudsmannen och andra
berodrda aktorer kartligga ungdomars upplevda
psykiska hélsa och ohélsa.** Slutredovisningen
sker i juni 2023 och véntas ge svar pa hur ung-
domar uppfattar sin psykiska hélsa, bade det
psykiska vélbefinnandet och psykiska besvdr,
vilka faktorer som verkar framjande och
stdrkande for ungdomars psykiska hélsa samt
vilket stéd som unga sjédlva efterfragar och vilka
aktorer som unga upplever att de kan, eller
skulle vilja, f& stod ifran.

URVAL AV POLITISKA FORSLAG PA GANG
Hosten 2021 presenterades slutbetdnkandet
till den statliga utredningen Bérja med barnen!
Sammanhdllen god och ndra vdrd for barn och
unga.*® Har bidrog Bris med roster fran 700 barn
om vad de ser behovs.* Utredningen foreslar
viktiga vardreformer for ett béttre stod till barn
med psykisk ohélsa, bland annat att prim&rvar-
den far ett tydligare ansvar for vard av psykisk
ohélsa. Vidare foreslas ett nationellt hdlsovards-
program?, att det i hdlso- och sjukvardslagen bor
regleras att man ska arbeta for att frimja hélsa
ochregleras att regionerna ska samverka med
skolan for att planera sin hélso- och sjukvérd for
barn och unga.*®

En annan viktig utredning som presenterades
2022 dr Vigen till 6kad tillgtinglighet — delaktighet,

29 Nutley S., Thorell L., 2021.

0 Orben A., et al., 2019; Dienlin T., 2020.
*"Karolinska institutet, 2022.

52 Statens medierad, 2022.

33 Ferguson C.J., et al., 2022.

34 Socialdepartementet, 2021.

%5 50U 2021:34.

% Barn lyfte bland annat vikten av en tillganglig elevhalsa,
enklare satt att som minderarig sjalv kontakta varden
och betonade hur stress och framtidsangest paverkar
barns halsa negativt. Se SOU 2019:05.

37 Socialstyrelsen, 2022b.
38 50U 2021:34.

%7 50U 2022:22.

40 5e Tidsavtalet.

"Jag ar en tjej pa 12 ostabila ar som haller pa med en valdigt
dalig sak som ar sjalvskadebeteende och har véldigt mycket
angest och vill infe leva mer.”

tidiga insatser och inom lagens ram, med flera for-
slag om en mer lattillginglig vard for barn och
unga med psykisk ohélsa sdsom vardgarantier,
nationellt kunskapsstdd for barns psykiska hélsa
och ekonomiskt stod for att underldtta samver-
kan mellan elevhilsan, primérvarden och barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP).*

Nar den nya regeringen tilltradde hdsten 2022
valde den att fokusera pa hélso- och sjukvarden
som ett av sina sex prioriterade omraden.*° [ den
nya aviserade politiska inriktningen finns flera
forslag som ror stora reformer inom hélso- och
sjukvarden, bland annat att se éver mojligheten
om att infora ett statligt huvudmannaskap foér
varden, kapa vardkder, en utbyggd primarvard
samt dkad samverkan inom varden. Flera av for-
slagen kan leda till att barns rétt till bdsta upp-
ndeliga hilsa stirks. Exempel pé forslag &r, en
forstarkt barncancervérd, starkt anhorigstod
for barn till laingvarigt sjuka personer, samt att
regeringen uppgett att de avser att ga vidare med
utredningsforslag om en stirkt LSS med malsatt-
ning om ett statligt ansvar. Det ror sig dock om
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| 1 Psykisk ohdlsa

stora fordndringar som kréaver resurser och for-
utsdttningar i varden och som l6per 6ver flera
mandatperioder vilket kraver en politisk langsik-
tighet. Det finns dven ett flertal férslag som den
nya regeringen lagt fram som riskerar att minska
tillgdngen till vard for barn, bland annat férslag
om att begransa tillgang till tolk samt tillgang till
vard for barn i asylprocess.

En storre satsning ska enligt regeringen goras
for att stdrka den psykiska hdlsan med fokus pa
unga. Har ska bland annat en nationell strategi
for psykisk hélsa och suicidprevention tas fram
paregeringsuppdrag. En nationell samordnare
for ett suicidpreventivt arbete ska tillsittas och
en haverikommission ska tillsdttas nir en person
begatt sjalvmord. Detta dr ndgot som Bris efterfra-
gat under flera ar, da det kan ge viktig kunskap om
hur sjdlvmord bland barn béttre kan forebyggas.

For att tidigt nd och kunna hjédlpa barn och
ungdomar med psykisk ohélsa presenterade
regeringen under 2022 dven ett drligt anslag i
budgeten for en langsiktig drift av Bris nationella
stodlinje for barn. Det dr en viktig pusselbit, men
Bris ser att det behovs betydligt mer omfattande
satsningar for att kunna stirka och frimja en god
psykisk hélsa bland barn i Sverige.

"Varst ar dngesten pd natterna nar det kanns som
att man har flera hundra kilo som tynger pa brastet
och det kanns omajligt att andas.”

18 Bris rapport 2023:1
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"I somras blev jag diagnostiserad med
depression och nar jag bérjade skolan
behavde jag 94 halva dagar far att orka
med. Det har gatt lite upp och ner men
Just nu ar det val bra fgrufom att jag har
panikattacker mitt i natfen.”

BRIS SLUTSATSER

Stodlinjer for barn fyller en viktig funktion i
samhadllet for att erbjuda ett direkt stod till barn
och for att kunna lotsa vidare till 6vriga sam-
héllsinstanser.*

Samtal som handlar om olika symtom pa
psykisk ohélsa och daligt maende Okar fortsatt
hos Bris, och utgér nu ndstan hélften av arets
drygt 44 ooo samtal. Det visar att stodbehovet
hos en del barn i Sverige 4r mycket stort, att det
saknas tillrackligt st6d fran barns direkta omgiv-
ning och att tillgangen till samhaéllets stod- och
vardinstanser inte ar tillracklig. Over landet

varierar tillgdngen till den specialiserade barn-

och ungdomspsykiatrin (BUP), och vantetiderna
for att fa vard kan ibland vara mycket langa.**

For att samhallet ska kunna framja en god
psykisk hélsa behéver barn fa goda livsforutsatt-
ningar och kénna framtidstro. Har ser Bris att
skolans roll ar central. Forutsittningarna skiljer
sig at mellan grupper av barn, men samhéllet
har ett ansvar att sékerstélla goda livschanser
for varje barn och skolans roll fér barns vélbefin-
nande bor inte underskattas. Att kunna klara sko-
lan &r viktigt for att kunna kéinna hopp om fram-
tiden och kan paverka ungas psykiska hélsa dven
pa sikt. Satsningar pa en mer likvéardig skola 6ver
hela landet och en mer tillginglig elevhélsa ar
darfor mycket viktiga, och ar ocksd nagot som
barn sjdlva efterfragar.*

Néarvarande och uppmirksamma vuxna pa
olika arenor i samhéllet &r viktigt for alla barn.

© Varje barn bér ha tillgang till ett nara samtals-

stod for att kunna hitta strategier for att hantera
sitt mdende, utveckla motstandskraft for yttre
péfrestningar och for att kunna fa mer hjilp och
stdd i situationer da det behdvs.

Bris vill &ven lyfta vikten av stod och breda
insatser utdver lakemedelsférskrivning. Sverige
sticker ut som ett av de lander med hogst forskriv-
ning av antidepressiv medicin i Vasteuropa*, men
en aktuell forskningssammanstéllning visar att
effekten av dessa mediciner pa barn &r liten och
att risken for suicid med dessa mediciner dr bety-
dande.”* Manga barn behover hjdlp att sétta ord
pé och prata om kénslor sdsom oro, dngslan
och nedstdmdhet som varningssignaler som

4 Stockholmsdeklarationen, 2022.

o “25KR, 2022; Socialstyrelsen, 2019; SKR, 2021.
: %3500 2019:05.

. * OECD.stat.

*S Feeney A., et al., 2022.
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kan forstas och hanteras snarare &n som medi-
cinsk sjukdom som behover botas. For en del
barn krédvs psykoterapi och behandling, och hér
behdver tillgingen till adekvat vard blir bdttre i
sambhaéllet.

Bris uppmanar beslutsfattare att under kom-
mande mandatperiod prioritera arbetet med
okad tillgdnglighet kring vard fér barn och
unga. Det krdvs stdrkta tidiga insatser till barn i
sdrskilt utsatta situationer och ett &n mer lattill-
gangligt och valfungerande stdd fér familjer som
behdver det. [ dagsldget berdttar manga barn om
att de bollas runt mellan aktorer och att de fast-
nar i vardkoer, trots att de dr i behov av insatser
hér och nu. Som Bris tidigare lyft behdvs en
reformerad vardkedja for barn och unga med
psykisk ohélsa, som héller samman och méter
barns behov av vard pa alla nivaer.* Hér vill
Bris betona vikten av att hdlso- och sjukvéardens
ges forutsattningar for att arbeta forebyggande
i form av resurser och organisatoriska forut-
sattningar. @

46 Bris rapport 2019:1.

BRIS VILL SE:

=» Att forslagen i utredningen Bérja med barnen! Sammanhdllen god
och ndra vdrd fér barn och unga prioriteras och leder till konkreta
atgarder, bland annat att forslaget om ett nationellt halsovardspro-
gram for barn blir verklighet och att primarvarden far ett tydligare
ansvar for vard av psykisk ohalsa. Har vill Bris betona vikten av att
halso- och sjukvarden ges forutsattningar for att arbeta forebyg-
gande i form av resurser och organisatoriska forutsattningar.

=) Att flera av forslagen i utredningen om en mer tillgénglig vard
Vidgen till 6kad tillganglighet — delaktighet, tidiga insatser och inom

lagens ram prioriteras och férverkligas. Det handlar bland annat om
vardgarantier, nationellt kunskapsstdd fér barns psykiska hélsa och
ekonomiskt stdd for att underlatta samverkan mellan elevhalsan,
primarvarden och barn- och ungdomspsykiatrin.

=>» En starkt elevhalsa med ett tydligt, och darefter resurssatt, uppdrag
som inkluderar halsoframjande och férebyggande arbete pa grupp-
och organisationsniva samt psykosocialt samtalsstdd pa individniva.
Tillgang till elevhalsan ska vara lika for alla, oberoende av var i landet
barnet bor eller vem som ar skolans huvudman.
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Det andra vanligaste kontaktomradet nar barn kontaktar Bris, ar familj och familjekonflikter
och under 2022 handlade det om drygt 10 000 samtal. Tonarstiden ar fér manga en tid da
relationer prévas och kan vara konfliktfylld. Ett aterkommande tema i barns samtal ar avsaknad
av omsorg i det egna hemmet, att inte kdnna sig trygg i relationerna till de vuxna man bor med
antingen utifran hur en sjalv eller andra barn behandlas eller hur de vuxna behandlar varandra.

VAD BERATTAR BARN?

Alla barn behdover forhalla sig till sina familje-
relationer oavsett om man lever tillsammans
eller om ens fordldrar av olika anledningar inte
dr ndrvarande vuxna i ens liv. Férekomsten av
samtalskategorin dr ungefér lika stor for killar
och tjejer. Majoriteten av samtal till Bris kommer
frdn barn i dldersgruppen 13-15 ar vilket ocksa
ar en dlder dé relationen till vuxna som man
bor med prévas. Barn behover fa frigora sig men
behdver ocksa stdd, ndrhet och trést fran vuxna.

"Jag har de ganska jobbigt hemma, jag blir

liksom behandlad som skit jamfort med

mina andra syskon. Det dr alltid jag och
ndn i familjen som brdkar for att dom gdr pd mina
svaga punkter hela tiden och jag vet inte hur jag ska
stiga ifrdn. Jag klarar inte att vara hemma ldngre for
jag kan inte prata med ndn i min familj och vara
trygg med de liksom.”

Till Bris vénder sig barn som lever i alla moj-
liga familjekonstellationer och fokus i samtalen
ar relationer och héndelser inom familjen som

=» Samtalsutveckling Familj och familjekonflikter 2018-2022

DEFINTIONER

=>» Familjen

Barnet ar hjalpsékande kring sin familje-
situation med fokus pa relationer, saknad,
boende men ej konflikter eller skilsmassa
som ar egna kategorier.

=>» Familjekonflikter

Barnet ar hjalpsdkande utifran sin familje-
situation som ar konfliktfylld men utan
inslag av vald eller hot. Barnet kan bade vara
delaktig i eller ha bevittnat konflikter mellan
vuxna och barn, vuxna och vuxna eller barn
och barn.

barnet dr bekymrad, arg, fundersam, besviken,
sarad eller ledsen over i sdval nutid som datid.
Konflikter &r ett naturligt inslag i alla barns
liv, ofta kopplat till fordldrars granssdttning eller
mellan barn i familjen, men det betyder inte att
det ar enkelt eller smaértfritt - eller ndgot som
barnet ska behova sta ut med att befinna sig i.

Antal -1%

8 000 [

7000 [

6000 [

5000 [

4000 [
Nér pandemin slog till

| skedde en markant ékning

3000 av samtal kopplat till familj
och familjekonflikter, vilket

2000 [ dven fortsatte under 2021.
Okningen av samtal har
avstannat men antalet

1000 [ samtal ligger fortsatt p&
samma nivé som under

0 férsta pandemidret 2020.
Familjekonflikter Familjen
[
+45% +53%
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| 2. Familj och familjekonflikter

I samtal med Bris bade soker och behdver barn
vigledning i om en konflikt eller ett beteende
fran en vuxen &r "okej” eller inte. De soker ocksa
végledning i om och hur man kan bli sams igen
och fordndra en dysfunktionell relation oavsett
om barnet och férdldrarna bor tillsammans eller
inte. Ett annat &terkommande tema &r avsaknad
av trygghet och omsorg i det egna hemmet, att
inte kdnna sig trygg i relationerna till de vuxna
man bor med, antingen utifrdn hur en sjalv

eller andra barn behandlas eller hur de vuxna
behandlar varandra. Mdnga samtal handlar
ocksa om konflikter mellan barnets behov och
vuxnas behov och beslut, exempelvis gillande
umgénge med andra fordldrar eller viktiga
vuxna eller barnets boende.

"Jag och mamma brdkar néstan varje dag,

hon respekterar verkligen inte mig och

mina grdnser och kan inte snacka med
mig. Ndr jag stdr upp for mig sjdlv hotar hon med att
ta min mobil och ge mig utegdngsforbud och skriker.
Hon ldter aldrig mig prata och lyssnar inte pd vad jag
forsoker sdga till henne. Jag klarar inte lingre av att
ga hem till detta, jag dr jdttetrétt och stressad och vill
bara fé lite lugn och ro.”

En del samtal som handlar om familjerelatio-
ner och konflikter handlar ocks&d om vuxnas
svarigheter och om erfarenheter av vald, som
géaller bade héndelser ldngre bak i tiden och
pagédende utsatthet. Fysiskt eller psykiskt vald
forekommer i ungefdr 12 procent av samtalen
om familj, och omsorgsbrist samt vuxnas miss-
bruk i 6 procent av samtalen. Det kan jaimforas
med 7 respektive 3 procents forekomst i totalen
av samtal. Att erfarenheter av vald eller annan
utsatthet inte har framkommit i ett samtal om
familjekonflikter ska inte tolkas som att det dér-
med inte forekommer i hemmet, utan handlar
snarare om vad barn véljer att dela med sig av
i samtalet med Bris. Det kan alltsd finnas ett
morkertal.

Att berétta om utsatthet i familjen ar svart
for manga barn, en del beskriver att det kdnns
som att svika sina férdldrar men ocksa att det
ar skamfyllt for ett barn att de vuxna perso-
nerna, som ska ta hand om en, inte gor det. Da
blir mangas enda tillgdngliga férklaring till var-
for relationerna ser ut som de gor dr att det ar ens
eget fel och ansvar i stéllet for att ldgga ansvaret
pa de vuxna.

Barn dr beroende av vuxna som tar hand om
dem, som ger omsorg och tillgodoser kdnslomaés-
siga och praktiska behov, som trygghet, trost,
mat och kldder. For de flesta barn &r det fordldern
eller fordldrarna som fyller funktionen som vik-
tigaste omsorgsgivaren och trygghet och barnets
narmaste relationer finns i familjen. Det gor att

47 Smith K.P., et al., 2008; Umberson D., et al., 2010;
Oscher D., 2020.

48 Folkhalsomyndigheten, 2018.
47 scB, Barn-ULF, 2015-2019.
%0 Bris webbundersékning, 2021.
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BARNETS RATT TILL FaMILJ OCH GODA VARDNADSGIVARE

Barnkonventionen slar fast att barn har réatt till sina foraldrar, i mojligaste

man. Varje barn har réatt till sina familjerelationer, att ses som en egen individ i
familjen, att fa veta vilka féréaldrarna ar, att fa ha en relation och att fa leva med
dem - sa lange det inte ar skadligt for barnet. Det slas ocksa fast att samhallet ar
skyldigt att ge stod till foraldrar kring foraldraskapet. Att foréldrar ska fa stod att
vara goda vardnadsgivare ar alltsé en rattighet som barn har.

pafrestningar som drabbar familjen, familjemed-
lemmars maende och relationer i familjen starkt
péaverkar barnet. Oro kopplad till osdker ekonomi
eller vintan pa uppehallstillstind, en fordlders
kris eller psykiska ohélsa, konflikter och vald i
familjen dr exempel pa pafrestningar som ofta
"hénger ihop" och som paverkar barnet pa olika
sdtt. Nar det i samtalen med Bris framkommer
att barnets fordldrar har problem med missbruk
eller arbetsloshet har samtalet ofta inletts med
att barnet berdttar om sin egen oro eller psykiska
ohdlsa.

VAD SAGER FORSKNINGEN?

: Att det finns ménniskor runt omkring, som ser,

hor och bekréftar barnet, och svarar pa barnets

behov dr avgodrande for barnets utveckling och

psykiska vélbefinnande. Alla barn forhaller sig
till relationer med sin familj, oavsett hur vél de
fungerar. Sociala relationer spelar, genom det
stod de kan innebdra, en viktig roll for hdlsan
i olika faser av livet, och kan likasa utgora en
péfrestning som skapar ohélsa.”

De allra flesta barn uppger att de har en god
relation med sina fordldrar, det framkommer
i den senaste publicerade undersdkningen
Skolbarns hdlsovanor. De allra flesta skolbarn i
aldern 11-15 &r uppger att de har latt for att prata
med sina férdldrar om saker som bekymrar dem,
och béde flickor och pojkar i den aldern upplever
samma grad av stéd fran familjen. I takt med att

barnet blir dldre minskar upplevelsen av stod.*

Enligt Statistiska centralbyrans undersok-
ningar om barns levnadsvillkor (Barn-ULF)
Okade andelen barn i dldern 16-18 ar som anger
att de kommer bra 6verens med mamma, fran
89 procent till g5 procent under perioden 2015—
2019.* En liknande 6kning finns &ven fér andelen
som kommer bra 6verens med pappa. Samtidigt
som manga kdnner att de kan prata om sddant
som dr jobbigt med férdldrarna ar det langt ifran
alla barns upplevelser. Enligt en enkét genom-
ford pa bris.se uppgav 6o procent av de barn som
hor av sig till Bris att de inte har ndgon annan att
prata med om sin situation.*°

En fraga som varit aktuell sedan covid-19-
pandemin utbroét ar vilken paverkan den sociala
distanseringen och isoleringen i samhéllet inne-

© burit och hur det paverkat exempelvis konflikter

"Jag vixte upp tidigare an jag horde gjort. Det ar ledsamt fast
anda jag menar ifall man inte ger sina barn tillrackligt mycket
tid och uppmarksamhet sa kommer de aft farsdka att fa fag
pa det négan annanstans. "

age 117 of 189



inom familjen. Hos Bris noterades exempelvis

en tydlig uppgang i samtal om familjekonflikter
ndr pandemin slog till. Det finns ett flertal veten-
skapliga artiklar som beskriver férekomst av
familjekonflikter men studiernas utformning
gor det svart att koppla konflikterna till covid-
19-pandemin. Studierna bekréaftar i stédllet det
som redan dr kant, det vill sdga att familjer som
pé olika sétt dr utsatta, exempelvis ekonomiskt,
ocksa har mer konflikter.

Konflikter i en familj med barn &r delvis en
foljd av de pafrestningar familjen &r utsatt for.
Nagra viktiga stressorer har pavisats i en aktuell
systematisk dversikt som behandlar 29 studier
internationellt.* Det fanns bevis pé ett samband
mellan moderns depression, barns utatriktade
och inétriktade problem, brist pa socialt stdd, 1ag
utbildningsniva och moderns forédldrastress.*
Listan pd orsaker till familjekonflikter gar sjélv-
fallet att gora langre.

Det finns en rad insatser, aktiviteter och

*FangY., et al., 2022.

52 Viart att notera &r att studierna pekar pa problem med
mamman, vilket hanger samman med hur studierna
ar utformade. | ett land som Sverige ar dock faderns
situation ocksa viktig.

"Jag ljgg for
mamma far ndgra
dagar sedan vet
inte hur jag ska
berdtta.”
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verksamheter som riktar sig till fordldrar for att
stiarka fordldraférmdgan och relationen mellan
fordlder och barn, sa kallat fordldraskapsstod.
Undersokningar visar att fordldrar inte nas av
fordldraskapsstod pa det sétt de skulle vilja, och
tyvarr tycks utbudet av stdd vara som minst nir
behoven ofta dr som storst (under tonéren).*® Stod
behdver finnas under hela barnets uppvéxt och
vara tillgdngligt 6ver hela landet samt erbjudas i
former som nar ut till malgruppen forédldrar. Det
finns ocksé behov av att béttre kunna félja upp
och utvérdera olika fordldraskapsstod®.

URVAL AV POLITISKA FORSLAG PA GANG
Arbetet med att utveckla samhaéllets fordldra-
skapsstdd har pagatt under lang tid, och sedan
2005 finns en sdrskild myndighet med ansvar
for foraldraskapsstod pa nationell niva, Myndig-
heten for familjerdtt och fordldraskapsstod
(MFoF). I den senaste statsbudgeten framgar
dven att fordldraskapsstodet ska byggas ut i lan-
det.* Socialtjinstministern har i december 2022

53 Socialdepartementet, 2018.
54 MFoF, 2022.
5 Justititedepartementet, 2022.
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| 2. Familj och familjekonflikter

meddelat att MFoF far i regeringsuppdrag att
fordela statsbidrag till kommuner och regioner
for att stéarka tillgdngen till fordldraskapsstod.>
Myndigheten har sedan tidigare ett regeringsupp-
drag att ta fram en handlingsplan for férebyggan-
de fordldraskapsstdd, som redovisades i februari
2022. De har &ven ett uppdrag att stédja genom-
forandet av den nationella strategin for ett starkt
fordldraskapsstod som redovisades i april 2022.

Den nytilltrddda regeringen har fértydligat
vikten av fordldraansvar, sirskilt i relation till
kriminalitetsomradet. I Tidoavtalet har reger-
ingen lagt fram flera forslag som beror fordld-
rar och barn. Det handlar bland annat om for-
slaget att tillsdtta en utredning som ska se 6ver
olika mojligheter att forstarka fordldraansvaret
och mojliggora tidigare insatser for barn som
begar brott. Samtidigt 14ggs forslag fram om ut6-
kade antal tvangsomhéndertaganden, LVU (nir
foraldraansvaret brister trots foraldraskapsstod)
och fler och tidigare insatser med mellantving
(insatser som barn kan samtycka till &ven nir
foraldern inte ger samtycke, exempelvis samtals-
stod eller att fa en kontaktperson).

86 Socialdepartementet, 2022.

24 Bris rapport 2023:1

"Det har pagatt mycket hemma hos mig nyligen. Mina foraldrar
brakar standigt, och det gjorde mig osaker och valdigt rédd.
Har ni nét tips pa hur man kan hantera sant har?”

Barnréttsperspektivet har successivt starkts

. isvensk lagstiftning de senaste dren, inte minst

: sedan barnkonventionen blev lag 2020, vilket

. tydliggjort barnet som egen rittighetsbérare

: inom omréden som ror familjen och férdldra-

: rétt. Under 2021 dndrades lagstiftningen bland

- annat i fordldrabalken och socialtjanstlagen

. for att stirka barnréttsperspektivet i vardnads-

. tvister.” Det géllde bland annat fértydligande

. om att barnets bésta ska vara avgorande i alla

. fragor om vardnad, boende och umgénge, att

© barnets ritt att komma till tals och fa informa-

. tion forstarks, att socialndmnden far hora bar-

© net utan samtycke av vardnadshavare samt mdj-
. ligheten att utse en tillfallig vArdnadshavare i

© vissa fall. Annu finns dock ingen utvirdering av
¢ andringarnas effekter.

%7 SFS 2021:528; SFS 2021:645.
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BRIS SLUTSATSER

Samhaéllet maste tillhandahé&lla sdvél ett univer-
sellt fordldraskapsstod (som alla barn och for-
aldrar skulle gynnas av) som riktade stodinsat-
ser (vid sdrskild problematik). Férialdraskapsstod
ar viktigt som en preventiv atgard for att kunna
motverka olika negativa utfall fér barn. Det
handlar exempelvis om att kunna skapa forut-
sdttningar for barnets hélsa, vilbefinnande och
utveckling. Det kan ocksd handla om att genom
ett starkt fordldraskapsstod forsoka férebygga
olika problem for barnet senare i livet, sdsom
problem i skolan, beroendeproblematik eller
brottsutveckling.

Bris vilkomnar regeringens forslag om stirkt
fordldraskapsstod. Den nya regeringen har sar-
skilt yft upp fordldraskapsstod som ett viktigt
verktyg for att motverka kriminalitet bland
unga. Bris vill hdr podngtera vikten av ett brett
fordldraskapsstod, med framjande perspektiv for
en god uppvéaxt, som inte enbart far ses som en
brottspreventiv atgird. Stod till férédldrar, under
barnets hela uppvéxt, ar en rattighet som bar-
net har.

Bris oroas over signalerna fran regeringen om
fler repressiva atgédrder och en utdkad tvangs-
vard for barn, utifran ambitionen att minska
kriminaliteten i samhéllet. LVU &r en skydds-
lagstiftning for att skydda barn, inte for att
straffa vare sig vardnadshavare eller barn,
vilket dr viktigt att podngtera. Att tvangsom-
hénderta ett barn dr en mycket ingripande
atgdrd i ett barns liv och dr ndédvandigt i vissa
situationer for att skydda barnet. Ett sdidant
ingripande maste alltid motiveras och utgd ifran
barnets bésta i varje enskilt fall och utgd fran
barnets rétt till skydd, hdlsa och liv. Samhéllet
maste sdkerstdlla att barnets rattigheter tillgo-
doses fore, under och efter ett tvdngsomhén-
dertagande och att det finns en god tillsyn av
placeringar.

Mojligheten att vara en god fordlder paverkas
av ens livsomstdndigheter. Har ser Bris en oro-
ande utveckling med 6kande klyftor i samhél-
let och ojdmlika livsvillkor som péaverkar fordld-
rar och ddrmed &ven barns tillgidng till sina olika
rdttigheter.

Det finns en rad faktorer som kan ha en nega-
tiv paverkan pa ens fordldraférméga, och som
kan oka stress och oro hos vuxna. Den ekono-
miska utvecklingen just nu kommer att drabba
familjer och riskerar ¢ka konflikter hos famil-
jer som redan lever med stor ekonomisk oro.
Pafrestningar som stress och oro, psykisk
ohélsa, ekonomisk utsatthet, social isolering
och barn som upplevs som besvérliga r exem-
pel pa faktorer som paverkar samspelet och kli-
matet i familjen och kan leda till eller férstdrka
de konflikter som finns. Att avlasta familjer fran
pafrestningar, genom exempelvis insatser som
bryter isolering, ger ekonomisk och praktisk
hjalp och avlastning, ger férdldrar kunskap, for-
stdelse och verktyg att hantera relationer inom
familjen dr ndgra exempel p& hur samhaéllet kan
bidra till att férebygga och avhjédlpa konflikter
och utsatthet i familjer. ¢

"Jag har inte kunnat prata med ndgon i min familj hur jag mar,
(d jag vet aft det infe @r nagon som kommer att lyssna pa mig.
Det enda som hander ar aft jag mar samre fdr att pappa blir
arg och skriker pa mig ufan nagon anledning.”

BRIS VILL SE:

=» Att regeringens satsning pa foraldraskapsstod séakerstaller ett
anpassat och tillgangligt stod som tillgodoser varje barns och vard-
nadshavares behov och méter deras forutsattningar. Stodet maste
vara langsiktigt och aktivt erbjudas under hela barnets uppvaxt.

=» Barnkonsekvensanalyser av hur det ekonomiska laget paverkar
barnfamiljer och sarskilt utsatta grupper av barn, pa kort och lang
sikt. Har och nu behovs riktade insatser for att minska pafrestningar
hos familjer som lever med ekonomiskt sma marginaler.
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Samtal om vald, évergrepp och krankningar har 6kat till Bris de senaste aren, och ar den
tredje vanligaste kontaktorsaken nar barn séker stdéd hos Bris. Under 2022 rérde det sig

om nastan 9700 samtal dar barn beskrivit allt fran psykiskt vald och kontroll, fysiska slag,
han och trakasserier till sexuella 6vergrepp och mobbning.

VAD BERATTAR BARN?

Vald, évergrepp och krankningar &r en samlings-

kategori och ar liksom psykisk ohélsa ett brett
dmne som inkluderar flera olika typer av utsatt-
het. I Bris féregdende arsrapport Vdld - en del av
barns vardag redogors i ndrmare detalj fér olika
former av vald pa olika arenor och den utsatthet
som barn vittnar om i samtal med Bris.*®

Vald finns 6verallt dir barn finns och barn
utsétts frdn sdval vuxna som jaimnariga férovare.
Fokus i samtalen till Bris dr vuxnas vald mot
barn, frimst i barnets hem men dven pd andra
arenor. [ samtalen mérks tydliga skillnader

mellan tjejer och killar. Tjejer kontaktar betydligt

oftare Bris om sexuella évergrepp, medan killar
oftare soker stod kring fysiskt vald.

Ofta hor olika former av utsatthet titt ihop,
det dr inte ovanligt att ett barn blivit utsatt for
flera olika typer av vald. For Bris berdttar barn
som lever i familjer med valdsproblematik om en
hemmiljé som beskrivs som kaotisk, med stdn-
digt ndrvarande konflikter och vald badde mellan

fordldrar och barn. En del kinner ett stort ansvar :

for att skydda exempelvis smasyskon fran det
som sker och vill inte att de ska behdva uppleva
det som hen sjdlv har utsatts for.

"Ndr jag var liten levde jag i en stindig

rddsla, allt jag ville ha var ett tryggt hem.

Under hela min barndom la jag sG@ mdnga
dr pa att ldsa av hans suckar, tystnad och axelryck-
ningar, s mdnga dr pd att hora tonen i hur han gick
upp for trappan, om han var glad eller arg. Jag levde
i sttindig rddsla. Men det fanns bra stunder visst?
Ja, pappa var min hjdlte pd sG mdnga sdtt. Jag hatar
hur jag inte kan hata honom. Smdrtan av att bli
slagen av en ndrstdende dr obeskrivlig.”

I samtalen beskriver barn olika konsekvenser
av att utséttas for vald och hur det paverkar deras
maéende. Manga kédnner sig vildigt ensamma i
sin situation, de beskriver en dilig sjdlvkénsla,
rddsla och osdkerhet. En del barn utvecklar ang-
est och andra symtom péa psykisk ohédlsa, sdsom
sjdlvdestruktiva beteenden. Andra konsekvenser
handlar om att inte fullt ut kunna lita pa andra,
att fortroendet och tilliten i relationer - inte
minst till vuxna - har skadats. Det gor det ocksa
svart att vaga soka och ta emot hjalp.

Det kan finnas flera hinder for ett barn att vaga

berédtta om egen valdsutsatthet. Hos Bris ar det
manga barn som, i skydd av sin anonymitet, for

58 Bris rapport 2022:1.

DEFINITIONER

Vald, évergrepp och krankningar
ar en samlingskategori som bestar
av underkategorierna Fysiskt vdld,
Hedersrelaterat vdld och fértryck,
Mobbning, Omsorgsbrist, Psykiskt
vdld och Sexuella évergrepp.

=» Fysiskt vald

Barnet ar/har blivit utsatt for,
bevittnat, utsatt annan eller ar
radd for fysiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang.

=>» Hedersrelaterat vald

och fortryck

Barnet ar/har blivit utsatt for,
bevittnat, utsatt annan eller ar
radd for hedersrelaterat vald och
fortryck.

=> Mobbning
Barnet ar hjalpsokande utifran

mobbning. Kan vara utsatt, utsatta

andra eller bevittna. Galler all form
av mobbning oavsett arena.

=>» Omsorgsbrist

Barnet ar hjalpsdkande utifran att
barnets omsorgspersoner brister i
sin omsorg av barnet.

=» Psykiskt vald

Barnet ar/har blivit utsatt for,
bevittnat eller utsatt ndgon annan
for psykiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang.

=>» Sexuella 6vergrepp

Barnet &r/har blivit utsatt for,
bevittnat, ar radd for att utsattas
for sexuella 6vergrepp, bade inom
familjen och i andra sammanhang
eller har sjalv utsatt nagon annan.
Inkluderar sexuella trakasserier,
grooming och sexuellt ofredande.

. allra forsta gdngen beréttar om sin situation for
 négon utomstdende. Manga bar pa en ridsla av

att inte bli trodda av andra vuxna, en del vet inte

. riktigt om det som de har blivit utsatta for ar okej
eller inte och vissa kidnner en oro for vad som ska
* hénda om sanningen skulle komma fram. Barn

: som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp beskri-

. ver kraftig &ngest och oro, ménga ganger kopplat

"Normen Sa'ger . till kénslor av skuld och skam.
3’ 1 man ngkar "Jag blev uttjatad till att skicka bilder pd
i Ara mig sjdlv for forsta gangen ndr jag va 12.
S,I_”a fﬂraldfar, : Jag minns detta som det vore igdr. Jag sa
fir dom JEren  : attjag inte orkade och att jag inte ville. Men han
5 . fortsatte tjata om det och tillslut skickade jag en

3/” mal] hEIm'VEr, © ldttklddd bild. Jag minns att jag hade en jitteddlig
men nar dET Iﬂf e . sjdlvkdnsla och sjdlvfortroende pd den tiden. S ndr
Ar o4 3 : jag fick komplimanger sd kdnde jag att jag dog osv.
ar Sﬂ, masm mq{’ . Men grejen dr att detta har ju fortsatt. S& mycket
ver kllge” dET 7 : tjatande om bilder pd mig och dum som jag dr skickar

. jag dven fast jag inte vill. Jag vet inte pa vilket bra
: sdtt jag ska stiga emot dven fast jag vet att det bara
. {r o sdga nej.”

© VAD SAGER FORSKNINGEN?
© V&ld mot barn &r ett mycket brett omrade som
: spanner over olika former av utsatthet. Har lyfts

ett urval av nytillkommen kunskap som kan vara

Page 122 of 189
Bris rapport 2023:1 27



M 3.Vald, dvergrepp och krankningar

-» Samtalsutveckling Vald, 6vergrepp och krankningar 2018-2022

Antal B 2018 2019 [ 2020 [ 2021 [ 2022

kontakter

3500 — +3%

- *3% +22% ;
— ° Under de senaste dren har antalet

samtal om sexuella évergrepp,

3000 — fysiskt vald, psykiskt véld och
omsorgsbrist 6kat tydligt, medan
antalet samtal om hedersrelaterat

2500 |— -9% vdld och fértryck samt mobbning

(| legat mer oférdndrat.

2000 —

1500 — +5%

1000 |—

500 — -3%
0
Fysiskt Hedersrelaterat Mobbning Omsorgsbrist Psykiskt Sexuella
vald vald & fortryck vald overgrepp
[ | | ] | | [ |
+116 % +16% -7% +86% +88% +201%
relevant for att forstd utvecklingen och omfattning- vald. En omfattande nationell kartliggning fran
en av samhéllsproblemet som vald mot barn utgor. 2016 visade att 44 procent av elever i Sverige
Vilka konsekvenserna blir av att utsittas for RARNETS uppger sig varit utsatta for ndgon typ av miss-

vald och hur barnets paverkas pa kort och 1ang
sikt varierar beroende pa vad som hént, vilken
formé&ga barnet har att bearbeta och vilken till-
gang till stdd och hjilp barnet har - men klarlagt
ar att allt vald ar skadligt for barn, det paverkar
barnets tillvaro och méende. Att vara multiutsatt,
det vill sdga utsatt for minst tre olika typer av
vald, ar starkare kopplat till traumasymtom och
psykisk ohélsa.*

"Jag dr rddd att mamma ska ta en Gverdos

eller att han kommer ddda henne. Sista

gangen jag va hemma dd slog han henne sd
hon blev medvetslés och jag va tvungen att ringa
ambulansen och det va dd allt héinde att jag blev
tvungen att flytta till familjehemmet. Men jag drommer
hela tiden om den gdngen for man tdnker va som hade
hdnt om ja inte va hemma dd, vad han hade gjort och
nu dr jag inte ddr och kan inte hjdlpa henne. Det dr
jobbigt.”

Det ar klarlagt att barnmisshandel &r ett bety-
dande folkhélsoproblem och att férekomsten
ar utbredd over hela vérlden.* Sarskilt sarbara
grupper loper dessutom stor risk att utsittas for

5 Jernbro C., Landberg A., 2020.
¢0 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.

28 Bris rapport 2023:1

RaTT ATT SKYDDAS
FRAN vaLD

Barnkonventionen
(artikel 19) slar fast att
varje barn ska skyddas
mot alla former av fys-
iskt eller psykiskt vald,
skada eller dvergrepp,
vanvard eller férsumlig
behandling, misshan-

del eller utnyttjande,
inklusive sexuella éver-
grepp. Aven i Agenda
2030 om de globala
hallbarhetsmalen, (mal
16.2) framgar att barn
ska garanteras skydd
fran alla former av vald.
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handel av en vuxen inom eller utanfér familjen.
Det vanligaste var att misshandeln hade skett
inom familjen, och i undersdkningen framkom
att 36 procent av eleverna hade varit utsatta for
nagon typ av misshandel av forildrar (inklusive
styvforidldrar och familjehemsforildrar).® Under
varen 2023 kommer en uppféljande nationell
kartlaggning att presenteras®” - vilken blir vik-
tig for att f4 en uppdaterad bild av férekomsten
av vald mot barn och for att kunna folja utveck-
lingen sedan den tidigare métningen.

Langt ifran allt vald kommer till samhéllets
kdnnedom och ett viktigt verktyg for att kunna
identifiera barn som far illa eller riskera att fara
illa &r orosanmadlningar som kommer in till
socialtjansten. Under 2022 kom en nationell kart-
laggning fran Socialstyrelsen som analyserat
och jamfort utvecklingen av orosanmélningar
under 2021 mot 2018.%* Har framkom att landets
socialtjanster tog emot 422 00oo anmélningar
under 2021, och att dessa berodrde 216 ooo barn.
Kartldggningen visar att antalet anmélningar
okat med 27 procent sedan 2018 och att fler upp-
mairksammar de yngsta barnen. 6 av 10 gdllde

 bid.
®2 stiftelsen Allméanna barnhuset, 2022.
63 Socialstyrelsen, 2022c.



barn under 12 &r och andelen barn som var
mellan 0-6 ar 6kade fran 27 till 30 procent. Den
vanligaste anmélningsorsaken &r relaterad till
foraldrars eller vardnadshavares problematik
(40 procent) och omkring var femte anmélan
(19 procent) ar relaterad till vald i nira relation,
mot vuxna eller mot barn. Har ingéar vild som &r
fysiskt, psykiskt och/eller bevittnat, samt skada
eller 6vergrepp. Flera samspelande faktorer
lyfts fram som mdjliga orsaker till 6kningen av
orosanmadlningar, bland annat att barnkonven-
tion blivit lag 2020, 6kad medvetenhet om barns

utsatthet samt 6kad tillgdnglighet genom e-tjans-

ter for anmélningar.**

Nyligen presenterade Stiftelsen Allménna
barnhuset tva forskningsrapporter, om vald
mot barn ur ett fordldraperspektiv.®® Har fram-
kom bland annat att var fjarde fordlder, av tusen
medverkande i den ena studien, hade anvant
vald mot sitt barn. Den andra studien, som foku-
serade pa forédldrars erfarenheter nér ett barn
har utsatts for vald, visade att det finns ett stort
behov av stodinsatser till barnet och att detta
pafallande ofta saknas.

Vald och krankningar mot barn sker inte bara
i hemmiljon utan pd manga olika arenor, som
till exempel pa nétet. Enligt den senaste under-
sokningen av Svenskarna och internet uppger

4 Ibid.
%5 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2023a; 2023b.

"Jag ar valdigt nara en Idrare pa skolan o jag vill prata med
henne om en jobbig sak men jag har ingen aning om hur jag ska
baja :/ Jag vill liksom men jag laser mig bara. Det jag vill

sd9a ar att en person hade sex med mig dven om jag sa nej.
Allt kanns bara jattefel. ”

exempelvis 1av 6 barn i dldern 12-19 ar att de har
blivit utsatta for ndathat och 1 av 7 att de har fatt
stotande eller obehagliga bilder fran personer de
inte kidnner. I undersékningen uppgav flickor i
hogre utstrackning att de varit utsatta for sddant
som varit obehagligt pa nétet.®

Andra arenor dar barn utsatts for vald ar pa
offentliga platser, i deras ndromrade eller i sko-
lan. Samtidigt som dédskjutningar skett i en
hog omfattning under 2022 och vald i offent-
liga milj6er varit mycket uppmérksammat visar
BRA:s undersékningar av elever i arskurs nio
att det inte har skett nadgon férandring av ande-
len som uppger att de varit utsatta for stoldbrott,
misshandel, sexualbrott eller hot under perioden
2015-2021.* I den senaste undersékningen upp-
ger 45 procent av eleverna att de utsatts for stold,
misshandel, hot, ran eller sexualbrott minst en
gang under de senaste tolv mdnaderna. Andelen
ligger pa lagst niva hittills under métperioden.

% Internetstiftelsen, 2022.

7 Brottsférebyggande radet, 2022.
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W 3.Vald, dvergrepp och krankningar

"Nu barjar skolan snart och jag har en stor klump i magen Gver det p.9.a. att jag blir mobbad. Nu kommer
dv sakert att skriva: ‘prata med nan vuxen’. Det ar bara det att jag inte har nagon att lifa pa. Dessutom nar jag
har snackat med en vuxen sd sager de bara att ‘de ar bara barn’ eller “de retas bara lite.’ "

Aven om inte fler barn uppger att de utsatts for
brott, har det under aret skett en rad grova valds-
dad i offentliga miljoer dér barn finns bade som

offer och férévare. Manga barn vixer upp i omra- :

den dér det finns lokalt férankrad géngkrimina-
litet, vilket paverkar deras maende, kénsla av
trygghet och skapar rddsla for vald.®

URVAL AV POLITISKA FORSLAG PA GANG
Bris har ldnge efterfragat en nationell strategi
mot vald mot barn dé det funnits behov av en
samlad strategi och struktur for att starka varje
barns rétt till en uppvéxt fri fran vald. I januari
2023 Overldmnades utredningen En uppvdxt fri
fran vdld, med forslag till en sddan nationell
strategi mot vald mot barn till regeringen.®
Strategin ringar in fem omraden som dr sarskilt
viktiga for att arbeta mot vald mot barn samt
foreslar en rad atgédrder framat; det handlar om
att vald mot barn ska férebyggas, upptickas, om

%8 Bris rapport 2022:2; Bris 2022:1.
¢ 50U 2022:70.
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att stdrka barns ratt till skydd och stod, starka

barnréttsperspektivet i brottsmalsprocessen

samt en forstarkt kunskaps- och metodutveck-
ling. Utredningen lyfter framfor allt behovet av
att identifiera vald mot barn som en folkhélsofra-
ga och att vald mot barn maste angripas strate-
giskt och systematiskt fran samhaéllets sida. Ett

viktigt perspektiv som ocksa framhalls &r kom-

munernas roll i att férebygga och upptécka vald.
Utredningen lyfter flera forslag dér Bris sedan
ldnge efterfragat férdndringar. Bland annat fore-
slar utredningen att regeringen ska ga vidare
med befintliga forslag om sarskilda bestimmelser
om placering av barn i skyddat boende. Det hand-
lar om en stérkt skyddslagstiftning for barn som
tillsammans med en férdlder behover fly sitt hem
pa grund av vald fran en annan forédlder. Enligt
lagforslaget ska bland annat barn fa ett eget pla-
ceringsbeslut och tillférsédkras skola och vard -

. vilket starker barnet som egen rittighetsbérare.
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Ett annat viktigt férslag, som Bris under en
tid har drivit tillsammans med andra barnrétts-
organisationer, handlar om att stoppa vald mot

. barn pa Statens institutionsstyrelse (SiS). Bland
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"Jag farsdker varje dag att beskydda min lillasyster fran mammas pojkvan som en storebror, men det blir for
mycket. Han sldr mig i vaggen, kastar ting pa mig och slog ner mig en gang. Jag ar radd far att han kommer
att gdra saker mot min syster nar jag inte ar dar eller nar jag biir fér svag.”

annat lyfter den nya foéreslagna strategin mot
vald behovet av att avskaffa den sérskilda befo-
genheten avskiljning (isolering) av barn.” FN:s
barnrédttskommitté har ocksa i nyligen publi-
cerade rekommendationer aterigen kritiserat
Sverige for att tillata isolering av barn pa SiS.”
En annan, i sammanhanget relevant, nyligen
overlamnad utredning handlar om barnets rat-
tigheter vid vardnad, boende och umgéinge.”
Utredningen har haft till uppgift att bland annat
se over hur skyddet for barnet kan stirkas vid
umgange med en fordlder som har utévat vald
eller gjort sig skyldig till ndgon annan allvarlig
krankning. Bris ser att det dr oerhort angeléget
for regeringen att se 6ver hur barnets bésta alltid
ska ligga till grund for ett beslut om umgénge.

BRIS SLUTSATSER

Varje barn har rétt att skyddas fran vald och det
ar ett samhélleligt ansvar att arbeta for att for-
verkliga denna grundldggande réttighet. Sverige
har som ambition att vara ett féregangsland i
arbetet for att forebygga och bekdmpa vald mot
barn och var forst i virlden att anta en antiaga-
lagstiftning. Sverige har &ven antagit barnkon-
ventionen som svensk lag vilken férbjuder alla
former av vald mot barn och Agenda 2030 skri-
ver specifikt om maélet att eliminera alla former
av vald mot barn (mal 16.2). Trots detta lever
manga barn i Sverige dagligen med vald och
valdets konsekvenser, Det dr oacceptabelt och
regeringen maste nu prioritera och skruva upp
det systematiska arbetet for att motverka vald
mot barn i alla dess former.

Bris vilkomnar den nyligen presenterade
nationella strategin mot vald mot barn, den ar
viktig och markerar behovet av ett systematiskt
och langsiktigt arbete. Det handlar inte om
enskilda atgdrder utan om ett samlat arbete. For
att strategin ska fa en reell effekt for de barn som
lever med vald eller riskerar att utsittas for vald,
maste forslagen i strategin prioriteras bade av
regeringen och den regionala och kommunala
politiken. Resurser och en bred forankring inom
politikens olika omréden blir nédvandigt for att
fa till stind ett langsiktigt och uthalligt arbete
som stricker sig langre 4n en mandatperiod.

Inom omradet &r kommunernas arbete cen-
tralt, det ar darfor mycket angeléget att strate-
gin lyfter behovet av ett fortydligat kommunalt
ansvar i lagstiftningen. For att fa till konkreta
fordndringar behover detta ske i kommunerna,
eftersom det dr har - i det lokala — som barn

70 Bris, pressmeddelande, 2021.
"VFN:s barnrattskommitte, 2023.
250U 2022:71.

75 50U A 2021:02.

4 Unicef, 2022.

lever sina liv. Detta gar dven i linje med vad barn
beréttar for Bris, om hur de sjédlva tycker att
skyddet for barn behdver forbéttras for att hjdlpa
barn som utsétts for vald.”

[ civilsamhaéllets senaste rapport till FN:s barn-
rattskommitté finns flertalet rekommendationer
till svenska staten for att stoppa vald mot barn.”
Viktiga perspektiv som Bris sarskilt vill lyfta
handlar bland annat om att stirka det frimjande
och férebyggande arbetet, om att 6ka kunskapen
om alla former av vald mot barn bland vuxna
som moter barn i sin profession och att insatser
for att minska vuxnas vald mot barn maste
utvérderas och utformas i enlighet med aktuell
forskning och evidens. ¢

BRIS VILL SE:

=» Att regeringen prioriterar och gar vidare med den féreslagna
strategin En uppvdxt fri frdn vald. Strategin maste fa det systema-
tiska genomslaget som foreslas inom de fem olika omraden som
utredningen tar upp. Bris vill dven se att forslaget till en ny lag
med ett fortydligat kommunalt ansvar i arbetet mot vald mot barn
genomfors.

=» Att den nya socialtjanstlagen reglerar socialtjanstens ansvar for
att tidigt ge barn det stdd de behéver och har ratt till, genom att
infora ett ska-krav i lagen om ett férebyggande arbete.

=> Att regeringen goér barnkonsekvensanalyser av satsningar mot
kriminalitet och tydligare prioriterar ett férebyggande och framjan-
de arbete for att motverka ojamlikhet och sakra goda uppvaxtvill-
kor for alla barn.

=» Att kommuner i hégre utstrackning gor barn delaktiga i det langsik-
tiga arbetet med att férebygga och skydda barn fran vald. Arbetet
bor ske i ndra samarbete med barn och ta hansyn till barns egna
erfarenheter, kunskaper och asikter.
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0M BRIS

Uppdrag och verksamhet
- eft hattre samhalle for barn

Sedan 1971 har Bris kdmpat for att gora livet battre for barn i utsatthet, och drivit férandring for
ett battre samhalle for alla barn i Sverige. Bris erbjuder professionellt stod till alla barn under 18 ar
utifran barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i riktade stodinsatser till barn och familjer

i sarskilt utsatta situationer.

Bris vision ar ett samhélle dir barnets réttig-
heter tillgodoses. Bris arbete bedrivs utifran den
barnsyn som uttrycks i barnkonventionen. Det
innebdr att varje barn erkdnns, respekteras och
skyddas som réttighetsbdrare. Bris arbete har tre :
verksamhetsben: stodja, mobilisera och paverka. :
Verksambheten finansieras via insamling fran
privatpersoner, foretag, stod fran det offentliga
och olika stiftelser samt medlemsavgifter. Bris
mojlighet att stotta barn och att arbeta for att
stidrka barnets réttigheter star i direkt relation

till de insamlade medlen och varje krona gor
skillnad i verksamheten.

STODJA

Bris &r Sveriges nationella stddlinje for barn
och unga, och erbjuder professionellt samtals-
stod via chatt, mejl och telefon varje dag, aret
runt och sedan 15 mars 2021 dven dygnet runt.
Numret till Bris stddlinje for barn, 116 111, ar ett

VISION & SYFTE

MOBILISERA

Att barnets
rattigheter
tillgodoses

PAVERKA

L

b

™~
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EU-harmoniserat nummer som reserveras till
hjélplinjer i de europeiska ldnderna med kun-
skaper och resurser att ge barn stod. Varje barn
som kontaktar Bris far professionellt stéd av en
utbildad kurator. Under 2021 éppnade Bris fysiska
mottagningar i Stockholm, Linképing, Géteborg,
Malmo och Ume4, dér barn kan tréffa en kurator
for ett ndra och anpassat stod. Bris stodjer dven

barn och familjer i sdrskilt utsatta situationer

genom olika stodprogram.

Idag erbjuder Bris gruppstdod till barn och
familjer dér en fordlder begatt sjalvmord, till
familjehemsplacerade barn, barn med erfaren-
het av flykt, och barn till fordldrar med psykisk
ohélsa eller aktivt missbruk. Utdver det indivi-
duella stodet till barn tillhandahaller Bris mer
generellt utformat stod for barn att tillgodogora
sig pa egen hand pa bris.se. Har finns ocksé Bris
modererade forum dér barn kan ge och fa stod

© barn emellan. Bris har dven publika anonyma

chattar pd i forvdg bestimda teman dédr barn
skickar in fragor och kuratorer svarar. Tidigare
chattar aterfinns i ett arkiv pa bris.se i syfte att
fungera bade som en kunskapskélla och som en
normaliserande funktion.

Bris erbjuder ett indirekt stdd till barn via

: vuxna, bade genom information pé bris.se, i

sociala medier, i bécker och i rapporter. P4 var-
dagar kan vuxna som &r oroliga for ett barn i

sin nérhet ringa Bris vuxentelefon — om barn,
Idrottsledarlinjen eller Bris stodlinje pa arabiska
for vuxna med fragor om barn i sin nédrhet. Badde
privatpersoner och professionella kontaktar Bris

© vuxenstdd. 2022 startade Bris &ven en stddlinje
. pa ukrainska for vuxna och barn.

MOBILISERA
Bris mobiliserar samhaéllet fér barnets réttighe-

ter, alltifrdn medlemmar till kommuner, organi-

sationer och andra samhaéllsaktorer. Bris med-
lemmar och volontérer sprider information och
kunskap om barnets réttigheter i hela Sverige.
Bris nétverk samlas omkring 8 ooo professionella
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fran olika delar av samhéllet och landet - den
ideella, privata och offentliga sektorn. Bris nét-
verk mojliggor moten, dialog och samverkan och
dr en kélla till inspiration och erfarenhetsutby-
te i barnrattsarbetet. Via Brisakademin ger Bris
utbildningar om barnrétt och om metoder for att
stodja barn och familjer, saval 6ppna utbildning-
ar som uppdragsutbildningar i hela landet. Bris
erbjuder grundutbildningar om barnkonventio-
nen, metodutbildning och workshops om barns
delaktighet. Bris har &ven metodutbildningar och
gruppledarutbildningar, bland annat for grupp-
verksamhet for nyanldnda férdldrar, fér nyanlan-
da barn, och for barn till separerade fordldrar.

PAVERKA
Bris paverkar beslutsfattare for ett battre sam-

© hélle for barn. Bris bedriver ett strategiskt opini-

ons- och paverkansarbete med fokus pa besluts-
fattare och myndigheter, och arbetar for att na

ut till allmédnheten for att hela samhaéllet ska ha
. battre kunskap om barnets rédttigheter och kunna
© bidra till att de tillgodoses. Bris deltar i referens-

grupper och politikermoten, skriver remisser och

: bidrar med expertis.
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Genom att gora barns réster hérda, samt bidra
med analys och atgérdsforslag, arbetar Bris for
att starka barnets réttigheter pé alla samhéllets
arenor. ¢

9
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SAMTALSSTATISTIK

Bris dokumenterar innehallet i kurativa samtal utifran 54 samtalskategorier. Ett samtal kan
handla om flera @mnen och i snitt dokumenteras 2,5 kontaktomraden per samtal.

Antal Antal Antal Antal Antal Utveckling Utveckling

Kontaktinnehall i barns samtal 2018 2019 2020 2021 2022 2018-2022  2021-2022
Depression 1005 1030 1321 1280 27 % -3 %
Diagnoser 660 583 681 899 1013 53 % 13 %
Nedstdmdhet 3 601 3612 5586 7582 5772 60 % -24 %
Sjalvdestruktivitet 2580 2446 2713 4799 5 450 M % 14 %
Sjalvmord 2239 2524 2 478 4 622 5297 137 % 15 %
Angest 2978 2691 4321 7592 7 639 157 % 1%
Atstérningar 1133 1140 1395 2 692 3155 178 % 17 %
Familjekonflikter 2789 2 685 3 843 4016 4047 45 % 1%
Familjen 4342 4293 6 070 7 470 6 656 53 % -1 %
Fysiskt vald 1527 1870 2 397 3214 3 301 16 % 3%
Hedersrelaterat vald & fortryck 132 14 153 158 1563 16 % -3 %
Mobbning 2183 1892 2019 2237 2 027 -7% -9%
Omsorgsbrist 666 640 850 1180 1242 86 % 5%
Psykiskt vald 1683 1670 2212 3064 3156 88 % 3%
Sexuella dvergrepp 1012 1165 1469 2 494 3 050 201 % 22 %

Att vara ung 3779 3765 4871 5767 7833 107 %
Samhiillets stédinstanser 3297 2734 3713 5692 7576 130 %

Andra vuxna i skolan 559 667 42 % 19 %
Annat 66 42 74 126 192 191% 52 %
Behandlingshem 90 82 13 283 323 259 % 14 %
BUP 860 615 885 1427 1818 Mm% 27 %
Elevhalsa 964 652 Al 1133 1587 65 % 40 %
Familjehem 337 355 553 789 1M 230 % 41 %
Hélso- och sjukvard 231 181 283 528 755 227 % 43 %
Migrationsverket 22 1 10 31 0 -100 % -100 %
Réattsvasendet 128 135 178 322 377 195 % 17 %
Socialtjansten 1014 867 1215 1780 2278 125 % 28 %
Ungdomsmottagning 295 199 294 502 655 122 % 30 %

Skolan 5325 4 819 5603 6 458 5889 1% -9 %

Vuxnas svarigheter 1310 1583 1796 2523 2 337 78 % -7%
Vuxnas funktionsnedséattningar 8 1 29 31 30 275 % -3 %
Vuxnas fysiska ohalsa 166 166 261 280 217 31% -23 %
Vuxnas kriminalitet 14 124 137 259 184 61% -29 %
Vuxnas missbruk/riskbruk 713 959 985 1505 1392 95 % -8 %
Vuxnas psykiska ohéalsa 450 574 641 724 741 65 % 2%
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Antal Antal Antal Antal Antal Utveckling Utveckling
Kontaktinnehall i barns samtal 2018 2019 2020 2021 2022 2018-2022 2021-2022
Ovriga kategorier A-O

Bris 437 474 445 525 576 32 % 10 %
Diskriminering 78 97 183 217 116 49 % -47 %
Ekonomisk utsatthet 167 169 178 185 183 10 % -1%
Fritid 556 576 761 972 744 34 % -23%
Funktionsnedsattning 316 391 576 884 841 166 % -5%
Fysisk hélsa & ohalsa 643 726 910 1259 1312 104 % 4%
Juridiska fragor 294 490 686 568 476 62 % -16 %
Kriminalitet 149 154 206 280 325 18 % 16 %
Kropp & utseende 1M 1086 1294 1574 1465 32 % -7%
Mens & graviditet 590 567 707 859 848 44 % -1%
Missbruk/riskbruk 317 421 474 604 860 171 % 42 %
Normativa begransningar 145 267 447 492 321 121 % -35%
Onlinerelaterade fragor 738 879 1083 1110 1076 46 % -3 %
Oro for annan 1302 1223 1394 1688 1474 13 % -13 %
Sex 792 815 882 1007 994 26 % -1%
Sexualitet & kdnsidentitet 566 506 707 1064 984 74 % -8%
Skilda foraldrar 1049 1067 1243 1334 1208 15 % -9%
Sorg & kris 1080 978 1095 1527 1629 51% 7%

* Under 2019 férandrades arbetssattet kring dokumentationen av Stress, varfér en jamférelse mellan aren innan ej &r majlig.

** Jamforelsen har avser 2019-2022.
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DEFINITIONER

Att vara ung

Vagledande éar att barnet har varit hjalp-
sokande kring exempelvis kansloliv kopplat
till tonaren, identitet, existentiella fragor,
sjalvfértroende, att passa in, puberteten,
framtiden, ledsen utan specifik orsak etc.
och att problemen inte ar en konsekvens av
en annan svarighet/omstandighet i barnets
situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med annan vuxen i
skolan a@n elevhalsa i stédjande syfte - ej
undervisning. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Annan professionell

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med annan professionell
an de alternativ som finns att valja bland i
samlingskategorin Samhallets stodinstanser.
Anges i fritext. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stodinstanser.

Behandlingshem

Barnet ar hjalpsdkande utifran pagaende
placering vid HVB-hem/SiS. Kontakter fran
barn som 6nskar bli placerade eller &r orolig
for en kommande placering aterfinns under
kategorin Socialtjansten. Ingér i samlingska-
tegorin Samhallets stédinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som rér Bris
stédverksamhet, hur det fungerar, anonymi-
tet, dppettider etc.

BUP

Barnet ar hjalpsdkande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med BUP. Ingar i sam-
lingskategorin Samhallets stédinstanser.

Depression

Barnet ar oroligt/hjalpsékande utifran en
depression, saval diagnostiserade som
funderingar. Ingér i samlingskategorin Psykisk
ohélsa.

Diagnoser

Barnet ar hjalpsdkande utifran att hen har
en diagnos, eller vill/ska utredas utifran en
tanke om eventuell diagnos (ej neuropsykia-
triska, se funktionsnedsattning). Ingar

i samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Diskriminering

Barnet ar hjalpsdkande utifran all form av
diskriminering, bade i familjen, skolan, andra
arenor.

Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsdkande utifran sin upplevelse
av familjens/sin egen ekonomi.
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Elevhilsa

Barnet ar hjalpsokande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med elevhalsan, inklu-
derar hela elevhalsovardsteamet. Ingar i
samlingskategorin Samhallets stédinstanser.

Familjehem

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller beslutad placering i familjehem. Kontak-
ter dér barnet énskar bli eller ar orolig att bli
familjehemsplacerad aterfinns inom katego-
rin socialtjansten. Ingér i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Familjekonflikter

Barnet ar hjalpsokande utifran sin familjesitua-
tion som ar konfliktfylld men utan inslag av vald
eller hot. Barnet kan bade vara delaktig i eller
ha bevittnat konflikter mellan vuxna och barn,
vuxna och vuxna eller barn och barn. Ingar i
samlingskategorin Familj & familjekonflikter.

Familjen

Barnet ar hjalpsdkande kring sin familjesitua-
tion med fokus pa relationer, saknad, boende
men ej konflikter eller skilsméssa som &r egna
kategorier. Ingar i samlingskategorin Familj &
familjekonflikter.

Fritid

Barnet ar hjalpsdkande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfér skolan som t.ex. fester, fritidsakti-
viteter etc.

Funktionsnedsattning

Barnet ar hjalpsokande utifran diagnosti-
serade eller dnskad utredning av fysiska/
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
som paverkar barnets vardag och liv.

Fysisk halsa & ohaélsa

Barnet ar hjalpsokande utifran halsorelatera-
de fragor som ror kroppen, t.ex. sjukvards-
fragor, sjukdomar, svara sémnproblem etc.

Fysiskt vald

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat, utsatt
annan eller ar radd for fysiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Ingar i sam-
lingskategorin Vald, 6vergrepp & krankningar.

Hedersrelaterat vald & fortryck
Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat,
utsatt annan eller &r radd fér hedersrelaterat
vald och fortryck. Ingar i samlingskategorin
Vald, évergrepp & krénkningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med héalso- och sjukvar-
den, bade utifran egen hélsa eller natverkets
halsa. Ingar i samlingskategorin Samhallets

stodinstanser.
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Juridiska fragor

Barnet ar hjalpsdkande utifran fragestalining-
ar kopplat till lagar och rattigheter, t.ex. vad
en far och inte far géra utifran alder, vad som
kravs for att fa gora en viss sak eller nar en
har ratt att flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet ar hjalpsékande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
fordvare, offer, vittne.

Kropp & utseende

Barnet ar hjalpsdkande utifran funderingar
om kropp och utseende, t.ex. vikt, brost,
finnar etc.

Karlek

Barnet ar hjalpsdkande utifran karlek i rela-
tion till en/flera specifika personer i barnets
nérhet, saval online som offline.

Mens & graviditet
Barnet ar hjalpsékande utifran funderingar
rérande mens, graviditet etc. Ofta faktafragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsékande utifran en pagaende
eller dnskad kontakt med Migrationsverket,
saval egna kontakter som familjens kontakt.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.

Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsékande kring eget eller andra
barns missbruk/riskbruk av alkohol, droger,
receptbelagda lakemedel, spel, sex, dator-
spel etc.

Mobbning

Barnet ar hjalpsokande utifran mobbning.
Kan vara utsatt, utsatta andra eller bevittna.
Galler all form av mobbning oavsett arena.
Ingar i samlingskategorin Vald, 6vergrepp &
kréankningar.

Nedstamdhet

Barnet ar oroligt/hjalpsékande kring sitt
méende och beskriver sig som ledsen/ned-
stdmd. Ska ej forvaxlas med att barn kan
vara ledsna utifran en svar livssituation eller
yttre omsténdighet. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.

Normativa begransningar

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
liv/valmdjligheter begransas utifran egna,
samhallets, kulturella eller religidsa normer.

Omsorgsbrist

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av
barnet. Ingar i samlingskategorin Vald, 6ver-
grepp & krankningar.



Onlinerelaterade fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker online.
Barnet kan ha bevittnat, blivit utsatt eller
sjalv ha utsatt andra.

Oro for annan

Anges om kontakten enbart handlat om oro

for annan, och inte nagot alls om kontakta-

rens situation, galler framst i mejlen eller vid
fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat eller
utsatt nagon annan for psykiskt vald, bade
inom familjen och i andra sammanhang.
Ingar i samlingskategorin Vald, 6vergrepp &
kréankningar.

Rattsvasendet

Barnet ar hjalpsokande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt, savél egen som indirekt
genom exempelvis féraldrars kontakt med
t.ex. polis, aklagare och domstol. Ingar i sam-
lingskategorin Samhallets stédinstanser.

Sex

Kontakter dar barnet sokt hjalp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr etc.
Ej sexuella 6vergrepp.

Sexualitet & konsidentitet

Kontakter dar barnet séker hjalp utifran
funderingar om ens egen sexualitet och/eller
kénsidentitet.

Sexuella 6vergrepp

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat, ar
radd for att utsattas for sexuella dvergrepp,
bade inom familjen och i andra sammanhang
eller har sjalv utsatt ndgon annan. Inkluderar
sexuella trakasserier, grooming och sexuellt
ofredande. Ingar i samlingskategorin Vald,
overgrepp & krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjalvdestruktivitet. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohalsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsdkande utifran egna eller
annat barns funderingar pa sjalvmord, suicid-
forsok eller forlust i suicid. Ingar i kategorin
Psykisk ohalsa.

Skilda féraldrar

Barnet ar hjalpsdkande utifran positiva eller
negativa kanslor/péaverkan utifran féréldrars
skilsméssa, t.ex. bonusféraldrar, vardnad,
boende, umgange etc.

Skolan

Barnet ar hjalpsdkande pa grund av sin skol-
situation. Inkluderar alla fragor/funderingar
som ror skolan, som undervisning, arbets-
miljo, betyg etc.

Socialtjansten

Barnet &r hjalpsdkande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med socialtjanstens samt-
liga enheter, dven familjeratten och vuxen-
enheter som foraldrar har kontakt med. Ingér
i samlingskategorin Samhallets stédinstanser.

Sorg & kris

Barnet ar hjalpsdkande utifran sorg- & krisre-
aktioner, exempelvis utifran forlust/dodsfall/
sjukdom/skilsméassa i familjen eller natverket.

Stress
Barnet ar hjalpsékande utifran en upplevd
stress som paverkar maendet.

Ungdomsmottagning

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Ungdomsmottag-
ningen. Ingar i samlingskategorin Samhallets
stédinstanser.
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Vuxnas funktionsnedsattningar
Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens funktionsnedsattningar. Ingar i
samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas fysiska ohélsa
Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens fysiska ohélsa, t.ex. cancer eller
hjart- och karlsjukdomar. Ingar i samlingska-
tegorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens kriminalitet, t.ex. foraldrar som
sitter i fangelse eller har begatt brott. Ingar i
samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens missbruk/riskbruk av alkohol,
droger, spel etc. Ingér i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohélsa

Barnet ar hjalpsékande utifrdn en upplevelse
av en vuxens psykiska ohalsa, t.ex. depression,
atstorningar, suicidtankar/forsék. Ingér i sam-
lingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vanner

Barnet ar hjalpsokande utifran sina vanskaps-
relationer, saval online som offline som
paverkar barnets maende, framst negativt
som t.ex. konflikter och ensamhet.

i\ngest

Barnet ar hjalpsdkande utifran egen eller
annat barns angest/panikangest. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet ar hjalpsdkande utifran egna eller
annat barns atstorningar, saval diagnostisera-
de som funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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AGENDA 2030

Bris och de globala malen
for hallbar utveckling

Att barns rattigheter tillgodoses ar avgoérande for hallbara och fredliga samhéllen. Om varldens
lander ska ha en chans att na de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ar en forutsattning att
beslutsfattare lyssnar till och involverar grupper i sarskilt utsatta situationer, daribland barn, som
saknar rostratt och som ar beroende av att vuxna tillgodoser barnets manskliga rattigheter.

Pa ett toppmote i FN i New York i september
2015 antog vérldens stats- och regeringschefer
overenskommelsen "Fordndra var virld: Agenda
2030 for hallbar utveckling”. Agendan som géller
fran januari 2016 till 2030 innehaller en hand-

lingsplan med 17 mal och 169 delmal som ska leda

vérlden mot en hallbar framtid. Mdlen &r univer-
sella, odelbara och géller alla lander. De globala
malen for hallbar utveckling i Agenda 2030 dr
den mest ambitidsa agendan som varldens ldn-
der nigonsin har enats om. Malen handlar om
att verka for hallbarhet pa tre stora plan: ekono-
miskt, miljomaéssigt och socialt.

HALLBARHET FORUTSATTER BARNRATT
Inom manga omraden gir utvecklingen framat,
men vérlden star fortfarande infor enorma utma-
ningar. Mdlen som ska ha uppnatts inom bara sju
ar handlar bland annat om att frimja fredliga
samhaéllen, att minska valdet, att sdkerstilla

hélsosamma liv och frdmja vélbefinnande for alla

aldrar, att sékra en inkluderande och likvardig
utbildning av god kvalitet, att utjdmna ojamlik-
het i samhadllet, att bekdmpa klimatférdndring-
arna och att skapa ett mer inkluderande och
representativt beslutsfattande. Genomforandet
av de globala malen i Agenda 2030 forutsitter att
maénskliga riattigheter respekteras och tillgodo-
ses. P& sd vis hdnger barnrétt tatt ihop med arbe-
tet for en mer hallbar vérld. Att barn involveras
och gors delaktiga dr en central del i det arbetet.
Genom att stdrka barnets ménskliga rittigheter

INGEN INGEN GODHALSA OCH 4 GODUTBILDNING
FORALLA
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EKOSYSTEM OCH

stérks ocksd manga av malen satta fér Agenda
2030.

BRIS ARBETE BIDRAR

Hjéalplinjer for barn spelar en viktig roll i att bely-
sa barns utsatthet och fora fram barns livssitua-
tion. Bris bidrar pa olika sétt till maluppfyllelsen
av Agenda 2030 bade i Sverige och globalt, genom
den internationella paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI), for att sdkerstélla
att varje barn far sina réttigheter tillgodosedda
och att marginaliserade barns roster blir hérda i
samhaéllet.

Bris bidrar till att stdrka barns roster och pekar
pa ohallbara uppvaxtvillkor fér barn. Aven om
malen i Agenda 2030, liksom artiklarna i barn-
konventionen, dr odelbara och utgor en helhet,
kan sérskilt ndmnas att Bris verksamhet bidrar
aktivt till maluppfyllandet av vissa mal. Det gdl-
ler bland annat mal 3 om att sdkerstélla hilso-
samma liv och frdmja védlbefinnande i alla dld-
rar, genom att belysa hur barn mar idag och lyfta
fram viktiga skyddsfaktorer for barns psykiska
hélsa, samt mal 16 om att frimja fredliga och
inkluderande samhéllen. Delmal 16.2 om att eli-
minera alla former av vild mot barn &r ett prio-
riterat delmal for Bris som organisation, liksom
for Sverige som stat, som ett av virldens vagvi-
sarldnder i arbetet med att skydda barn mot vald.
Hér bidrar Bris med viktig kunskap om barns
utsatthet och om brister i samhéllets arbete for
att garantera barnets rétt till skydd mot vald. ¢

RENTVATTEN OCH ANSTANDIGA
SANITETFORALLA ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
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OM BRIS

Bris &r en barnrattsorganisation som
star upp for barnets rattigheter genom
att stodja barn utifran barnets behov,
mobilisera samhéllet och paverka
beslutsfattare genom att géra barns
réster hérda. Bris vision ar ett samhalle
dar barnets rattigheter tillgodoses.
Bris driver den nationella stédlinjen

116 111 for barn i Sverige.

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Du som &r under 18 ar och vill ha stéd ar valkommen att
héra av dig till oss pa Bris. Mejla, chatta eller ring 116 111,
vi har alltid 6ppet - dven pé natten. Hos Bris kan du ocksa
traffa en kurator eller ga i stodgrupp och traffa andra
barn med liknande erfarenheter.




RESULTATRAKNING (TSEK) Utfall Budget Budget Prognos
2021 2022 2023 2024
Medlemsavgifter 2 068 2 196 3 378 3 547
Gavor
Gavor fran allmédnheten 31 060 31 493 33 797 35 487
Gavor fran foretag och foretagssamarbeten 31 094 30 750 33 275 34 939
Postkodlotteriet basstod 11 000 10 000 10 000 10 000
Stiftelser/organisationer 4 719 5 160 3 320 3 320
Summa gavor 77 873 77 403 80 392 83 745
Bidrag
Statligt bidrag stddlinjen 0 0 20 000 20 000
Ovriga statliga bidrag 16 459 10 517 7 910 8 000
Projektbidrag stiftelser och fdreningar 12 956 13 236 17 393 18 000
Bidrag fran kommuner/regioner 7 016 7277 7 000 7 300
Summa bidrag 36 431 31 030 52 303 53 300
Nettooms&attning 1 669 628 1178 1 200
Ovriga intidkter 78 0 0 0
TOTALA INTAKTER 118 119 111 257 137 251 141 793
KOSTNADER Utfall Budget Budget Prognos
Enhetsskostnader exkl. internfordelningar 2021 2022 2023 2024
Direkta verksamhetskostnader
Stdd- och regional verksamhet, Kommunikation/Opinion/H -65 360 -64 683 -91 677 -94 427
Insamling -15 639 -18 288 -19 509 -20 094
Administration -1 988 -2 204 -2 699 -2 780
Totala direkta verksamhetskostnader -82 987 -85 175 -113 884 -117 301
Kostnader for foérdelning till verksamheten
Ekonomi/HR/IT/Stab -16 337 -22 011 -19 614 -20 203
Gemensamma kostnader BRIS -2 995 -3 701 -4 085 -4 207
Direkta verksamhetskostnader -19 332 -25 712 -23 699 -24 410
TOTALA KOSTNADER -102 319 -110 887 -137 583 -141 711
FINANSIELLT RESULTAT 181 0 0 0
RESULTAT** 15 981 370 -332 82
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"DET BaSTa MED BRIS
FOR MIG HaR VaRIT aIT
JdE FATT Laka MIG HUR EN
BRa VUXEN SK2 BEMoTa EN.
ALL2 KURATORER aR S2
SNaLLd OCH BRa arT
PRard MED.”



INLEDNING

ris startade 1971 som en reaktion pa vuxnas

vald mot barn. Sedan dess har vi outtrottligt

kdmpat for att starka barnets méanskliga

rattigheter. Bris har nu funnits i 50 ar och

har bidragit till att Sverige, som det forsta
landet i varlden férbjéd barnaga och att barn-
konvention blivit till svensk lag.

Bris vision ar ett samhalle dar barnets rattighe-
ter tillgodoses. Vart mal ar att Bris ar 2025 har
varit med och skrivit ett nytt kapitel i kampen
for barnets rattigheter for att rattigheterna ska
tillgodoses till fullo i samhallet. Vi ser en férand-
rad barnsyn dar barnet erkadnns och ges plats i
samhallet som rattighetsbarare.

Vi ser att segregation och utanférskap i samhallet
bryts. Vi ser att barns valdsutsatthet och psykiska
ohalsa bryts. Vi ser ett mer jamlikt samhalle, dar
varje barns rattigheter tillgodoses.

Bris finns for alla barn alltid. Den nationella stédlin-
jen 116 111 ar 6ppen dygnet runt fér barn. Bris har
en tydlig regional nérvaro och ett nara stéd till barn
och vuxna. Bris nar fler barn an nagonsin tidigare.

Bris ar en stark rorelse och en samlande kraft i
kampen for barnets manskliga rattigheter. Vi ar
folkrérelsen som bygger pa engagemang och ett
stallningstagande hos barn och vuxna, féretag
och organisationer. Bris bidrar med kunskap
bade nationellt och internationellt. Det ar en
stark rérelse som alla kadnner till.

Bris langsiktiga plan 2021-2025 &r den forsta
planen i en ny 50-arsperiod och ett svar pa
barns livssituation. Sedan Bris startade 1971 har
skyddet av barnets rattigheter starkts. Fortfa-
rande tillgodoses inte barnets rattigheter fullt
ut i samhallet. Sarskilt tydligt ar bristerna for
barn i utsatta situationer. Bris langsiktiga plan

3 Bris langsiktiga plan 2021-2025

2021-2025 innebar att Bris starker var samhaélls-
viktiga funktion som Sveriges stédlinje fér barn
och att vi &r den tydligaste résten for barnets
rattigheter. Vi ska de kommande aren sarskilt se
till frdgor om ungas psykiska halsa, ett inklude-
rande samhalle och ett samhaélle fritt fran vald
mot barn. Bris regioner ska fortsatta utvecklas
och vi vill vaxa som folkrorelse tillsammans med
barn. Vi ska satsa pa att synas dar barn finns i
skolan och digitalt. Bris langsiktiga plan ar ett
svar pa att samhallet for barn inte ar hallbart och
att Bris behover star upp for barnets ménskliga
rattigheter. Det har kommer Bris att fokusera pa
under de kommande aren:

- Att samhallet ska tillgodose barnets rattigheter
- Att finnas till for alla barn alltid

- Att ha en stark regional nérvaro

- Att finnas déar barn finns

- Att vara en inkluderande rorelse

Bris langsiktiga plan beskriver hur Bris
ska arbeta for att barnets rattigheter
ska tillgodoses. Planen bryts ner till
arliga verksamhetsplaner som beskriver
hur arbetet genomférs arligen. Varje

ar redovisas det vi astadkommit i en
verksamhetsberattelse och en effektrap-

port. Ett nytt nulage beskrivs i en nasta
verksamhetsplan for att vi bit for bit ska
ndrma oss malet. Bris langsiktiga plan
2021-2025 bygger pa en omvarldsanalys
av barns livssituation. Fortroendevalda,
medlemmar, anstéllda och barn har varit
delaktiga i arbetet.
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BRIS FOKUS FR ET
QIMHALLE FoR

Att samhallet ska tillgodose
harnets rattigheter

Att barnkonventionen ar svensk
lag innebar ett nytt kapitel i
kampen fér barnets manskliga
rattigheter. Bris ska bistd med
kunskap, driva politisk paverkan
och kdmpa for att varje barn ska
fa sina rattigheter tillgodosedda.
Att barn erkanns som réattighets-
bérare och far komma till tals.
Bris ska vara en outtrottlig rost
for barnets manskliga rattigheter
och ha sarskilt fokus pa fragor
om att forbattra barns psykiska
hélsa, arbeta for ett inklude-
rande samhalle och ett sam-
hélle fritt fran vald mot barn.
Ett prioriterat omrade &ar ocksa
att utveckla Bris arbete foér de
yngsta barnen (0-6 ar). Bris ska
arbeta for barnkonventionens
fulla genomslag i samhallet.

Att finnas fill for alla
harn alltid

Barn har ratt till stéd och skydd.
Darfor ska Bris finnas for alla
barn alltid. Det innebar ett
Oppethallande dygnet runt i

© 116 111. Det innebér ett utveck-

© lat och fordjupat stéd for barn

. i utsatta situationer genom

. etableringen av mottagningar re-
: gionalt. Satsningen innebéar ocksa
ett starkt stod till nadtverket runt
. barnet. Bris ska arbeta for att

. bredda stédverksamheten och né
: fler barn &n négonsin tidigare.

- Att ha en stark regional

: narvaro

© Ett aktivt regionalt arbete &r

. avgdrande for att Bris ska kunna
: gora skillnad for barn i hela

: Sverige. | det regionala arbetet

: ska Bris vara en narvarande aktor
: for att mobilisera medlemmar,

. civilsamhélle, kommuner, regi-

: oner for att sté upp for barnets
: rattigheter. Under perioden ska
. den regionala narvaron fortsatta
: att vaxa.

T BaTTRE
BaRN

. Att finnas dar barn finns

: Vi ska vara narvarande i barns var-
: dag. Vi ska synas i skolan, idrotten,
: pé natet och andra platser dér

: barn finns. Vi ska ocksa na ut till

¢ fler grupper av barn som idag inte
: far stdd. Bris ska fortsatta att vara
: relevanta och narvarande i fragor

© som ar viktiga for barn. Vi ska

: fortsatta utvecklas digitalt och bli
: &nnu mer tillgéngliga. Vi finns inte

. bara dygnet runt utan ocksa dar

: barn finns.

 Aftvaraen
- inkluderande rdrelse

© Bris ar en inkluderande rérelse for
. barn och vuxna. Tillsammans &r vi

. en stark och padrivande kraft for

. barnets réttigheter. Bris ska ge

. mojlighet att engagera sig och del-
: taikampen for ett battre samhalle
: fér barn, som medlem, volontér,

: givare och partners. Vi ska starka

. barns mojlighet till deltagande i
det demokratiska samhallet och

: sénka trosklarna for medlemskap i
: Bris. Genom att vi gar samman, blir
: starkare och nér fler 4stadkommer
: vi en féréndring tillsammans.




BRIS VISION, SYFTE & VaRDEGRUND

Vision

Ett samhélle dar barnets rattigheter tillgodoses.

Syfte

Att sta upp for barnets rattigheter, genom:

- Att stodja barn utifran barnets behov
- Att mobilisera samhallet
- Att paverka politiker och beslutsfattare

For att skapa ett battre samhalle for barn.

Vardegrund

Bris vardegrund utgéar fran att varje barn ar ba-
rare av egna manskliga rattigheter. Varje barn ska
erkannas, respekteras och skyddas som rattig-
hetsbarare. Barnets rattigheter ar ovillkorade.
Det ar alltid vuxna som &r ansvariga for att barnets
rattigheter tillgodoses. Varje barn har en indivi-
duell personlighet, egna behov, intressen och en
personlig integritet. Bris ska alltid bem&ta varje
barn som kompetent och kapabelt. Barnet har
alltid ratt att fa sin asikt respekterad och beaktad.
Detta &r Bris barnsyn och vardegrund som vilar pa
FN:s konvention om barnets rattigheter. Det ar
ett gemensamt perspektiv som ligger till grund
for hela verksamheten.

Bris ska vara: lyssnande, modiga och inge hopp.

VISION & SYFTE

MOBILISERA

o ATT BARNETS

I RATTICHETER
“ TILLGODOSES

PAVERKA
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NULAGE

Sverige bor ungefar tva miljoner

barn under 18 ar. Alla ar indivi-

der i olika aldrar och med olika

bakgrund, framtid och férutsatt-

ningar. Gemensamt for alla barn
ar att varje barn har samma varde
och omfattas av samma ovillkorade
manskliga rattigheter.

Fran ar 2020 ar barnkonventionen
svensk lag. Det starker barnets rattsliga
stallning. Samtidigt kan inte lagstift-
ningen tas som garanti for att barnets
rattigheter tillgodoses. Det finns méanga
brister i tilldmpningen av lagen.'

Sverige ar pa manga satt ett bra land
att av vara barn i, men inte for alla
barn och inte alltid. Den psykiska ohélsan
ar utbredd och ar den vanligaste
kontaktorsaken barn har till Bris.? Att
framja goda livschanser och att klara
skolan ar en viktig skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa och en grundlaggande
forutsattning for barns livsméjlighe-
ter.3* Den alltmer segregerade skolan
och att manga barn gar ut skolan utan
fullstandiga betyg ar allvarligt.

Forskning visar att barn som har erfa-
renhet av Overgrepp, vald, barn som

befinner sig i samhallets vard, barn pa
skyddade boende, ekonomisk utsatthet
och barn som befinner sig i andra svara
livssituationer har en betydligt storre risk
for allvarlig psykisk ohalsa &n andra barn.5
Manga barn befinner sig i utsatta situa-
tioner i Sverige dar samhallet stéd manga
ganger brister eller inte ar tillrackligt.

2020 var ett ar olikt alla andra da varlden
stélldes infér en global pandemi. Det var
ocksa ett ar da vardagen férédndrades
for manga barn.

| Bris stéddverksamhet har det varit
tydligt att utsattheten forstarkts for
barn, och sarskilt fér barn som redan
innan pandemin befann sigien
utsatt situation. Pandemin har bland
annat inneburit att barns tillgang till
skyddsfaktorer begransats. Skolan ut-
gor exempelvis en viktig skyddsfaktor
for barn som lever i utsatthet

Den sociala distanseringen har ocksa
inneburit pafrestningar for manga
familjer. Samtalen till Bris om familje-
konflikter har 6kat markant liksom samtal
om fysiskt och psykiskt vald. Aven samtal
om angest och nedstdmdhet har dkat
kraftig. Vi kan tydligt se att maende

hos barn som tidigare madde daligt
har foravarrats markbart.®

Varlden blir allt mer global och de inter-
nationella kontakterna blir viktigare. Det
ar tydligt att manga av de utmaningar
som paverkar barn och unga inte bryr
sig om nationsgranser. Utmaningarna ar
globala dar milj6, migration, sjukdomar
och den psykiska ohalsan ar nagra ex-
empel. | Bris kontakter beskriver manga
barn en 6kad osakerhet och otrygghet
infor framtiden. Dels kopplat till globala
fragor dels i tankar om framtiden kring
jobb och bostad.

Samhallet blir allt mer polariserat, eko-
nomiskt, socialt och kulturellt. Det syns
aven i allt mer parallella varldsbilder, i
striden om férklaringar och sanning. Barn
drabbas av den 6kande polariseringen.
Det ar ocksa tydligt i barns samtal till Bris
att livet for manga ar pafrestande. Barn
beskriver hur de férvéntas prestera pa
livets alla omraden. Att manga barn
lider av psykisk ohéalsa kan ses som
tecken pa att livet inte gér ihop.

Barn har ratt till trygga och hallbara
uppvaxtvillkor. Bris kan konstatera att
situationen ar ohallbar for allt for manga.’

"MILSTOLPAR™ 1 BRIS HISTORI3

1978

Sverige far
vérldens forsta
lag mot barnaga.

1983

Barnkonventionen
borjar gélla den
20 november.

' Barnkonventionen och svensk rdtt, SOU 2020:63
2 Hdllbara liv, Bris rapport 2020:1

Bris ar en av grundarna till CHI,
Child Helpline International, en
internationell paraplyorganisation
for stodlinjer runtom i varlden.

kuratorer och utoka 6ppettiderna

2003

2013

Bris anstéller utbildade

for chatt och telefon.

3 Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, Folkhdlsomyndigheten

4 Skola. Vard. Omsorg. Och den psykiska ohalsan. Bris 2018:1.

° Min tur att berdtta, Stadsmissionen och Bris 2020, Barn i familjer med missbruk, psykisk ohdlsa eller vald, Folk-
halsomyndigheten 2016. Barn och unga i samhdillets vdrd, Forskning om den sociala dygnsvdrden, Forte 2015.
¢ Bris arsrapport 2020:1 “Férsta dret med pandemin - om barns mdende och utsatthet”

7 Hdllbara liv, Bris rapport 2020:1

6 Bris langsiktiga plan 2021-2025
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2016 2021

Bris natverk - motesplatsen for barnets
rattigheter startar, for att samla professionella
som jobbar med barn och ge méjlighet till
kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte.

Bris 6ppnar stodet
till barn och unga
dygnet runt.

2020

Riksdagen rostar

igenom barnkonventionen

som svensk lag.




NaGRa INSIKTER

r 2020 blev barnkonventionen svensk lag,

30 ar efter att Sverige ratificerat konven-

tionen. Inom de narmaste aren kommer ny

rattslig praxis utvecklas i domstolar, som

kommer att ha direkt inverkan pa barns
livsvillkor i Sverige. Kompetens om barn inom
rattsvasendet ar idag for lag. Att barnkonventio-
nen ar lag ar darfoér ingen garanti for att barnets
rattigheter tillgodoses. For Bris blir det viktigt
att bidra med kunskap om barnets rattigheter,
bevaka utvecklingen vad galler rattspraxis och
tilldmpning i praktiken.

Manga barn befinner sig i utsatthet, vilket fram-
kommer i barns samtal till Bris varje dag. En viktig
roll fér Bris ar att féormedla barns réster och
synliggdra barns uppvaxtvillkor. Att arbeta foér
barns psykiska halsa, ett inkluderande samhalle
och ett samhélle fritt fran vald behover fortsatt
vara fokus for Bris de kommande éren. Det &r
omraden dar barnets manskliga rattigheter inte
tillgodoses och dar samhallets stod till barn och
unga brister.

En grundlaggande férutsattning for att barnets
rattigheter ska fa genomslag i praktiken ar att
barn respekteras som béarare av egna manskliga
rattigheter. Det ar angelaget att synen pa barn
som rattighetsbéarare starks och att barn ges
mojlighet att komma till tals och vara delaktiga i
alla fragor som paverkar barns situation.

Inom manga omraden gar utvecklingen framat
men varlden star fortfarande infér enorma utma-
ningar. De globala méalen i Agenda 2030 ska ha
uppnatts om mindre &n tio ar. Malen handlar bland
annat om att framja fredliga samhallen, att minska
valdet, att sékerstalla halsosamma liv och framja
valbefinnande for alla aldrar, att sékra en inklu-
derande och likvardig utbildning av god kvalitet,
att utjdmna ojamlikhet i samhaéllet, att bekampa
klimatférandringarna samt att skapa ett mer inklu-
derande och representativt beslutsfattande.

Genomfdrandet av de globala mélen férutsat-
ter att manskliga rattigheter respekteras och
tillgodoses. Pa sa vis hanger barnets rattigheter
tatt ihop med arbetet for en mer hallbar vérld.
Att barn involveras och gors delaktiga ar en cen-
tral del i det arbetet. Genom att stérka barnets
manskliga rattigheter starks ocksa manga av ma-
len i Agenda 2030. De utmaningar som finns nu
har inga nationella granser. Bris behover tydligare
an tidigare rikta blicken internationellt.

Livsvillkoren for barn i Sverige skiljer sig at och
utvecklingen har i flera avseenden gatt i fel rikt-
ning de senaste aren. Insatser behdvs inom flera
omraden for att skapa ett inkluderande samhille
och ge jamlika livsférutsattningar.

7 Bris langsiktiga plan 2021-2025

Bris driftar 116 111, Sveriges nationella stédlinje for
barn. De senaste aren har samtalen till Bris 6kat
och under 2020 har Bris gett stod till fler barn an
nagonsin tidigare. Bris samhallsviktiga roll ar tydlig
och barn ska alltid kunna lita pa att Bris finns dar,
oavsett vilken dag pa aret det ar, eller vilken timme
pa dygnet. Det ar ocksa angelaget for Bris att kunna
starka stddet runt barn i utsatta situationer. Ett
viktigt arbete for Bris ar darfor att fortsatta bredda
stddet och bli mer relevant for fler grupper av barn.

En viktig del av barns vardag ar p& natet. Den
digitala utvecklingen gar snabbt vilket stéller hoga
krav. Det ar avgérande for Bris att finnas dar barn
finns och fortsatta utvecklas digitalt.

Sedan 1971 har Bris bidragit till forandring till ett
battre samhalle fér barn. Bris har alltid haft en
hog kdannedom och trovardighet bland barn och
vuxna i Sverige. For att folkrérelsen for barnets
rattigheter ska fortsatta vaxa behover Bris ytterli-
gare starka medlemsorganisationen. Det ar ocksa
angelaget att starka barns inflytande i Bris.

2020 kom i hég utstackning att praglas av den
globala pandemin. | samtalen till Bris marktes

att utsattheten fér barn 6kade, sarskilt fér barn
som redan innan befann sig i en utsatt situation.
Vi ser en 6kad vilja bland privatpersoner, foretag
och andra organisationer att bidra till ett mansk-
ligare samhalle fér barn. En bred finansiering ar
en férutsattning for Bris. Att fler blir en del av
folkroreslen starker engagemanget for barnets
rattigheter. En insikt ar att nar rérelsen fortsatter
vaxa behodver det ske tillsammans med barn.
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FRAMGANGSFAKTORER

Att vi lyssnar och alltid star
pa barnets sida

Att vi lyssnar och kompromissl&st star pa barnets
sida och agerar for barnets basta ar sjalvklart
for Bris. Grundade i barnratten sluter vi upp
bakom varje barn och kdmpar for att hen ska fa
sina rattigheter tillgodosedda. Vi inger hopp och
framtidstro och stodjer till férandring.

Att vi dr en stark rost och folkrarelse
som kampar for barnets rattigheter

Vi ar en folkrorelse sprungna ur civilkurage av
manniskor som vagrade se pa medan barn for
illa, som stod upp och plogade vagen for varldens
forsta forbud mot barnaga. Vi gar forst i kampen
for en battre barndom. Vi driver sakfragor och
ar en blaslampa for att alla vuxna ska arbeta for
varje barns manskliga rattigheter. Vi ar en inklu-
derande rérelse som tillsammans gor skillnad.

Att vi har stor kunskap om barnets
rattigheter, livssituation och hehov

Vi ar val forankrade i barnets rattigheter och behov.
Bris ar Sveriges nationella stddlinje fér barn och bi-
stdr med kunskap om barnets livssituation. Att vi har
kompetens och ar grundade i de fragor vi driver ar
avgorande for att vi ska uppfattas som relevanta och
gar att lita pa. Idag ar Bris en av de ideella organisa-
tionerna med hogst fortroende hos allméanheten.

MALBILD 2025

Bris har varit med och skrivit ett
nytt kapitel i kampen foér barnets
rattigheter for att rattigheterna

ska tillgodoses till fullo i samhal-
let. Vi ser en férandrad barnsyn

dar barnet erkénns och ges plats
i samhallet som rattighetsbarare.

Vi ser att segregation och utan-
forskap i samhallet bryts. Vi ser
att barns valdsutsatthet och psy-

. kiska ohélsa bryts. Vi ser ett mer
. jamlikt samhalle, dar varje barns
. rattigheter tillgodoses.

Bris finns for alla barn alltid.

© Den nationella stodlinjen 116 111
© &r 6ppen dygnet runt for barn.
: Bris har en tydlig regional nér-
varo och ett nara stod till barn
. och vuxna. Bris nar fler barn &n
: nagonsin tidigare.

: Bris ar en stark rérelse och
en samlande kraft i kampen

© for barnets rattigheter. Vi ar
: folkrorelsen som bygger pé

: engagemang och ett stallnings-
: tagande hos barn och vuxna,

. féretag och organisationer.

. Bris bidrar med kunskap bade
nationellt och internationellt.
: Det &r en stark rérelse som alla
: kénner till.




KOMPETENS

Bris ska spegla hela samhallet och alla barn. Det
betyder att vi behéver en bred representation
och kompetens i organisationen. For att kunna
stétta fler vuxna runt barn ska Bris rikta stodet
till vuxna till nya malgrupper.

Bris ar en barnrattsorganisation. Alla anstéllda
och fértroendevalda i hela organisationen har
kunskap om barnets manskliga rattigheter.

Allt Bris stod ar professionellt och bygger pa
evidens och erfarenhet. Pa Bris finns en samlad
kunskap om barnets behov och situationen fér
barn i sarskild utsatthet. Bris har hég kom-
petens kring barns psykiska ohélsa, vald och
andra omraden som ar vanliga i kontakten med
Bris. Allt stod till barn och vuxna genomférs av
personal med utbildning och kunskap att méta
personer i kris.

RELATIONER

Syftet med alla samarbeten &r att sta upp for
barnets rattigheter. Bris verksamhet sker tillsam-
mans med barn i alla delar av organisationen.

Bris stravar efter samarbeten med starka finan-
siarer med stort engagemang. Varje samarbete
foregas av en s.k. "barnrattsprovning” for att
sakerstalla att barnets méanskliga rattigheter
inte kranks.

Bris tillampar etiska riktlinjer i alla samarbeten

utifran fyra omradden: méanskliga rattigheter,
arbetsvillkor, miljéfragor och korruption.

9 Bris langsiktiga plan 2021-2025

Organisationer och foretag som Bris samverkar
med ska ta ansvar inom dessa omraden. Bris
samarbetar aldrig med organisationer eller
féretag som bedriver verksamhet i strid med Bris
varderingar, eller som har kopplingar till alkohol-,
tobaks-, porr-, prostitution eller vapenindustrin,
som utgar fran odemokratiska varderingar, som
diskriminerar pa grund av alder, kon, etnisk
tillhorighet, religion, funktionsnedsattning, sex-
uell laggning, kdnsdverskridande identitet eller
uttryck, eller har koppling till barnarbete. Bris
har 90-konto och féljer riktlinjerna fér Svensk
insamlings-kontroll och Giva Sverige.
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ORGANISATION

Bris ar en ideell medlemsorganisation som ar
partipolitiskt och religiést obunden. Kongressen
ar Bris hogsta beslutande organ.

Bris ar ett - alla delar av organisationen behdévs
och bidrar gemensamt till syftet att std upp for
barnets rattigheter.

Omvaérlden forandras snabbt och Bris behdver
forandras med den. Bris utvecklar verksam-

heten i dialog med barn och utifran kunskap
om barns livssituation.

Bris ar en larande organisation. All verksam-
hetsplanering utgar fran erfarenheter och den

10 Bris langsiktiga plan 2021-2025

skillnad som verksamheten gjort fér barn. Vi
utvarderar verksamheten I6pande och fragar
regelbundet barn som kontaktar Bris vad som
ar det bra med Bris och vad vi kan férbattra.
Vi foljer ocksa upp organisationens kdnnedom
och anseende hos allméanheten.

Bris langsiktiga plan 2021-2025 antas av kon-
gressen och ligger till grund fér organisationens
verksamhetsplanering, policydokument och andra
riktlinjer for Bris. Styrelsen som utses av kongres-
sen, har det yttersta ansvaret for den |I6pande
verksamheten. Styrelsen ser arligen éver verksam-
heten for att sakerstélla att organisationen foljer
den langsiktiga planen.
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"ATT NI ALLTID FINNS
Dar NaR LIVET KaNNs
TUFET, arT NI KOMMER MED
BRa Rab, OCH arT NI INTE
DOMER NaGon™.

BARNS FGRVANTNINGAR P2 BRIS

- Att Bris lyssnar, tror pa en, forsoker forsta, inte
démer, ar snélla och hjalper en.

- Att Bris arbetar for att fler barn kan fa hjalp.

- Att Bris syns mer sa att fler far veta att
Bris finns

- Att alla far s6ka stéd kring det som ar
viktigt for en sjalv.®

BRIS LOFTE TILL VARJE BARN

- Att Bris lyssnar och tar varje barns upplevelse
pa allvar.

- Att Bris gor allt vi kan for att fler barn ska
kunna fa stéd av Bris.

- Att barn i sin kontakt med Bris ska
vara tryggt.

- Att Bris ar till for alla barn alltid.

8 Roster fran barn som varit delaktiga i arbetet med Bris l&ngsiktiga plan.
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0M BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av
Sveriges ledande barnrattsorganisationer
som varje dag kampar for ett battre sam-
halle fér barn. Folkrérelsen Bris startade
1971 och bidrog till att Sverige fick varldens
forsta forbud mot barnaga. Med barnkon-
ventionen som grund stottar Bris barn i
utsatta situationer, mobiliserar samhéllet
for barnets rattigheter och paverkar
beslutsfattare for ett samhalle dar varje
barn kanner till sina rattigheter och dar
barnets rattigheter tillgodoses.

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris pa
telefon, chatt och mejl.

Telefonnummer: 116 111

Chatt och mejl: www.bris.se



BRIS Antagna pa Bris kongress 2021-05-29

BRIS STADGAR

1§ Foreningens namn
Foreningens namn ar Bris — Barnens ratt i samhallet.

2§ Andamal
All verksamhet i Bris utgdr frdn FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen)och barnsynen i denna.

Bris ar en barnrattsorganisation dar syftet med verksamheten ar att starka
barnets rattigheteroch férbattra barns och ungas livssituation. Bris yttersta
intressenter ar barn och unga under 18 ar.

Utgdngspunkten for Bris arbete ar efterlevnaden av varje barns manskliga
rattigheter. Bris ska vara tillgangligt for varje barn som uttrycker ett behov av
hjalp och sarskilt bistd barn och unga i utsatta situationer.

Bris syfte att starka barnets rattigheter ska genomféras bl.a. genom att:
e Bris ska fungera som en lank mellan barn, vuxna och samhéllet.

e Bris ska stddja barn och unga individuellt under former som praglas av
hog tillganglighet. Stodet ar alltid kvalificerat och utgar fran det enskilda
barnets behov.

e Bris ska verka for att olika samhallsinstanser efterlever FN:s konvention
om barnetsrattigheter.

e Bris ska pdverka beslutsfattare genom att gbra barns roster hérda och
formedla kunskap om barns behov, livssituation och upplevelser till
omvarlden. Kunskapen om barnets livssituation kommer frén Bris egna
kontakter med barn, genom barns delaktighet, fran barn som berattar for
andra vuxna dar Bris far del av kunskapen genom exempelvis
omvarldsbevakning, forskning och samarbeten med andra organisationer.

Bris ska ha en narvaro i hela landet, for barn, vuxna, politiker, myndigheter,
allmanheten och andra intressenter. Bris ska ha kunskap om barns livssituation i
hela landet och vara tillgangligt for barn och unga i hela landet. Bris ska finnas pa
de arenor dar barn ér.
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BRIS Antagna pa Bris kongress 2021-05-29

Organisation

Brls ar en ideell medlemsorganisation som ar partipolitiskt och religiést obunden.
Kongressen ar foreningens hogsta beslutande organ. Styrelsen ar féreningens
verkstallandeorgan. Bris ar indelat i regioner.

4§ Sate

Bris och styrelsen har sitt sate i Stockholms kommun.

5§ Medlemskap

Fysisk person som delar Bris varderingar och vill stodja Bris kan bli medlem
genom att erlagga medlemsavgift. Medlemskapet ar personligt och som medlem
tillhér man en av foreningens regioner.

Medlemsavgiften, som erlaggs arligen, faststéalls av kongressen. Medlemsavgift
som inkommer till féreningen under perioden januari-september avser
innevarande kalenderér, om inte avgift for innevarande kalenderar redan ar
erlagd. | sddant fall ska den avse pafdljande kalenderar. Medlemsavgift som
inkommer till féreningen under perioden oktober-december avser paféljande
kalenderar. Medlemskap géller till och med mars ménad aret efter det for vilken
medlemsavgiften erlagts.

Medlem som vill uttrada ur féreningen, ska skriftligen anmala detta till Bris och
anses vid Bris mottagande av sddant meddelande omedelbart ha ldmnat
foreningen. Medlem som inte erlagt arlig medlemsavgift anses dven ha uttratt ur
foreningen per utgdngen av mars manad aret efter det kalenderar for vilken
medlemsavgift inte har erlagts.

Medlem som skadar foreningen, bryter mot féreningens stadgar eller mot beslut
som foreningen fattat eller pa annat satt agerar pa satt som uppenbart strider
mot féreningens mal eller intressen kan uteslutas som medlem av styrelsen.
Medlem ager ratt att yttra sig fore ett sddant beslut.

5a§ Medlemskap for barn

Barn som vill stédja Bris kan kostnadsfritt bli medlem till och med det &r barnet
fyller 18 &r. Ansékan om medlemskap ska goras av barnet for vilket medlemskapet
ska gélla, eller av vdrdnadshavare som innehar barnets samtycke. Medlemskap
erhdlls i och med Bris bekraftelse av ingiven ansdkan. Medlemskapet ar personligt
och som medlem tillhér man en av féreningens regioner.

Barns medlemskap har samma status som vuxens medlemskap. Bris uppstéller
dock en dldersgrans pa fyllda 18 &r for deltagande i ordinarie styrelsearbete. For
deltagande i dvriga fortroendeuppdrag och for erhdllande av rostratt pa
medlemsmote ska barnet ha fyllt 15 ar.
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BRIS Antagna pa Bris kongress 2021-05-29

Medlemskap for barn 6vergar till medlemskap enligt 5 § dret efter det ar barnet
fyller 18 ar forutsatt att arlig medlemsavgift erldggs enligt 5 §.

Medlem som vill uttrada ur féreningen, ska skriftligen meddela detta till Bris och
anses vid Bris mottagande av sddant meddelande omedelbart ha ldmnat
foreningen.

6§ Sakerhet

Bris ska ha rutiner for att barn skyddas och ar trygga i Bris verksamhet.

Bris ska se till att utdrag ur Polismyndighetens register for arbete med barn
begars in enligt gallande lag.

78 Kongress

Ordinarie kongress ska hallas vartannat ar under andra kvartalet pé tid och
plats som styrelsen bestammer.

Extra kongress ska héllas nér styrelsen anser det erforderligt eller om féreningens
revisorer eller minst halften av det totala antalet kongressombud som valts vid det
senaste medlemsmotet i vardera region, gor en skriftlig framstallan om detta till
styrelsen. Extra kongress ska héllas senast tvd manader dérefter.

8§ Arenden vid kongress
Vid ordinarie kongress ska foljande arenden behandlas:

kongressens dppnande
faststallande av rostlangd samt forteckning dver dvriga narvarande
val av ordforande vid kongressen
val av protokollforare
val av en eller tva justeringspersoner att jamte ordféranden justera
protokollet
val av en eller tva réstréknare
kongressens behdriga sammankallande
faststallande av dagordning
foredragning av granskningsutskottets rapport
. foredragning av arsredovisning, revisionsberattelse och
verksamhetsberattelse for vart och ett av de tvé senaste
rakenskapsaren
11. faststéllande av resultat- och balansrakning
12. frdga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamaoter for vart och ett av de
senaste tva rakenskapséren
13. langsiktig plan (fyra ar) for Bris,
14. forslag fran styrelsen (propositioner) samt inkomna &vriga forslag (motioner)
15. val av styrelseordférande
16. faststallande av antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen
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7. val av ordinarie ledamoter och suppleanter i styrelsen for tiden fram

till och med nastkommande ordinarie kongress

18. faststallande av arvode for styrelsen

19. val av revisorer och revisorssuppleanter for tiden fram till och med
nastkommande ordinarie kongress

20.val av regionernas representanter till granskningsutskottet, samt
ersattare till dessa,for tiden fram till och med nastkommande ordinarie
kongress

21. val av ledamoter i den nationella valberedningen, samt ersattare
till dessa, for tiden fram till och med nastkommande ordinarie
kongress

22. faststéllande av uppdragsbeskrivning for den nationella valberedningen

23. faststallande av medlemsavgiftens storlek for nastkommande tva kalenderar

24.06vriga arenden

25. kongressens avslutande.

9 § Kallelse till kongress

Kallelse till kongress utfardas av styrelsen genom brev eller e-post till
kongressombud, styrelseledamaoter, valberedning, granskningsutskott, revisorer
och revisorssuppleanter samt till av styrelsen utsedda arbetsgrupper.

Kallelse till ordinarie kongress ska utfardas tidigast sex veckor och senast fyra
veckor fore kongressen.

Kallelse till ordinarie kongress ska innehalla uppgift om tid och plats for
kongressen. Till kallelsen fogas; forslag till dagordning, &rsredovisning med
revisions- och verksamhetsberattelse for de tva senaste rakenskapséaren,
l&ngsiktig verksamhetsinriktningfor Bris, valberedningens forslag till val av
styrelseledamdter och revisorer, granskningsutskottets rapport, forslag till
uppdragsbeskrivning for valberedning samt inkomna motioner och styrelsens
yttrande éver motionerna.

| kallelse till ordinarie kongress ska sarskilt anges de arenden som ska behandlas
enligt 8 §14. Arenden som inte upptagits i kallelsen och som inte uttryckligen enligt
dessa stadgar ska behandlas vid kongressen, far inte foretas till avgérande om inte
samtliga kallade kongressombud eller dessas ersattare narvarar vid kongressen och
medger att drendet avgors.

Kallelse till extra kongress ska utfardas tidigast sex veckor och senast tva
veckor fore kongressen.

Kallelse till extra kongress ska innehélla uppgift om tid och plats for kongressen
samt det eller de drenden som ska behandlas vid kongressen. Extra kongress far
inte fatta beslut i andra arenden an de som uppgivits i kallelsen om inte samtliga
kallade kongressombud eller dessas ersattare narvarar vid kongressen och
medger att drendet avgors.
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10 § Motioner

Motionsratt till kongressen tillkommer medlem. Motioner ska vara skriftliga och
inlamnas till styrelsen senast den 25 mars samma ar som kongressen ska hallas.

Styrelsen ska behandla varje motion och uppratta ett yttrande med férslag till
beslut.

11 § Beslutsordning vid kongress

Beslut och omrostning vid ordinarie och extra kongress sker genom
kongressombud. Totalt utses 7 kongressombud per region for tva ar i taget vid
respektive regions ordinarie medlemsmote enligt 22 §. Kongressombuden har
yttrande-, forslags- och rostratt vid kongressen. Varje ombud har en rost.

Réstratt kan inte utévas genom fullmakt.

Styrelseledamot har yttrande-, forslags- och rostratt vid kongressen, dock inte i
frégan om ansvarsfrihet for styrelsen (8 § p. 12), faststallande av arvode for
styrelsen (8 § p. 19), val av revisorer och revisorssuppleanter (8 § p. 20) eller val
av regionernas representanter till granskningsutskottet samt ersattare till dessa
(8 § p. 21). | frdgan om val av ordinarie ledam&ter och suppleanter i styrelsen (8
§ p. 17) har styrelsen yttranderatt men inte forslags- och rostratt.

Revisorer, ledamot av granskningsutskottet samt eventuella ledamoter i av
styrelsen utsedda utskott har yttrande- och forslagsratt. Kongressen kan valja att
ge gaster och experter yttrande och forslagsratt.

Med undantag for vad som anges i 24 och 25 § och vid personval, fattas beslut i
sakfrdga med enkel majoritet, vilket innebar att ett forslag vid en omrdstning
maste stddjas av mer &n halften av det totala antalet avgivna réster. Vid
personval anses den vald som fatt flest roster (relativ majoritet). Vid lika rostetal
har motesordféranden utslagsrdst, utom vid personval och fragor dar styrelsen
inte dger rostratt, da lotten avgdr. Beslut fattas efter 6ppen omrostning.
Personval ska dock ske med slutna réstsedlar om ndgon sé begar.

12 § Protokoll vid kongress

Vid kongress ska det foras protokoll. Protokollet ska undertecknas av
protokollféraren. Det ska justeras av ordféranden vid kongressen om hen inte
har fort protokollet, och av minst en justeringsperson som kongressen har
utsett.
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13 § Nationell valberedning

Den nationella valberedningen ska besta av fem ledamoter, med personliga
ersattare, och ha en bred representation fran regionerna. Valberedningens
uppgift ar att foresld ledamoter till styrelsen, att foresla val av revisorer samtval
av ersattare till granskningsutskottet. Mandatperioden motsvarar en
kongressperiod. Sarskild uppdragsbeskrivning forvalberedningen faststalls av
kongressen. Ledamoter i den nationella valberedningen kan inte samtidigt
inneha andra fortroendeuppdrag i Bris.

14 § Styrelsen

Styrelsen ska bestd av ordférande samt det antal ledamoéter och suppleanter
som kongressen beslutat om. Endast medlem kan vara ledamot eller suppleant i
styrelsen. Ledamoterna och suppleanterna utses av kongressen. Mandattiden
for styrelseledamdterna och suppleanterna ar tva ar. Styrelsen sammantrader
omedelbart efter kongressen for konstituering.

Styrelsen utser inom sig en vice ordférande. Styrelsen ska férordna tva eller
flera personer till firmatecknare. Styrelsen ska utfarda attestregler. Styrelsen
kan utse en eller flera arbetsgrupper med uppgift att bereda fragor som
styrelsen ansvarar for. Styrelsen upprattar forslag till uppdragsbeskrivning for
valberedningen infor ordinarie kongress.

Kongressen beslutar om en langsiktig plan for Bris, styrelsen faststéller budget
samt verksamhetsplaner inom ramen for denna och andra av kongressen
faststéllda beslut.

15 § Styrelsesammantraden

Styrelsen sammantrader minst fyra gdnger per ar samt da ordféranden eller
en ledamot begar det.

Styrelsen ar beslut for om mer an halften av hela antalet ledamaoter ar
narvarande. Som styrelsens beslut galler den mening som mer an halften av de
narvarande rostar for eller, vidlika rostetal, den mening som ordféranden
bitrader. Vid personval galler som styrelsens beslut det forslag som fatt flest
roster eller, vid lika rostetal, lotten. Réstning sker dppet. Sluten omrdéstning sker
vid personval om ledamot s8 begar. Vid styrelsens sammantraden ska protokoll
foras. Det ska undertecknas av protokollférare och justeras av ordféranden, om
hen inte har fort protokollet samt av ytterligare en ledamotsom styrelsen dartill
utsett.

16 § Firmateckning
Féreningens firma tecknas av den eller dem som styrelsen dartill utser.
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17 § Kansli och generalsekreterare

Den dagliga verksamheten utévas genom foreningens kansli och ska ledas av en
generalsekreterare, som utses av styrelsen. Generalsekreteraren ar
foredragande i styrelsen, har yttranderatt i styrelsen samt ager ratt att till
protokollet fora avvikande mening.Generalsekreteraren fattar beslut i enlighet
med den delegationsordning som styrelsen faststaller.

18 § Rékenskapsar
Foreningens rakenskapsar ar kalenderar.

19 § Revision

For varje rakenskapsar ska styrelsen avsluta den I6pande bokféringen med en
arsredovisning. Styrelsen ska aven for varje kalenderar uppréatta en
verksamhetsberattelse.

For granskning av foreningens rakenskaper och styrelsens forvaltning ska
finnas tvé revisorer och tvéa revisorssuppleanter. Av revisorerna ska minst

en ordinarie och en suppleant vara auktoriserad revisor. Styrelsen ska till
revisorerna senast den 1 mars 6verlamna erforderliga handlingar for att
revision ska kunna fullgdras. Revisorerna ska avlamna revisionsberattelse
senast en manad fore kongressen.

20 § Granskningsutskott

| foreningen ska finnas ett sarskilt granskningsutskott. Granskningsutskottet ska
bestd av en representant fran varje region samt totalt tva ersattare.
Ledamoterna i granskningsutskottet nomineras av medlemsmotet for vardera
region och utses av kongressen.

Granskningsutskottet har till uppgift att granska att Bris stadgar efterlevs, samt
att beslut pé kongressen genomfors av styrelsen. Granskningsutskottets rapport
ska delges styrelsen och foredras vid kongressen. Ledamoter i
granskningsutskottet kan inte samtidigt inneha andra fortroendeuppdrag i Bris.

21 § Regioner

Bris ér indelat i regioner som varje medlem tillhér. Antalet regioner i
Bris och deras geografiska verksamhetsomréde faststélls av kongressen.

Vartannat &r halls ett ordinarie medlemsmote, och daremellan dé det beddms
erforderligt extra medlemsméte, enligt 22 § inom varje region. P& sé satt arbetar
Bris for att ta till vara pa det ideella engagemanget hos medlemmarna samt
utveckla relationen mellan Bris anstéllda och Bris medlemmar.
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Regionen har att folja de policys, riktlinjer och strategier som faststalls av
styrelsen inom ramen for av kongressen faststallda beslut. Var for sig och
tillsammans foretrader regionerna hela Bris.

| varje region ska det finnas ett regionradd (advisory board) bestdende av minst
fem och hdgst tio personer som valjs vid regionens medlemsmote. Styrelsen har
till uppgift att faststélla en dévergripande arbetsbeskrivning for regionraden.
Regionradet har till uppgift att, utifran av styrelsen faststalld arbetsbeskrivning,
mobilisera samhallet regionalt for barnets rattigheter. Chefen for regionenheten
sammankallar regionradet till méten.

22 § Medlemsmote

Ordinarie medlemsmote ska héllas per region, senast under mars manad
vartannat ar, det &r d& ordinarie kongress ska hallas. Styrelsen kallar medlemmar
samt den regionala valberedningen till ordinarie medlemsmote skriftligt genom
Bris nyhetsbrev, Bris hemsida, eller pa annat satt minst fyra veckor fore
medlemsmotet. | kallelsen ska anges tid och plats for motet. Till kallelsen ska
bifogas dagordning med angivande av de arenden som ska behandlas vid motet.

Vid ordinarie medlemsmote ska foljande arenden behandlas:
medlemsmotets Oppnande
faststallande av rostlangd
val av motets ordforande
val av protokollférare
val av en eller tva justeringspersoner att jamte ordféranden justera
protokollet
val av en eller tva réstréknare
medlemsmotets behoriga sammankallande
faststallande av dagordning
foredragning av Bris verksamhetsberattelse
. motioner till kongressen
11. val av medlemmar i regionréd (advisory board)
12. val av ledamoter till den regionala valberedningen fram till och med
nasta ordinarie medlemsmote
13. den regionala valberedningens framlaggande av forslag till val av
kongressombud samt dessas ersattare
14. val av kongressombud samt ersattare for dessa att representera
regionen vid féreningens kongress under nastkommande tva ar.
15. den regionala valberedningens framlaggande av forslag till nominering
av ledamot samt ersattare i den nationella valberedningen
16. nominering av en ledamot samt erséattare till den nationella valberedningen
17. den regionala valberedningens framlaggande av forslag till nominering
av ledamot till granskningsutskottet
18. nominering av en ledamot till granskningsutskottet
19. dvriga éarenden
20. medlemsmotets avslutande.
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Extra medlemsmote ska héllas nér det bedéms erforderligt. Styrelsen kallar
medlemmar till extra medlemsmote skriftligt genom Bris nyhetsbrev, Bris hemsida,
eller pa annat satt minst fyra veckor fére medlemsmotet. | kallelsen ska anges tid
och plats for motet. Till kallelsen ska bifogas dagordning med angivande av de
arenden som ska behandlas vid motet.

Varje medlem har yttrande- forslags- och rdstratt vid medlemsmoten. Rostratt
kan inte utdévas genom fullmakt. Beslut kan endast fattas i de fragor som
upptagits pa dagordningen.

23 § Protokoll vid medlemsmote

Vid medlemsmote ska det foras protokoll. Protokollet ska undertecknas av
protokollféraren. Det ska justeras av ordféranden vid medlemsmotet om hen
inte har fortprotokollet, och av minst en justeringsperson som medlemsmaéotet
har utsett.

24 § Regionala valberedningar

De regionala valberedningarna ska bestad av minst tvd och hdgst tre ledamoter
samt totalt tva ersattare. Ledamoterna och dessas ersattare utses av
medlemsmotet i respektive region. De regionala valberedningarnas uppgift ar att
till medlemsmotet foresla val av kongressombud och medlemmar i regionrad
(advisory board), samt att till medlemsmotet foresld ledamoter till
granskningsutskottet samt ledamoter och ersattare till den nationella
valberedningen som medlemsmotet ska nominera till kongressen for beslut.

25§ Stadgeandringar

Beslut om andring av stadgarna fattas antingen med tva tredjedels majoritet vid
ordinarie kongress eller med enkel majoritet vid tvd pa varandra foéljande
kongresser varav en ska vara ordinarie.

26 § Foreningens upplosning

Beslut om foreningens upplosning kan fattas med fyra femtedelars majoritet
vid tva pdvarandra foljande kongresser varav den forsta ska vara ordinarie. Vid
upplésande av féreningen ska styrelsen ansvara for att foreningens tillgéngar
anvands till sddana dandamal som 6verensstammer med Bris.
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Bris natverk

Bris natverk mojliggdr moten, dialog och samverkan mellan
personer som arbetar fér och med barn fran olika delar av
samhallet. En kalla till inspiration, kunskapspafylinad och
erfarenhetsutbyten kring frégor som rér barns rattigheter - ga
med i Bris natverk du ocksa!

Bris natverk ar en plats dar du far mojlighet att lyssna till forelédsningar och ta del av
rapporter inom barnrattsomradet. Dar du ocksa far mojlighet att traffa och dela
kunskaper och erfarenheter med andra som arbetar for och med barn.

Bris natverk ar till for dig som aktivt arbetar med och for barn. Du kan vara verksam
inom den ideella, offentliga eller privata sektorn. Naringslivet ar sjélvklart ocksé
valkomna.

Bris natverk ar uppbyggt utifrén Bris fem regioner med kontor i Umead, Stockholm,
Linképing, Goteborg och Malmé. Som medlem i Bris natverk bjuds du in till fysiska
natverkstraffar och digitala webbinarium under aret. Du far ocksa Bris nyhetsbrev
nagra ganger per ar. Allt kostnadsfritt!

Vill du g8 med i Bris natverk eller har du frédgor, mejla till natverk@bris.se
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§94

Andring av
Socialnamndens
arbetsutskotts
sammantrade

23SN134
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§95

Arlig revidering av
medicinskt ansvarig
sjukskoterskas (MAS)
systematiska
uppfoljningsplan

23SN92



Pitea Kommun

Socialtjansten

MAS systematiska
uppfoljningsplan

Definitioner

MAS, Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Systematisk, organiserat, planenligt och regelbundet

Uppfoljning, folja hur ndgot utvecklar sig for att kunna ingripa och forbéttra
Huvudman, myndighet eller organisation som juridiskt och ekonomiskt har ansvaret
for viss verksamhet

Vardgivare, statlig myndighet, region, kommun, annan juridisk person eller enskild
néringsidkare som bedriver hilso- och sjukvardsverksamhet

Bakgrund

Fore 2022 fanns en internkontrollplan for hélso- och sjukvarden. Den planen hade
foljande sammanvigda uppgifter:

e nidmnds ansvara att enligt kommunallagen se till att verksamheten bedrivs i enlighet
med de mal och riktlinjer som fullméktige har bestdmt samt de bestimmelser i lag
eller forfattning som géller for verksamheten,

e kommunens policy for intern kontroll och styrning géllande intern styrning och
kontroll avseende den process som syftar till att nimnder med rimlig sidkerhet
sakerstdller att verksamheten bedrivs i enlighet med de mél och riktlinjer som
fullméktige faststillt och de foreskrifter som géller for verksamheten,

e patientsikerhetslagens (PSL) kravstillan rérande att vardgivaren ska planera, leda
och kontrollera verksamheten pa ett sétt som leder till att kravet pa god véard i PSL
upprétthalls. Enligt PSL ska vardgivaren senast den 1 mars varje ar upprétta en
patientsdkerhetsberittelse,

e enligt ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) ska
vardgivaren utdva egenkontroll, enligt socialnimndens ledningssystem ska
socialndmnden arligen besluta om interna kontrollplaner, och

¢ i kommunernas hilso- och sjukvard skall det finnas en medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS) inom det verksamhetsomrdde som kommunen bestimmer.

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2022-11-23 Tills vidare 2023-06-21
Redaktor Beslutat av
MAS Socialnamnd
Dokumentnamn Dokumenttyp
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Grundldggande bestimmelser om medicinskt ansvarig sjukskoterska och de
uppgifter som aligger en sddan ges i 11.4 § HSL och 1 4.6 § Hélso- och
sjukvardsforordning. Den medicinskt ansvariga sjukskoterskan ska utdva sitt ansvar
inom sitt ansvarsomrade genom att planera, styra, kontrollera, dokumentera och
redovisa arbetet med verksamhetens patientsidkerhet.

Ny ordning 1 januari 2022

Socialndmndens internkontrollplan och forvaltningens egenkontrollsarbete atskildes.
Det finns nu en gemensam internkontrollplan for alla lagrum inklusive ekonomi 1
forvaltningen och en riktlinje for egenkontroll i forvaltningen.

Egenkontrollen utévas sjalvstandigt av forvaltningens avdelningar.

I uppdragsbeskrivningen till att atskilja internkontroll och egenkontroll fanns dven ett
riktat uppdrag till MAS att inrdtta en "MAS-uppf6ljningsplan” f6r de omrdden som
aligger MAS enligt lagstiftningen att ansvara for.

Statens offentliga utredningar, SOU 2022:41 Nista steg.
om begreppen huvudman och vardgivare

[ utredningen som lyfter fram forslag om en ny dldreomsorgslag och stirkt medicinsk
kompetens 1 kommuner sé belyses sdrskilt huvudmanna- och vardgivar-begreppen.
Man sdger att i viss man ansvarar dessa roller for samma sak i fraga om det som é&r
mest centralt inom hélso- och sjukvérden — att varden ar god och sidker — men pa olika
nivéer enligt bestimmelser i avdelning II i HSL bdde huvudman och vardgivare. Bade
huvudmannen och vardgivaren ansvarar t.ex. for att det finns de lokaler, den utrustning
och den personal som krévs for att god och séker vard ska kunna ges. Med respektive
ansvar foljer olika uppgifter for att fullgora respektive ansvar. Nar kommunen bedriver
varden i egen regi kan uppdelningen mellan dessa nivaer ibland suddas ut. Det bor
framfor allt férekomma i sma kommuner. Som huvudman ansvarar kommunen pé en
overgripande niva for att enskilda erbjuds hilso- och sjukvard pd primérvérdsniva av
god kvalitet. I det ansvaret ingar att finansiera, planera och organisera hur den varden
ska erbjudas enskilda. Som huvudman for hélso- och sjukvard mdste kommunen, pd en
overgripande nivd, styra och folja upp att all hélso- och sjukvardsverksamhet i
kommunen som bedrivs i egen och annans regi dr god och sdker. Det ingar dven 1
kommunens huvudmannaansvar att skapa strukturer som sikerstiller att kommunens
primdrvard kan samordnas med socialtjédnsten. For att kunna fullgéra dessa ansvar
kravs medicinsk kompetens och kunskap om hélso- och sjukvardens strukturer, men
ocksé en forstaelse for den kommunala kontexten. Vardgivaren dr den som bedriver
hilso- och sjukvéardsverksamhet. Som véardgivare ansvarar man for att den 16pande
verksamheten har de forutsédttningar som kravs for att kunna bedriva en god och siker
vard. Vardgivaren ansvarar for att planera, leda och kontrollera verksamheten sa att
kraven pa god och séker vard uppnas. I vardgivarens ansvar ingar att sdkerstdlla att
personalen har den kompetens som krivs for hédlso- och sjukvardsuppgifterna. I det
ingdr att det finns rutiner och arbetssitt som sékerstiller en god och siker vard samt att
personalen far kontinuerlig kompetensutveckling for att hélla sig a jour med
kunskapsutvecklingen m.m

Det finns ett behov av att tydliggora socialndmndens roll bdde som huvudman
respektive vardgivare. Det finns vidare ett behov av att sdkerstdlla kommunens

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2022-11-23 Tills vidare 2023-06-21
Redaktor Beslutat av
MAS Socialnamnd
Dokumentnamn Dokumenttyp
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huvudmanna-ansvar pa en dvergripande niva for att sdkerstélla att den hélso- och
sjukvérd som bedrivs dr god och siker oavsett om den bedrivs i egen regi eller 1 annans
regi.

MAS roll och ansvar

MAS specifikt utpekade omraden enligt hédlso- och sjukvirdsforordningen omfattar
ladkemedelshantering, att journaler fors i den omfattning som foreskrivs 1
patientdatalagen, att patienter fir den hélso- och sjukvérd som en ldkare férordnat om,
delegeringar, rapportering enligt patientsikerhetslagen, att lakare eller annan hilso- och
sjukvérdpersonal kontaktas ndr en patientens tillstdnd fordrar det och att patienten far
en sdker och &ndamalsenlig hélso- och sjukvard av god kvalitet inom kommunens
ansvarsomrade.

MAS har en 6vergripande funktion i forvaltningen. MAS roll i den kommunala hélso-
och sjukvarden frantar inte andras (sjukvardshuvudmannen, vardgivaren,
verksamhetschefen och hélso- och sjukvérdpersonalens) ansvar.

MAS har inte ndgot primirt ansvar for den individuellt inriktade varden av enskilda
patienter men kan ingripa 1 enskilda fall och bestimma 6ver vard och behandling.

MAS ska fullgdra sina uppgifter och sitt ansvar genom att planera, styra, kontrollera,
dokumentera och redovisa arbetet.

MAS ska ansvara for att uppritta en arlig patientsékerhetsberéttelse. Uppfoljningarna
fran MAS uppfoljningsplan dr underlag som ska anvédndas vid utformning av den arliga
patientsidkerhetsberittelsen.

Halso- och sjukvird i kommunen bedrivs i
foljande verksamheter:

- Sérskilt boende for dldre inklusive korttidsboende,

- hemsjukvard,

- stdd- och omsorgsboenden inkl. dagliga verksamheter,

- dldrecentrat (avlosningsverksamhet och utredningsverksamhet) inklusive dagliga
verksambheter,

- rehabenheten.

Revidering MAS uppfoljningsplan

Vid behov, men minst arlig revidering och ska forankras hos vardgivaren
(socialndmnden). Som regel ska den arliga revideringen av uppfdljningsplanen vara
forankrad hos huvudmannen/vardgivaren senast 30 juni.

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2022-11-23 Tills vidare 2023-06-21
Redaktor Beslutat av
MAS Socialnamnd
Dokumentnamn Dokumenttyp
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Genomforande, redovisning och
atgiardshantering

Genomforande

MAS-uppf6ljningar ska som regel goras tva ganger per ar. Under hosten genomfors en
mer omfattande uppfoljning och under varen genomfors en mindre omfattande
uppf6ljning. Eventuellt kan uppfoljningsfrekvensen och parametrarna variera,
tillkomma eller falla bort beroende pa behov 1 olika fragor utifran syftet att hdlso- och
sjukvérdsverksamhet i kommunen som bedrivs dr god och siker.

MAS delger berdrda avdelningschefer (i de avdelningar dir det utférs kommunal hélso-
och sjukvard) uppfoljningsplanen minst arligen, oftare om det sker revideringar. Det
finns uppfoljningsparametrar som ska genomforas en eller tvd gdnger per ar. MAS
ansvarar for att infor uppfoljningarna skicka ut underlagen som ska anvindas i
uppfo6ljningen.

For att avdelningarna ska kunna planera och samordna sin egenkontroll i de fall de
eventuellt sammanfaller néra 1 tid med MAS uppf6ljning sd anpassar MAS 1 den mén
det dr mgjligt denna uppf6ljning med dvriga arshjulet (tertial, delar och
helarsrapportering). Detta {for att undvika att samma uppf6ljningsparametrar kommer
med korta tidsintervaller.

I enlighet med ansvarsfordelningen i socialndmndens riktlinjer ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete ansvarar berérda avdelningschefer for att de faststillda
uppfoljningarna genomfors enligt foljande tidsramar:
- Uppfdljningarna genomfors vecka 39 eller 40. Senast 12 oktober skall data vara
skickad till MAS.
- Uppfdljningarna genomfors vecka 8 eller 9. Senast 8 mars skall data vara skickad
till MAS.

Redovisning

MAS delger socialnimnden hostens resultat i patientsédkerhetsberittelsen.
Uppf6ljningarna under varen delges socialnimnden som ett enskilt drende senast 30
juni arligen.

Atgiirdshantering:

I enlighet med ansvarsfordelningen i socialndmndens riktlinjer ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete s ar det ett ansvar for berdrda avdelningschefer att f6lja
upp att kontroller utfors enligt uppfoljningsplan och att atgérder vidtas utifrén resultatet
av uppfoljningen. I samband med uppfdljningen ska berérda avdelningschefer ansvara
fora att aktivitetsplan (bilaga 2) fylls 1 som beskriver atgérdshanteringen utifran
eventuellt identifierade brister. Finns inget behov av atgarder utifran den genomforda
uppfoljningen ska detta anges i kryssrutan som finns i mallen. Dessa underlag ér
viktiga fOr att kunna sékerstélla och dokumentera att verksamheten ingriper och
forbattrar om det finns behov av det samt att det tjinar som viktiga underlag till
patientsdkerhetsberittelsen dir en del dr att redogora for arbetet som skett for att
forbattra patientsdkerheten.

. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2022-11-23 Tils vidare 2023-06-21
Redaktor Beslutat av
MAS Socialnamnd
Dokumentnamn Dokumenttyp
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MAS uppfoljningsplan

Bilaga 1

Aktivitetsplan och atgirdshantering

Bilaga 2
. Upprattat (dat.) Giltigt (till och med) Senast reviderat (dat.)
Kvalitetsdokument 2022-11-23 Tils vidare 2023-06-21
Redaktor Beslutat av
MAS Socialnamnd
Dokumentnamn Dokumenttyp

MAS uppfoliningsplan PagRUfiBhesi ¥ai89



Uppféljningsparametrar Hemsj | Hemsj | Sdbo for | Sibo | Aldre- Hemtja | Personlig | Sabo Sdbo Aldre- Kommentar Ansvars | Upp | Uppf
uk- uk- aldre SO centrat | nsten assistans | for SO centrat fordelni | foljni | 6ljni
varde | varde | HSL HSL | HSL bitrdda | bitrddand | dldre | Bitrdda | bitrdda ng ng ng
n n Ssk/ ndeav | eavHSL bitrdd | ndeav | nde hést | var

rehab rehab HSL ande HSL av HSL
av HSL

Uppfoljningar utifran

forfattning, rutin eller beslut

Basala hygienrutiner del 1 X X X X X X X X X X Enligt av MAS HSL- X X

utskickad mall. | chef +
AC
Basala hygienrutiner del 2 X X X X X X X X X X Enligt av MAS HSL- X
utskickad mall. | chef +
AC

Uppféljning X X X Utférs av HSL- X X

/ ny riskbedémning for fall utsedda chef

efter intréffade fall samt journal

uppféljning av tidigare granskare.

ordinerad

bedémning/ordination.

Journalgranskning/ X X X X Utférs av HSL- X

dokumentation. utsedda chef

Inklusive riskbedomningar fall, journal

nutrition, trycksar, munhalsa, granskare.

blasdysfunktion

10 % av journalerna

Inkontinens X X X Enligt av MAS HSL- X

utskickad mall. chef

Skyddsatgarder, ordinationer X X X X X Viktigt att HSL- X

utférda av HSL-personal legitimerade chef +

ordinatorer AC ord.
samverkar boende

uppfoéljningen
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sa det blir
sammanhallet.
Enligt av MAS
utskickad mall.

Granskning av
lakemedelshantering

MAS
arrangerar
enligt sarskild
ordning och
information
men viktigt att
berdrda
verksamheter
och funktioner
deltar vid
granskningen.

MAS

Patientsakerhetsberattelsen

Fragor till ansvariga utférare
av HSL utifran nationell mall
(fragor om patientsakerhet)

Enligt av MAS
utskickad mall.

HSL-
chef +
AC

Avvikelser

MAS begar in
uppféljning via
VIVA-
administrator

MAS

Fallskaderegistreringar

MAS begar in
uppféljning via
VIVA-
administrator

MAS

Indikatorer

Trycksar

Enligt av MAS
utskickad mall.

HSL-
chef

Lakemedelsanvandning

Enligt av MAS
utskickad mall.

HSL-
chef

Delegationer

Enligt av MAS

HSL-
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utskickad mall. chef
Avtalsuppfoéljning
Lakaravtal sarskilt boende Enligt av MAS HSL-
utskickad mall. chef
Avtal hemsjukvard inklusive Enligt av MAS HSL-
fokuspatienter (enligt trygg utskickad mall. chef
hemma rutin) och OBS — Avser
vardtillfallen /besok) arsdata.
Skickas in till
MAS senast
11/1.
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Aktivitetsplansplan och atgardshantering utifran MAS systematiska uppfoljningsplan

Ar: Host[ | Var[ |

Avvikelse Aktivitet/atgard F K Start Uppfoljning Klart datum Ansvarig
datum datum
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F= Forbattrande atgard K= Korrigerande atgard

Behov av nya eller andrade angreppsatt i ledningssystemet eller andra styrande dokument

Larande och reflektion,

[ ] Det finns inga behov av att satta in atgarder

Datum inskickad till MAS:
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redovisning varen 2023

23SNO|



Granskning av hdlso- och sjukvardsatgarder efter intraffade fall i sdrskilda
boenden och dldrecentrat

Bakgrund

I férvaltningens rutin for fallforebygeande, fall och fallskador i sirskilda boenden, Aldrecentrat och
dagliga verksamheter framgar foljande om ett fall har intraffat: ” Uppfilning av ordinerad bedinming/ ordination
ansvarar tjanstgirande sjukskiterska for’. 1 samma rutindokument under fallhdndelseutredning/fallrapport och
eventuell avvikelse framgar att ” Den personal som uppticker ett fall ska skriva en fallrapport”.
Fallrapporten 6verlimnas ifylld till ansvarig sjukskoterska. Sjukskoterskan fyller 1 sin del av rapporten
(uppfoljning/utredning), analyserar uppgifterna och dokumentera i HSL-journalen vad som hint och gor
en ny fallriskbedomning i teamet eller sjdlvstindigt. Detta ska vara genomfdrt inom 24 timmar fran det att
fallet intriffade. Bedomningsinstrumentet som alltid ska anvindas nir en fallriskbedémning gérs dr
Downton Fall Risk Index (DFRI). Mall finns upplagd i verksamhetssystemet. Fallriskbeddmningen ska
dokumenteras i journalen.

I ett enskilt klagomal via inspektionen f6r vird och omsorg (IVO) till f6rvaltningen sa framkom brister i
foljsamhet till ovan gillande rutiner 1 det aktuella drendet och mot verksamheten riktades kritik. I samband
med denna granskning beslutades att frigan behévde f6ljas upp ur ett storre perspektiv for att fa en
uppfattning om likartade brister férekommer pa fler stillen i verksamheterna. Med detta som bakgrund
beslutade virdgivaren att genomfora en systematisk uppfoljning/egenkontroll inom omrédet. Det dr andra
gangen uppfoljningen gors i férvaltningen.

Fragestillningarna i granskningen var foljande:
Finns uppfoljning av ordinerad bedémning/ordination i samband med det aktuella fallet?
Finns det nagon ny upprittad fallriskbedémning genomférd i samband med det aktuella fallet?

Resultat
Uppfoljning efter fall
80 65
60 50
40 31 30

12
20 10
[ B e’ e
- | I
Totalt Sabo for dldre Sabo SO Aldrecentrat
B Antal granskade fall
W Finns uppfdljning av ordinerad bedémning/ordination i samband med det aktuella

fallet?

Finns det nagon ny upprattad fallriskbedomning genomférd i samband med det
aktuella fallet?
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Uppfoljning efter fall antal

70 65 65 65
60
50
40 31
30 21 23
20 1—14 , l
0 ml -
Antal granskade fall Finns uppfoljning av Finns det nagon ny upprattad
ordinerad fallriskbedomning genomford
beddémning/ordination i i samband med det aktuella
samband med det aktuella fallet?

fallet?

2021 m2022 VT 2023

Inom sirskilt boende f6r dldre granskades 50 fall. Resultatet visar 12 korrekta uppféljningar i 50 journaler
av ordinerad bedémning/ordination i samband med det aktuella fallet. 30 st. hade upprittad
fallriskbed6mning inom 24 timmar efter det aktuella fallet.

Inom sirskilt boende stdd och omsorg granskades 10 fall. Resultatet visar 5 korrekta uppfoljningar av 10
journaler av ordinerad bedémning/ordination i samband med det aktuella fallet. Inga uppfoljningar hade
upprittad fallriskbedémning inom 24 timmar efter det aktuella fallet.

For Aldrecentrat granskades 5 fall. Resultatet visar 4 korrekta uppfoljningar gillande
bedomning/ordination i samband med de aktuella fallen samt att 1 av 5 journaler visar ny upprittad
fallriskbed6mning inom 24 timmar efter det aktuella fallet.

Analys av resultat

Inom sirskilt boende for dldre anges foljande av granskarna: ” Kommentar granskning: Vid tillfillen da
patienten har fallit x flera i nirtid har man ej gjort en ny DFRI. Vid nagra tillfillen finns det ¢j
dokumenterat nigon kontakt med ssk vid fall. Jimfort med féregdende granskning har antalet DFRI
bedémningar 6kat.” Ansvariga konstaterar att det ¢j dr korrekt uppfoljning efter fall, att det finns ett stort
antal fall som inte hanteras enligt rutin men att vid jaimforelse fran forra aret sa gar det at ritt hall.

Inom sirskilt boende stéd och omsorg anges féljande av granskare: ”” Upprittade fallriskbeddmning inom
24 timmar efter det aktuella fallet var O av 10 granskade fall. I flertal av fallen 4r det samma patient som
granskats, men vid olika tillfdllen. Eftersom det r6r sig om ofta unga, relativt friska personer dr det inte en
stor spridning p4 fallen, utan oftast rér det sig om samma personer som ramlar. I granskningen
uppmirksammades att sjukskSterskan aldrig blivit kontaktad i samband med fallet. Endast i ett av fallen
blev sjukskoterskan kontaktad, men skrev ingen anteckning gillande detta. Flera av fallen var att personen
glidit ur fit6lj eller rullstol och ej slagit sig.”

For Aldrecentrat anges foljande av granskare: ” Resultatet visar 4 korrekta uppféljningar i 5 journaler av
ordinerad bedémning/ordination i samband med det aktuella fallet. 1 av 5 journaler visar korrekt ny
upprittad fallriskbeddmning inom 24 timmar efter det aktuella fallet. De journaler som ej riknades med
var i flera fall fallriskbedémning gjord efterat, men det hade gitt mer 4n 24 timmar. Aven avlidna patienter
var med i bedémningarna. Det totala antalet fall var enligt uttagen statistik 5 rapporter 5 médnader tillbaka
fran dags datum. Noteras ska att i de flesta fall har sjukskéterskan gjort en mycket bra undersékning och
dokumentation av eventuella skador och ordinationer av att folja upp eventuella symtom efter fallet.av att
det dr en annan enhet som ansvarar for patienterna under kvillar, nitter och delar av helgerna. I dialogen
efter resultaten framkommer vissa oklarheter nir det giller jourverksamhetens ansvar f6r hantering nir
ndgon fallit pa dldrecentrat. Vidare hdvdas svérigheter nir det blir arbetsanhopningat.
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Det finns fortsatt ett stort behov av férbittringar inom samtliga uppféljda avdelningar.

Atgird

HSL-avdelningen kommer att hantera fragan vid sin dokumentations-utbildning i slutet av mars 2023.
Ansvariga chefer fér Aldrecentrat och chef som har jourhavande personal har métts i frigan och
kommunicerat ut en lathund géllande falldokumentation och pamint om omsorgspersonalens ansvar att
alltid kontakta en sjukskdterska om ndgon patient fallit.

Inom gruppbostider och psykiatriboenden dir bristen identifierats till att sjukskoterskorna inte alltid far
kinnedom om intriffade fall kommer HSL-avdelningens atgird att vara att kvalitetsgruppen kommer att
uppritta informationsmaterialet och sedan kommer skdterskorna att genomfoéra utbildningen pa
gruppbostidernas APT.

Uppféljning

Eventuella egenkontroller som verksamheterna sjilvstindigt beslutar om samt MAS systematiska
uppfoljning kommer att gbras under v. 39/40 2023.
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Pitea Kommun Datum Beteckning
Socialtjinsten 2023-03-17

Trycksar

Bakgrund
Under v. 8/0 2023, foljde de sirskilda boendena, Aldrecentrat samt hemsjukvarden upp férekomst av trycksir.

Det dr femte gangen forvaltningen féljer upp forekomst av trycksar baserat pa en sexradig nationell skala. Tidigare
uppfoljningar har enbart f6ljt upp om det finns trycksir eller ej och var dessa har uppstatt, i egen eller annan
vardgivares verksamhet. Anledningen till byte av egenkontrollmetod var att det var varit nddvindigt att anpassa
metoden mot ett nationellt férhallningssitt och detta kommer framgent att ge en mer korrekt jimf6rbarhet bade
lokalt och nationellt.

Orsaken till att trycksar uppkommer kan indelas 1 direkta orsaker: tryck, skav och virme och faktorer som
samverkar med dessa: tid, friktion, fukt och bristande hygien.

Mal:
Forvaltningen har inga faststillda mal £6r trycksar.

Resultat:
Hela forvaltningen:

Trycksar
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Postadress Besoksadress Telefon Telefax E-post Webbadress
941 85 PITEA Stadshuset 0911-69 60 00 0911-731 34 socialtjansten@pitea.se www.pitea.se/lkommun
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I verksambheter dér hilso- och sjukvird bedrivs i f6rvaltningen:

Trycksar oaktat grad eller uppkomstplats

35
30 31
25
22
20
15 +6 )l/\l\
13
10
5
4
\ / 3
0 0 0 :
2019 2020 2021 2022 VT 2023
e S50 fOF dldre e Hemsjukvarden S3D0 SO e AC

Sirskilt boende 6r dldre. 31 (+ 9) trycksar uppmittes varav 25 (+ 8) angavs ha uppkommit i egen verksamhet. I
jimforelse med féregiende uppfoljning dr det en Skning av trycksdr och en 6kning av trycksar som uppstitt i den
egna verksamheten. 10 trycksar bedémdes undvikbara.

I st6d- och omsorgsboendena uppmiittes tre trycksar. Samtliga av dessa har uppstatt i den egna verksamheten. Det
ar ett trycksdr mindre 4n vid féregiende upptoljning. Inget av trycksdren anges som undvikbart eftersom
patienterna inte f6ljt sjukskoterskans ordinationer.

Frin Aldrecentrat rapporteras att det vid mittillfillet tre trycksdr. Ett av dessa angetts ha uppkommit i egen
verksamhet. Ingen av trycksdren bedéms som undvikbara.

I hemsjukvirden rapporterades 13 (- 5) trycksar. 10 av dessa bedoms ha upp kommit i egen verksamhet. Ett
trycksar bedémdes som undvikbart.

Forekomsten av trycksar dr 50 (+ 6). Totalt sett har det skett en Skning av trycksar i verksamheten, ser man till
antalet som uppstitt 1 den egna verksamheten sa har det dven dir skett en 6kning. Andel trycksar som bedéms
som undvikbara har minskat kraftigt.

Analys av resultat
Ur ett forvaltningsperspektiv sd har vi en 6kning av trycksér, hemsjukvarden har minskat sina trycksar och sirskilt
boende f6r aldre hatr Skat.

Forekomsten av trycksdr kan ses som ett kvalitetsmatt pa den omvardnad och det riskférebyggande arbete som
ges/utfors och dirfor f6ljs forekomsten av trycksar upp dtligen. Férekomsten av trycksar dr 4,5 %. Det dr en
Okning sedan féregiende mitning med 0,5 %.

Pa senior alterts hemsida anges de nationella métresultaten. Dir anges férekomst av andel trycksir i medverkande
kommuner i landet vara 5,9 % (+ 0,1) hosten 2022. I relation till det sd star sig saledes Pitea battre 4n
genomsnittskommunen. Samtidigt s dr den nationella uppfattningen att samtliga trycksar gar att undvika, si i
relation till det sd dr forvaltningens uppmiitta resultat f6r hga och det innebir att ett forbittringsarbete finns att
gbra inom omridet.

Atgird

Gruppbostider/psykiatriboenden: Forsoka fa patienterna att folja rid som ges.

Aldrecentrat: Jobba mer aktivt med schema fér vindningar och regelbundna inspektioner av hudkostymen som
trycksarsprevention. Bedémningsavdelningen har uppdaterats med madrasser 1 alla singar som hiller till kategori 2.
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Resterande sidngar har basmadrasser men kommer att succesivt bytas ut till

kategori 2-madrasser. Har dock 5-zons madrasser att bidda in vid behov. Informerat pd arbetsplatstriffar om
vikten av ligesdndringar samt om de olika madrasserna. Rehabpersonalen har genomgitt sittutbildning och
kommer att se Gver sittandet hos personer som har forskrivits trancell/curacell-madrasser som
trycksarsprevention.

Hemsjukvéarden: Utbildning/information till enstaka personliga assistans gruppet.

Sdrskilt boende for dldre: Workshop trycksar f6r samtlig omsorgspersonal dr pagiende. Samverkan med
avdelningschef sibo samt teamleder.

Uppféljning

Ev. egenkontroller som verksamheterna sjilvstindigt beslutar om samt MAS systematiska uppf6ljning v. 39/20
2023.
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Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Bakgrund

Det dr Socialstyrelsen som faststiller regleringen for basal hygien i vard och omsorg. Reglerna ir reglerat
pé detaljniva och sedan 2015 sa omfattar reglerna inte bara hilso- och sjukvirden utan dven insatser som
utfors inom socialtjdnstlagen i hemtjansten eller sirskilda boenden samt inom lagen f6r lagen om stéd och
service fOr vissa funktionshindrade nir insatsen ges inom sirskilt boende. Féreskriften omfattar 4ven den
som dr under utbildning. Reglerna ska f6ljas nir det dr arbetsmoment som innebir fysisk kontakt med

patienter.

Syftet med regletingen 4r att minska/férhindra smittspridning.

Korrekt foljsamhet av basala hygienrutiner innebir att:

Hinderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller ndgot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart f6re och efter ett vard- eller
omsorgsmoment. Hinderna ska vara torra innan de desinfekteras.

Hinderna ska tvittas med vatten och flytande tval f6re desinfektion, om de ér eller kan
antas vara smutsiga. Efter vird av eller omsorg om en person som kriks eller har diarré
ska hinderna alltid tvittas med vatten och flytande tval fére desinfektion.
Skyddshandskar ska anvindas, om hinderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor under ett vard- eller omsorgsmoment. Hinderna ska vara torra nir
handskarna sitts pd. Skyddshandskar som anvinds i vird och omsorg ska vara f6r
engangsbruk och avsedda f6r dndamilet. De ska bytas mellan varje vird- och
omsorgsmoment.

Om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor eller annat biologiskt
material under ett vird- eller omsorgsmoment, ska plastférklide, skyddsrock eller
motsvarande skyddsklider anvindas utanpa arbetskliderna.

Om skyddsklider anvinds vid vird av eller omsorg om flera personer efter varandra, ska
de bytas mellan varje person.

Korrekt féljsamhet av klidregler innebir att:

Arbetskldder far endast béras 1 arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock
aven baras vid fird mellan dessa. Arbetsklidernas armar ska vara s3 korta att de slutar
ovanfor armbégen. Arbetskldderna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade eller om
det annars finns behov av det, ska de bytas sd snart som mdjligt.

Underarmar och hinder ska hallas fria frin armbandsur, smycken, bandage, férband,
stodskenor eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material.

Hiret ska vara kort eller uppsatt om det lingre dn axellingt eller riskerar att hinga ner.
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Resultat
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Analys av resultat

Generellt ses en avsevirt forbittrad foljsamhet till féreskrift om basal hygien under de tre gingna
pandemiaren. Vid uppféljningen kan man konstatera att forvaltningen har forsimrat sig rérande att
anvinda handsprit efter patientarbete men férbittrat sin anvindning av férkldde vid patientarbete..

Det dr anmirkningsvirt att handspritsanvindningen efter patientarbete har gitt ner och att fortsatt finns
anstillda som bir/ges mojlighet att bira ringar, armband och klockor.

Atgird

Avdelningen som har omsorgspersonal inom gruppbostider/psykiatriboenden anger utbildning och
information som dtgird.

Avdelningen som har omsorgspersonal inom sirskilt boende fér dldre anger workshop-dag fér
personalen.

Avdelningen ordinirt boende anger foljande som atgirder: genomgang APT, grundliggande utbildning, se
6ver vad man tar med sig ex for att kunna tvitta hinderna hos alla samt plastférkliden och att fortsatt
nyttja handscanner

Avdelningen som har personliga assistansdrenden anger att basala hygienrutiner finns som en punkt pd
dagordningen pd APT och siger att de kommer att fortsitta prata om vikten av f6ljsamhet till basala
hygienrutiner.

Rehabenheten avser att hantera frigan pa APT.

Hilso-och sjukvardsavdelningen har inget behov av att sitta in atgirder da personalen i princip anger
hundraprocentig maluppfyllelse.
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Ny upphandlingen trygghetsskapande teknik

Beslut
Socialndmnden foreslar att Kommunstyrelsens arbets- och personalutskott godkanner att
Socialndmnden upphandlar trygghetsskapande teknik genom finansiell leasing.

Arendebeskrivning

Socialtjdnsten behdver gora ny upphandling av trygghetslarm och larmmottagning samt
trygghetskameror for ordindrt boende och gruppboende. Nuvarande avtal for trygghetslarm
och kameror upphor 2023-12-31, sa ny upphandling behdver goras snarast. Upphandlingen
géller 4 ar. Arbetet med ny upphandling har av olika skél dragit ut pa tiden.

2G och 3G nédtet kommer att stdngas ned succesivt, 3G under 2024 och 2G under 2025 vilket
ocksa innebdr att nuvarande utrustning behdver bytas ut till utrustning som kan kommunicera
med géllande mobilnit.

I véart nuvarande avtal ADDA 2015 trygghetslarm och larmmottagning s& hyr socialtjinsten
trygghetstelefonerna och hela larmkedjan for en kostnad per enhet och méanad. I
avropskontraktet pa Norrbottens e-ndmnds ramavtal sa hyr socialtjdnsten trygghetskameror
for en kostnad per ménad.

Fordelarna med hyrd teknik &r att vi far uppdaterad teknik, service, underhall och support
under hyrtiden och socialtjdnsten behdver inte sjdlv ha anstélld personal som skoter dessa
uppgifter. Den snabba tekniska utvecklingen medfor att utbytet av utrustningen sker med
kortare intervaller pa grund av kortare livslangd idag jamfort med hur det sett ut tidigare.
Over tid har dven nya lagkrav kopplat till den hiir typen av 16sningar tillkommit, vilket gér att
gamla system och tillhorande hérdvara inte moter upp. Det dr stora mgjligheter att
utvecklingen kommer att fortsdtta i samma spar med fler lagkrav. Det har dven varit ett antal
storre incidenter med olika leverantorer som efter det inte finns kvar som avropsleverantorer i
SKR:s avtal. Det hér leder till stor osdkerhet pa marknaden och har for vissa kommuner
inneburit att man varit tvungen att med kort varsel byta leverantor. Ndgot som, om man kopt
tekniken, far stora ekonomiska konsekvenser.

Adda (SKR) som gjort en stor upphandling av sékerhetsteknik at kommunerna har vissa
leverantorer dar man koper 16s hdrdvaran och andra dér det 4r hyra per enhet och ér
Argumenten dr samma som vid tidigare beslut samt att vid kop s finns risker nér produkterna
gér sonder och garantitiden tagit slut och oklarheten kring serviceavtalen/ uppgraderingar
mm. Dessutom behdver vi forstarka upp resurser for att jobba med produkter vi dger vilket
gor att kostnadsskillnaden mellan kép och hyra minskar.

I ADDAavtalet fanns ursprungligen tre leverantorer, en har plockats bort pd grund av att det
pagar en utredning om brister hos leverantéren. Av dom tva kvarvarande leverantorerna ligger
en billigare pd hyra och den andra ir billigare att kdpa, oklart varfor. Vid ett avrop vet vi inte 1
forvdg vilken leverantdr vi far och vad priset blir exakt. Vi har &nda forsokt gora en grov
uppskattning for att kunna gora en jamforelse. Det gar dock inte att f en tydlig och exakt
analys da upphandlingen inte &r gjord. Servicekostnader kommer dven att tillkomma vid kop.
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Skillnaden pé att hyra mellan dessa leverantorer
ar ca 3 miljoner pa 4 ar dvs ca 750 000 kr/ &r. Skillnaden pa att kopa mellan dessa
leverantorer dr ca 2 miljoner pé 4 ar dvs ca 500 000 kr/ar.

Nir det giller trygghetskameror sa &r en prisuppgift 11 400kr/ kamera/ar. Kommunen
berdknas nyttja minst 25 kameror vilket ger en arskostnad pa 285 000 (pa 4 ar 1 140 000 kr).

Sammantaget, med alla osékerhetsfaktorer inrdknade och en dyrare totalkostnad vid hyra, s&
foreslar forvaltningen att gora en upphandling mot att hyra tekniken.

Socialforvaltningens yttrande

Vi hyr sen tidigare samma funktion eftersom det tidigare beddmdes som den klokaste
16sningen.

Den accelererande teknikutvecklingen och att det stédndigt tillkommer nya lagkrav gor
att vi tvingas byta ut tekniken mycket oftare och med kort varsel. Detta hanteras av
leverantoren vid leasing medan vi annars maste kopa nytt. Leasing garanterar i hdgre
utstrackning driftsékerhet under hela nyttjandeperioden. Med hyrd teknik ar att vi far
uppdaterad teknik, service, underhall och support och leverantéren har ett hogre
engagemang.

Vi har inte en organisation eller kompetens idag for att dga tekniken. Vid kop behover
vi klara av mer sjédlva. Organisation och kompetens &r inget vi kan bygga upp snabbt
och det kommer kosta.

Marknaden for den hér typen av teknik ér inte stabil i dagsléiget. Okande hot, en ny
vérldsbild och allvarliga incidenter har gjort att flera av de storsta leverantorer har
fallit ur de nationella avtalen och kommuner har med véldigt kort varsel blivit tvungna
att byta sin teknik. Nagot som blir &n mer svarhanterat och dyrt om man kopt 16s
tekniken.

Andra kommuner gar mer mot leasing av vélfardsteknik. Ser vi de avtal som E-
ndmnden tagit fram for samtliga kommuner 1 Norrbotten med motsvarande teknik for
sarskilda boenden handlar det enbart om leasing. P4 grund av ovan orsaker.

Delegationspunkt
Enligt Socialndmndens delegationsordning Nr P3.1

Beslutande

Sven-Gosta Pettersson
Ordforande
For Socialndmnden 1 Pited kommun
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